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Hlasový rehabilitační program - Po operaci feminizace hlasu 

(Dokončete celou sadu 4-5krát každý den) 

 Zahřátí 
2krát 

Udržujte stejnou výšku tónu – „F“ pod středem „C“ 

Co nejjemněji 

Co nejmenší úsilí 

Co nejdéle zaznamenávejte čas v sekundách 

 

1. Trilky na rtech 

2. /m/ zvuk 

3. /mi/ zvuk 

4. /m/ + /a, e, i, o, u/ 

Protahování a kontrakce 
Klouzejte od nejnižšího tónu k nejvyššímu tónu a zpět dolů 

Dopředné tónové ostření co nejjemněji 

 

1. Trilky na rtech 

2. /m/ zvuk 

3. /mi/ zvuk 

4. /m/ + /a, e, i, o, u/ 

Síla 
Dělejte co nejjemněji 

Vydržte co nejdéle, zaznamenejte čas v sekundách 

 

1. /m/ zvuk (udržení) 
 

 /m/ pro střední „C“/normální výšku tónu (střední „C“ pro ženy, oktáva níže pro muže)  

 /m/ pro „D“ / o jednu notu vyšší 

 /m/ pro „E“ / o jednu notu vyšší 

 /m/ pro „F“ / o jednu notu vyšší 

 /m/ pro „G“ / o jednu notu vyšší 
 

2. /mi/ zvuk (udržet) 

 

 /mi/ pro střední „C“/normální výšku (střední „C“ pro ženy, oktáva níže pro muže)  

 /mi/ pro „D“ / o jednu notu vyšší 

 /mi/ pro „E“ / o jednu notu vyšší 
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 /mi/ pro „F“ / o jednu notu vyšší 

 /mi/ pro „G“ / o jednu notu vyšší 
 

3. /m/ + /a, e, i, o, u/ zvuk (udržet každou samohlásku) 

 

 /m/ + /a/ pro střední „C“/normální výšku tónu (střední „C“ pro ženy, oktáva níže pro 

muže) 

 /m/ + /a/ pro „D“ / o jednu notu vyšší 

 /m/ + /a/ pro „E“ / o jednu notu vyšší 

 /m/ + /a/ pro „F“ / o jednu notu vyšší 

 /m/ + /a/ pro „G“ / o jednu notu vyšší 
 

4. /m/ + /a, e, i, o, u/ zvuk (škálování každé samohlásky) 

 

 /m/ + /a/ pro střední „C“/normální výšku tónu (střední „C“ pro ženy, oktáva níže pro 

muže) 

 /m/ + /a/ pro „D“ / o jednu notu vyšší 

 /m/ + /a/ pro „E“ / o jednu notu vyšší 

 /m/ + /a/ pro „F“ / o jednu notu vyšší 

 /m/ + /a/ pro „G“ / o jednu notu vyšší 
 

Rezonanční technika 
Dělejte co nejjemněji 

Jemně udržujte a škálujte 

 
1. /ing/ (jako ve zpěvu) 

 

 /ing/ + /a/ pro střední “C”/normální výšku tónu 

 / ing / + /a/ pro „D“ / o jednu notu vyšší 

 / ing / + /a/ pro „E“ / o jednu notu vyšší 

 / ing / + /a/ pro „F“ / o jednu notu vyšší 

 / ing / + /a/ pro „G“ / o jednu notu vyšší 
 

2. /mi-ya-ong/ 

 

 /mi-ya-ong/ pro střední „C“/normální výšku 

 /mi-ya-ong/ pro „D“ / o jednu notu vyšší 

 /mi-ya-ong/ pro „E“ / o jednu notu vyšší 

 /mi-ya-ong/ pro „F“ / o jednu notu vyšší 

 /mi-ya-ong/ pro „G“ /o jednu notu výš 


