Voice Rehabilitation Program

after Voice Feminization Surgery

yeson voice center

Hlasovy rehabilitacni program - Po operaci feminizace hlasu

(Dokoncete celou sadu 4-5krat kazdy den)

eZahrati
2krat
Udrzujte stejnou vysku téonu — ,,F“ pod stiredem ,,C“
Co nejjemnéji
Co nejmensi usili
Co nejdéle zaznamendvejte cas v sekundach
1. Trilky na rtech
2. /m/ zvuk
3. /mi/ zvuk

4./m/+/a, e,i,o,u/f

eProtahovani a kontrakce

Dopredné tonové ostieni co nejjemnéji

1. Trilky na rtech

2. /m/ zvuk

3. /mi/ zvuk

4./m/+/a, e,i,o,u/f
eSila

Délejte co nejjemnéji
Vydrite co nejdéle, zaznamenejte ¢as v sekundach

1. /m/ zvuk (udrzeni)

¢ /m/ pro stfedni, C“/normalnivysku ténu (stfedni,C“ pro Zeny, oktdva nize pro muze)
e /m/pro ,D“/ o jednu notu vy33i
e /m/pro ,E“/ o jednu notu vyssi
e /m/pro F“ /o jednunotu vy3si
¢ /m/pro ,G“/ o jednunotu vyssi

2. /mi/ zvuk (udrzet)

e /mi/ pro stfedni, C“/normalnivysku (stfedni, C”“pro Zeny, oktava nize pro muze)
e /mi/pro,D“/ ojednunotuvyssi
e /mi/pro ,E”/ o jednunotu vyssi
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e /mi/pro ,F“/ ojednunotuvyssi
e /mi/pro,G“/ o jednunotu vyssi

3./m/+/a, e,i, 0,u/ zvuk (udrzet kazdou samohldsku)

e /m/+ /a/ pro stfedni,C“/normélnivysku ténu (stfedni, C” pro Zeny, oktdva nize pro
muze)

e/m/+ /a/ pro,D“/ ojednunotu vy3si

e/m/+ /a/ pro ,E“/ ojednunotuvys

e/m/+ /a/ pro ,F“/ o jednunotuvys

e/m/+ /a/ pro,G"/ ojednunotuvyssi

Si
Si

4./m/+/a, e,i, 0,u/ zvuk (Skdlovanikazdé samohlasky)

e /m/+ /a/ pro stfedni,C“/normélnivysku ténu (stfedni,C” pro Zeny, oktava nize pro
muze)

e/m/+ /a/ pro,D“/ o jednunotu vyssi

e/m/+ /a/ pro ,,E“/ o jednunotuvy

e/m/+ /a/ pro ,F“/ o jednunotuvy

e/m/+ /a/ pro ,,G“/ o jednu notu vyssi

SSi
38§

eRezonancni technika

Délejte co nejjemnéji
Jemné udrzujte a skalujte

1. /ing/ (jako ve zpévu)

e /ing/ +/a/ pro stfedni“C”/normalnivysku ténu
e /ing/+ /a/ pro,D”/ojednunotuvyssi
e/ing/+ /a/ pro,E“/ojednunotuvyssi
e/ing/+ /a/ pro,F“ /o jednunotuvyssi
e/ing/+ /a/ pro,G"/ ojednunotuvyssi

2. /mi-ya-on

¢ /mi-ya-ong/ pro stfedni,C“/normalnivysku
¢ /mi-ya-ong/ pro,D“/ o jednu notu vyssi

e /mi-ya-ong/ pro ,E“/ o jednunotu vyssi

¢ /mi-ya-ong/ pro ,F“/ o jednu notu vyssi

¢ /mi-ya-ong/ pro,G"“/o jednu notu vys
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