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I. CAST

Metodologické otazky

1 Diagnosticka éinnost a diagnosticka metoda

Psychodiagnostika je aplikovan4 psychologickd disciplina, jejimZ tkolem je zjis-

fovani a méveni dufevnich vlastnosti a stavi, piipadné dalsich charakteristik

individua. Je t&sné spjata s psychologii osobnosti a s diferencidlni psychologii.
Diagnostick4 &innost je souhrn operaci, postupt a technik, jejichz cilem je

stanovit diagnézu (psychicky stav jedince), a to podle konkrétniho cile, kte-

rym muze byt:

urdeni stupné vyvoje,

zjisténi p¥i¢in odchylného vyvoje od vékové normy,

zjisténi individualnich zvlastnosti osobnosti,

zjisténi podstaty, podminek a pi{éin individudlnich rozdild,

prognéza nebo predikce.

Ol N =

Diagnostickou &nnost 1ze pojimat jako proces, ktery jde od metody (tj. sou-
boru podnéti) k reakcim (tj. ke vzorku chovani) a od reakei k vlastnostem
osobnosti, nebo k celku chovani. Piitom prvni édst tohoto procesu (metoda —
reakce) je tvofena pozorovdnim a méfenim, druhd &dst (reakce — vlastnosti
osobnosti & celek jejiho chovani) vyplyva z interpretace a hodnoceni.

Pii diagnostické ¢innosti v mediciné jde zpravidla o ziskéni znalosti o po-
vaze a pavodu potiZi klienta. Diagndza je de facto klasifikaci, zafazenim jevu
do urdité tridy.

Pojeti diagnézy v psychologii je §irsi, nejde jen o zji¥fovani abnormit, nybrz
o rozpozndvani trovné a kvality individudlnich zvldStnosti zkoumané osoby,
a to nejen staticky, nybrZ i v jejich vyvoji. Proces vytvareni diagnézy v sobé
zahrnuje zjisténi viech relevantnich informaci z dostupnych zdroju, analyzu
téchto dat a jejich interpretaci. ‘

7 hlediska stavby méizeme hovotit o diagnéze symptomatologické, syndro-
mologické, patofyziologické, etiologické, patogenetické, diferencidlni a multi-
dimenzionalni. Poslednd jmenovana diagnéza postihuje souvislosti a vatahy
mezi Taznymi sloZkami osobnosti. Jinak lze téZ délit diagndzy na statické
(popisujici status quo) a dynamické (postihujici jevy ve vztazich a ve vyvoji).

11
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METODOLOGICKE OTAZKY

cholog, ktery je povinen respektovat eticky kodex povoldni a etické zdsady
nasi spole&nosti vitbec”. BohuZel v soucasné dobé neexistuji v Ceské republice
zdvazné a obecnd piijaté normy, upravujici diagnostickou préci. ,,Psychodia-
gnostické metody jsou v rukou odbornika jednim z védeckych prostfedkd
poznavani clovéka. Pokud je pouZiji osoby nemajici pFisluSnou kvalifikaci,
vznikd vaZné nebezpedi, Ze budou pokozeny bud vysetfované osoby, nebo jini
jednotlivei & instituce. Psycholog mtZe sv&fit administrovani a pfipadné
pomocné prace pii kvantitativnim zpracovéni dat nékterych metod pFislusné
zaSkolenym osobdm.”

Tyto zdsady zavazuji psychology také k tomu, Ze nebudou zvefejmovat

metody nebo jejich &4sti, Ze je neposkytnou nekvalifikovanym osobdm. AvSak &

ani ukonéené psychologické vzdéldni neni automaticky zarukou adekvatniho
pouiti testd; jednak je nutno mit na mysli, Ze pro spravné provadéni nékte-
rych metod je tieba specidlniho vyeviku, jednak je problém v samotnych

metodéch. Ne viechny u nds pouZivané metody maji védecky ovéiené psycho-

metrické parametry. Ale i ovéiend metoda v rukou odbornika se miize minout
svym cilem, je-li pouZita nevhodné vzhledem k danym podminkam.

Vyse uvedené zdsady tvoi{ vyznamnou souldst etiky prdce psychologa.
Kroms jiz uvedené adekvitnosti zvolenych vysetifovacich metod je tfeba pod-
trhnout jejich peélivé vyhodnoceni a interpretaci, ktera ma vyustit v zavéry,
jeZ by svoji formou neposkozovaly klienta. RovnéZz povinnd mléenlivost psy-
chologa, tykajici se udajh osobniho charakteru, které ziskal pii psychologic-
kém vyZetieni, je samozfejma. Zde je tfeba rozlilovat, kdy jde o sdéleni rele-
vantni profesiondlni informace kolegovi — psychologovi nebo napt. 1ékafi, se
kterym pracuje v tymu, a kdy jde o sdélovani ,,ddvérnych informaci“ nap¥. pri-
buznym, spolupracovnikiim, nadiizenym.

Soud4sti etiky je i ohled na adresata psychologického posudku (napf. udi-
tel, soudce); ndlez ma byt napsdn tak, aby mu bylo moZno porozumét i bez
odborného vzdélani. PouZije-li psycholog diagnostickych metod pro vyzkumné
téely, musi si vidy pfedem vyzddat souhlas pokusnych osob.

2.1 Prabéh psychologického vysetieni

Psychologické vySetieni je specifickym druhem interakce respondenta a exa-
mindtora. Tato nejéastéji dyadickd interakce je ovlivnéna vzdjemnym piso-
benim osobni rovnice examindtora, osobni rovnice respondenta a situaénimi
proménnymi. ,

Proménné tykajici se examinatora se vztahuji k véku, pohlavi, spolefen-
skému statutu, exteriéru, k charakteristikdm chovani. Administrace testii
v osobnim kontaktu psychologa s testovanou osobou piedpokldda vytvoieni
ovzdudi davéry, optimalniho vztahu, patfiéného naladéni respondenta.
Uspéch kontaktu spo&iva v oblasti motivaéni a je znaéné zdvisly i na socidl-
nich dovednostech psychologa. K navazdni dobrého vztahu je t¥eba trpéli-
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vosti, pFfizptisobivosti a vynalézavosti, nebot psycholog ¢asto jedna s lidmi,
jejichZ schopnost adaptace je znaéné sniZena. Indirektivni postup se osvéd-
Zuje nejlépe.

Vy#&etiujici by mél mit na paméti, Ze v poznéni oscbnosti druhého clovéka
brani i sama vlastni osobnost posuzovatele. Nap¥. osoby se silnym emociondl-
nim zaloZenim maji tendenci pfehnané zdaraziovat u druhych zvldStnosti
souvisejici s emocionalitou.

Proménné tykajici se vySetfované osoby zahrnuji obecné a individudlni
postaje, které mohou mit fadu forem (koncepce, reflexe, nazor, predsudky,
minéni, sentimenty).

Je tieba vychdzet z predpokladu, Ze i pfes znaéné rozsifeni psychologie
v poslednich letech nem4 vétsina populace osobni zkuSenosti s psychologii
a s psychology. Situace psychologického vySetient je pro né€ novd a chybi zku-
Senosti analogické napt. s lIékaiskym vySetienim. Setkdvdme se ¢asto s pro-

& jevy tuzkosti, které byvaji jesté umochioviny pouZivdnim psychodiagnos’fi?—v

kych metod. Klient je ve stava zkousky, miZe mit trému, obavy, zda ve
zkoukich uspgje (exploraéni a testova anxieta). Jeji odstranéni nebo alespori
redukece je prvofadym tkolem psychologa, nebof je znam vliv tzkosti na
vykon.

Situaéni proménné se tykaji podminek, za nich# vySet¥eni probih4, nap¥.
vhodné mistnosti, pohodlného mista pro snim&ni metod, osvétleni.

Psychodiagnostické vySetfeni ovliviiuje rovnéz spravnd administrace testt
a ostatnich uZitych pomticek. Na to je tfeba dbat jiz p¥i formalni Gpravé testi.
Kromé verbdlni instrukce, poddvané examindtorem, by metody mély obsaho-
vat predtidténou instrukei, kterd alespoii v minimdlnim rozsahu informuje
o poZadovanych tkolech. Kromé toho je nezbytné do nékterych metod vkladat
jiné instrukce, nap¥. ,Obrafte a pokrafujte na dal3f strané!“ nebo ,Neobra-
cejte a vyckejte dalsich instrukei psychologal®

Spravna administrace testti je ddna i ve stanovenf poradi jednotlivych
zkougek, v pfihlédnuti k tinavé exploranda a v poskytnuti nezbytného odpo-
¢inku. Je vhodné, aby testové vysetieni bylo vidy zapojeno do SirSich souvis-
losti, aby jeho sougasti byl psychologicky rozhovor apod. Psychologické vyset-
Yeni neni izolovanym procesem, ale obvykle souvisi s jinymi psychologickymi
aktivitami, napi. s psychoterapii, poradenskou intervenci. A tyto terapeu-
tické, reedukaéni, poradenské prvky pronikaji i do samotné diagnostické éin-
nosti.

N a

2.2  Proces psychologického vySetifeni
Proces psychologického vySetfeni je mozno délit do péti etap:

1. Formulace otdzek, problému a stanoveni hypotéz (mohou byt n&kdy
nastinény otdzkami jiného odbornika).
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METODOLOGICKE OTAZKY

kych objektivnich jednotkdch (nap¥. pocet chyb za jednotku &asu) nebo jsou
zndmy spravné odpovédi (kolik tucttt mé kopa), jak je tomu ve vykonovych
testech. Obtizn&jai situace je u mnoha testii osobnosti, kde neexistuji ,,dobré
a Spatné“ odpovédi a kde jejich vyhodnocovani se déje zatazovanim odpovédi
do predem stanovenych kategorii. Maximalni objektivity pii vyhodnocovani
vysledku testi je moZno dosdhnout v piipadé, Ze vyhodnocovani se déje bez
lidského zasahu, nap¥. pomoci technického zatizeni.

Objektivitou testu rozumime téZ moZnost ¢i nemoZnost zamérného zkres-
leni vysledku testu vySetfovanou osobou. Kromé snahy jevit se v lepsSim
svétle existuje mnoho déivodd, kdy se explorand snazi o opatny efekt, kdy tice-
lové zhorguje své vysledky (nap¥. pii posuzovani zodpovédnosti za trestny ¢in,
pii posuzovani schopnosti k vykonu vojenské sluzby).

Mnohé testy, zejména dotazniky, obsahuji pomocné $kaly, tzv. 1zi-skéry,
které maji podobné tendence odkryvat. AvSak ani na tyto Skély nelze jedno-
znaénd spoléhat, protoze jejich detekce testovanymi osobami je pomérné
snadn4. Dostdvame se k paradoxu: mnohé testy, jejichZ objektivita pfi vyhod-
nocovani je vysokd (nap¥. dotaznikové metody), maji nizkou miru objektivity
vzhledem k moZnosti zimérného zkresleni ze strany vySetfovanych osob. Na
druhé strand u testil, kde ovliviiovéni vysledk pokusnymi osobami nepfi-
chézi de facto v ivahu, je obtiZnéjsi dosdhnout jednoznaéného vyhodnocovéni,
a tim i dostateéné objektivity (nap¥. Rorschachtiv test nebo jiné projektivni
metody, kde hraje y;7znamnou roli zkuSenost examindtora s danym testem).

4.2 Standardizace

Standardizace je souhrnné oznadeni pro zjisténi reliability, pro validizaci, sta-
noveni norem, provéfeni déinnosti jednotlivych &asti testu, stanoveni jed-
notné instrukce a zptisobu administrace. Nejéastéji se tohoto terminu pouziva
v uZ§im smyslu jen pro stanoveni norem testu — normalizaci.

Normalizaci rozumime moZnost srovndni individudlnich vysledkd s nor-
mami, ziskanymi vy$etfenim velkého reprezentativniho vzorku osob. Normu
zde chdpeme ve statistickém smyslu, tedy jako primérny vykon, hodnotu
nebo typickou reakei prislusného vzorku populace. Obvykle nestadi vySettit
net¥idény soubor respondenti; je teba piihliZet napt. k vékovym skupindm.
Vybér reprezentativniho souboru je podstatnou souédsti normaliza¢niho
postupu.

Pro snaz&i srovnani s normou se vykony dosaZené v testu, tzv. hrubé
skéry, prevadéji na vaZzené nebo standardni skéry. Typickym piikladem jsou
percentily, udévajici, kolik procent populace je horsi v piisluéném kritériu
ne# vySetfovand osoba. Dosdhne-li respondent v uréitém testu hodnoty 95
percentil, znamend to, %e jeho vykon je lepsi nez vykon 95 procent populace.
Pro zjednoduSen interpretace jsou percentilové vysledky nékdy grupovdny do
kategorii nebo stupiit.
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Tak napt. Raventiv test inteligence uvadi ndsledujici klasifikaci:
stuperi I — ,superiorni inteligence® — skér vyS§i nei 95 percentil populace piislusné
vékové skupiny, .
stupeti II — ,nadprimérn4 inteligence — rozmezi 75 aZ 95 percentil,
stupefi III — ,primérnd inteligence® — 25 aZ 75 percentil,
stupeti IV — ,podpramérn4 inteligence® — 5 a% 25 percentil,
stupeni V — ,intelektudlng defektni® — dosaZeny skér niZii ne? 5 percentil.

Kromé percentil, které pouZivaji déleni hrubého skéru na sto bodt standard-
niho skéru, se pouZivaji také decily, které jsou desetkrat veétsi, takZe jeden
decil se rovna 10 percentiltum.

Nékteré psychodiagnostické metody uvadéji svoje normalizacni Gidaje v tzv.
stenovych normdch (ndzev odvozen od anglického ,standard ten”). Ziskané
hodnoty jsou uvddény v intervalech 1-10. Jsou preferovany u dotaznikovych
metod i jinych testi osobnosti a maji nespornou vyhodu v tom, Ze pouZivaji
desitkovou soustavu.

Jiné normalizadni postupy pouZivaji statistické hodnoty, jako jsou pri-
méry, medidny nebo jiné kvantitativni tidaje.

Standardni skér je moZno vyjadfit i pomoci normalizované hodnoty .z vy-
jad¥ujici vzdélenost konkrétniho jedince od priaméru normalizaéniho souboru.

Jinym p¥ikladem normalizovanych vysledkd je tzv. deviacni inteligencni
kuvocient, udéavajici, jak mnoho se respondent lisi od vékové prislusného popu-
laéniho priméru. Za oznadeni pramérného vykonu bylo vzato ¢islo 100, pfi-
dem? se pouZiva standardni odchylky normalniho rozlozeni, kterd je rovna 15
bodéim. Tento zphisob stanoveni inteligenéniho kvocientu je vyhodné&jsi nez
klasicky Sterntiv vyvojovy IQ, nebot se zde neuplatiiuje &nitel nerovnomeér-
ného psychického vyvoje. Deviaéni inteligenéni kvocient je pouZivan napf. ve
Wechslerovych testech inteligence.

4.3 Reliabilita

Reliabilita oznaduje spolehlivost, se kterou test méif to, co mé¥i. Jde o pies-
nost méfen{ bez ohledu na to, co test méfi. Terminu reliabilita se uZivd pro
nékolik pojmii, jako je stabilita v éase, ekvivalence a vnitini konzistence.

Stabilita v ¢ase uddvd miru shody mezi vysledky dosaZenymi v témzZe
testu po éasovém odstupu, jehoZ délka mtize byt rtiznd. Tuto ,test-retest” reli-
abilitu vyjadfujeme koeficientem korelace, pfidem? jeho hodnota u kvalitniho
testu nem4 klesnout pod 0,8. Vysokou spolehlivost lze interpretovat tak, Ze
vysledek testu je uréovan respondentem, jeho vykonem ¢&i vlastnostmi
a nepodléhd vlivu nahodnych faktorti. Pii ovéfovani{ stability mhZe plsobit
pfedchozi zkuSenost testované osoby, nebo muZe dojit ke zméndm vykonu
napt. diasledkem progredujictho onemocnéni.

Ekvivalenci zjistujeme metodou paralelnich testd. Vysledky rtiznych verzi
tého¥ testu, sejmutych bezprostiedng po sobé nebo v kratkém Easovém
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METODOLOGICKE OTAZKY

Pro potieby daltho vykladu je pouZito nasledujici klasifikace psychodia-
gnostickych metod:

1. Klinické metody
1. pozorovani
2. rozhovor
3. anamnéza
4. analyza spontdnnich produktd

II. Testové metody

A. Vjkonové testy
1. testy inteligence
a) jednodimenzionalni testy inteligence
b) komplexni testy inteligence
2. testy specidlnich schopnosti a jednotlivych psychickych funkei
a) testy paméti
b) zkousky kreativity
¢) zkougky parcidlnich a kombinovanych schopnosti
d) testy technickych schopnosti
e) zkousky verbalnich a matematickych schopnosti
f) testy umé&leckych schopnosti
g) testy organicity
3. testy védomosti
B. Testy osobnosti
1. projektivni testy
a) verbalni
b) grafické
¢) testy volby
objektivni testy osobnosti
dotazniky
a) jednorozmérné dotazniky
b) vicerozmérné dotazniky
4. posuzovaci stupnice
a) sebeposuzovaci stupnice
b) ,objektivni“ posuzovaci stupnice

w o

III. Piistrojové metody

V dalgim textu pojedndme o jednotlivych skupindch metod, p¥i¢emZz pozornost
bude zamé¥ena na ty skupiny a jejich predstavitele (tedy konkrétni vySetto-
vaci metody), kterych psychologové v praxi nejéastéji pouzivaji. Rozsah textu
nedovoluje pojednat o p¥istrojovych metoddch a nékterych specidlnich postu-
pech (napf. vySetieni fyziologickych koreldtd).

22

KLASIFIKACE PSYCHODIAGNOSTICKYCH METOD

Bohatost psychologickych pristupt k realité a riznorodost metod na jedné
strané a nedokonalost klasifikace psychodiagnostickych metod na strané
druhé nedovoluji jednoznaéné zaradit postupy, které maji silny diagnosticky
naboj, plni viak i jiné funkce. Uvedme napi. tzv. experimentdini hry, popsané
a rozpracované u nis Kiivohlavym. Experimentdlni hry jsou definovany jako
situace, ve kterych se jejich tidastnici snaZi dosdhnout uréitého cile. Autor
vidi jejich pouZiti zejména v ndsledujicich oblastech:

a) diagnostika — slouZi k hlub&imu pozndni vzajemnych vztahd mezi urdi-
tymi lidmi (nap¥. mezi manZeli, mezi spolupracovniky, k diagnostice
relativné obecného ,vztahu k druhym lidem®),

b) terapie — diagnostické pouZiti miZe p¥erfist v terapii interpersondlnich
vztahd (co? je ostatné jev platici obecné pro kaZdou diagnostickou
metodu, nebot psychologické vySetfeni by mélo v sobé obsahovat vidy
terapeuticky prvek, jehoZ mira zdvisi na konkrétni situaci),

¢) prevence — pomdhaji napf. uéit se pfedchdzeni konfliktim.

7 mnoha her uvedme jen ndzvy nékterych z nich: V&ziiovy rozpaky, Kufe,
Akmé-Bolt, Investice, Produkce, Déleni zisku. Podrobné ve skriptu Filozo-
fické fakulty Univerzity Karlovy K¥ivohlavy, J.: Metodika experimentdinich
her (SPN, .Praha 1971) a v éasopiseckych élancich téhoZ autora.

Uvedme jest& netradiéni postupy, které nebyvaji uvddény v psychodia-
gnostickych p¥irugkdch, které v§ak mohou byt pfinosem pro nekvantitativni
diagnostiku osobnosti. Mezi psychologickou veiejnosti dosdhly znaéné obliby
tzv. psychohry, zvané téz ,moderni spoledenské hry s psychoterapeutickym
potencidlem® & ,hry s psychologickou tematikou®, jez k ndm uvedl E. Baka-
la¥. Jednu jejich é4st nazyva piimo ,hrami sebepozndni®, umoZiiujicimi sub-
jektu (i druhym osobdm) poznat nékteré osobnostni vlastnosti ¢i schopnosti,
jako nap¥. schopnost empatie, intuitivniho vniméni, pozorovaci schopnosti.
Jist& nejde o psychodiagnostické metody lege artis, avSak to neznameni, Ze
bychom je nemohli vyuZivat i v profesiondlni préci diagnosticko-terapeutické
(a také osvétové preventivni). Bliz#1 udaje a popis jednotlivych her publikoval
Bakalat ve dvou knihdch: I dospéli si mohou hrdt (Pressfgto, Praha 1976,
2. vydani, 1978) a Moderni spolelenské hry s psychologickou tematikou
(Mlada fronta, Praha 1980).
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KLINICKE METODY

dééné, nahodné, nepodléh4 Zadnym pravidlium, neni vymezen predmét
pozorovani. Vime pouze, e mame pozorovat danou situaci, ale nevime
je&té, co v ni mame hledat, &eho si zvl4sté viimat. Tak napt. studujeme-
-li socidlni chovéni skupiny spolupracovnikdi, zaznamendvame obsah
i zptisob kaZdého projevu a vztahu, tedy jednotlivé vyroky, tén Tedi, kdo

s kym komunikuje, dochdzi-li ke konflikttim, jakého druhu jsou tyto

konflikty;

2. pozorovdni zaméiené (systematické, kontrolované) — je omezeno a ¥izeno
predem stanovenym schématem, pldnem, programem. Pfitom je pozor-
nost soustfedéna na vyskyt jednotlivych hledisek a neregistrujeme
tdaje, které nejsou podstatné pro néds pozorovaci ufel. Vyhodou této
metodiky je zpiesnéni a zjednoduSeni dkolu a z toho plynouci tspora
¢asu a energie. Vezmeme-li op&t pro piiklad shora uvedenou skupinu
spolupracovnikii, miiZeme zvolit pro pozorovani pouze mnoZstvi a kva-
litu kooperativniho nebo kompetitivniho chovani.

7 hlediska &asového lze hovoiit o kratkodobém pozorovani (omezené napi. do-
bou navitévy klienta v pracovné psychologa) a o pozorovéani dlouhodobém (pii
opakovanych kontaktech, v pracovnim procesu, béhem hospitalizace apod.).

Aby pozorovéni spliiovalo podminky exaktni diagnostické metody, je tfeba
dodrZovat nasledujici zdsady:

1. zdsadu pldnovitosti — dopfedu se stanovi pldn, obsah a postup pozoro-
vani,

2. zdsadu systematiénosti — pozorovani probihd soustavné, dlouhodobg,
v piesné uréenych ¢asovych proporcich,

3. zdsadu presnosti a objektivity — musi byt vymezeno kritérium posuzo-
véni, zpiisob registrace, nezévislost na osobé pozorovatele.

Pozorovani pouZivame v psychodiagnostice dvojim zptsobem:

a) pozorovdni chovdni klienta béhem psychologického vySetient, tedy i pii
administraci testt. Zajimédme se o to, jak reaguje na zaddvani tikold, na
obtiZe p¥i jejich plnéni, jak jej ovliviiuje uspéch & nedspéch atd. Kazdy
psychologicky néalez by mé&l obsahovat popis chovani vySetfované osoby,
v ném¥ se zaméifme na zevngjSek, mimiku, pantomimiku, rfecové pro-
jevy a fadu dalich charakteristik, o nichZ pojedndme déle;

b) pozorovdni jako samostatnou diagnostickou metodu.

Zejména pro druhy zptisob byla vypracovdna metoda tzv. nepozorovaného
pozorovdni, které odstrafiuje rudivé vlivy z p¥itomnosti pozorovatele, nebot
subjekt nevi, Ze je pozorovédn. K tomuto pozorovani se pouZiva nejéastéji jed-
nosmérného zrcadla kombinovaného s elektrickym p¥enosem zvuku. Moder-
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POZOROVANI

né&j§l metody pracuji s pramyslovou televizi, pfipadné s telerekordingem.
Etické aspekty takového pozorovani & zdznamu chovani nejsou zdaleka tak
jednoznaéné vyieeny jako technické problémy. Nékteii autoti vySetiovanym
osobdm sd&li, e jejich chovani bude registrovano pomoci technického zaii-
zeni. Uvadéji, %e se ve vétsiné pfipadi nesetkdvaji s projevy nevole a chovéni
zkoumanych osob se zéhy stdvd spontadnnim.

Aby pozorovani bylo skuteéns p¥iméfenou diagnostickou metodou, je tfeba
nejprve stanovit, co, pro¢ a jak chceme pozorovat. Vlastni pozorovani — tedy
popis a registrace uréitych jevi — je vystfidano dalsi etapou, a to analyzou zis-
kanych dat, kdy pozorované jevy analyzujeme na jednotlivé sloZky a hleddme
vztahy mezi nimi. Kone¢nou fazi pozorovaciho procesu je interpretace pozoro-
vanych jevi. Tato interpretace nebyvé jednoznaéna a ke spravnému vykladu
je zapotiebi obvykle zatazovat dané jevy do SirSiho kontextu.

Uvedme jako piiklad jeden interpretaéni systém, ktery se tykd vykladu
chovani zkoumané osoby p¥i individudlnim psychologickém vy&etiovéni
(F. Baumgartenova).

Tab. 1. Chovani zkoumané osoby pfi individualnim psychologickém vySetfovani

A. P¥i instrukci:

Chovani Vyklad
1. nasloucha pozorné . zajem
diva se stale na psychologa . pozornosh
. netecnost

. dovede rozdélit pozornost
. nemuZe se soustiedit
. véc jej nezajima

diva se kolem

WN = [ - -

. véemu dobfe rozumi
. pospicha s feSenim tkoll

2. ptase 1. $patné slysel: vada sluchu, vada koncentrace
2. nerozumél
3. véc jej obzviasié zaujala
4. aby ziskal Gas a nemuse! véc udélat ihned
nedotazuje se 1. z tuposti
2. ze strachu
3
4

3. prizpdsobeni se tkolu (zapodeti ¢innosti)
a) rychlé 1. vitalita, pohyblivost
. aktivita
. zéjem
. neopatrnost, lehkomysinost
. rychle chape

(3 =N VI ]
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KLINICKE METODY

POZOROVANI

2. potiZe prekonava sam

a) ihned . umia zna

b) postupné . pomalu mysli*

. z nutkani (,tu véc musim udélat®)

. z radosti nad pfekonavanim prekazek
. ndhodou

. ze znalosti

. ze snahy po racionalizaci

. duchaplnym napadem
. podvodem

c) spravnym zplisobem

d) trikem

N = W= WON - -

c) rychlé, nervézni 1. neuropsychicka labilita
2. silna ctizadost, zdvislost na vysledku
3. snaha byt co nejrychlejsi

6. zplsob éinnosti

a) systematicky 1. rozvazné mysleni
2. smysl pro pofadek

b) pfeskakuje z jednoho Ukolu

na druhy 1. nervozita

2. z velké Zivosti, pohyblivosti
3. z mySlenkovych skok(l
4. z hledani stale zajimavéjsiho

c) stejnomérny 1. klid a ujasnénost
2. silna vlle, sebeoviadani

d) nepravidelny 1. mensi adaptabilita
2. zajem se postupné zvysuje ¢i klesa
3. Ukol si pomalu vyjasnuje
4. dostavuje se Unava
5. labilita osobnosti
6. kolisava koncentrace

7. provedeni a vysledek

a) peclivé, Cisté 1. sklon k exaktnosti a pfesnosti
2. zvla&tni zajem o kol

b) ledabylé, neporadné 1. nedostatek navyku
2. nedostatek zajmu
3. 8patna momentaini nalada

8. zachéazeni s nastroji
a) klade je na totéz misto

b) neklade je na totéZ misto

S ON = W =

. pofadkumilovnost

. smysl pro organizaci, fad
. dobra pamét

. roztékanost

. zapomneétlivost

. neporadnost

. nedostatek smyslu pro fad

C. Chovani pfi eventualnich potiZich:

1. nehleda pomoc
a) ihned se vzdava

b) reaguje lhostejné

WN - HWON -
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. pasivita

. pfesvédceni, Ze namaha je bezvysledna
. pocity ménécennosti

. hedostatek odvahy, strach z blamaze

. nedostatek zajmu

. apatie

. bezstarostnost

3. hleda pomoc u jiného
a) jednou . pro obtiZze z neznalosti

. pro obtiz, zptisobenou omy|em'

. ze spravného pocitu omezenych znalosti
. z pocitu ménécennosti

. ze zlozvyku obtéZovat dotazy

. z nedostatku samostatnosti

b) nékolikrat

HON 2 D=

4. pfijimani pomoci
a) lhostejné . apatie

. z pfesvédceni, Ze musi byt poskytnuta

. Ze Ukol muzZe vyfesit bez namahy

. ze zajmu o véc

. ze slabé viry v autoritu

. z povy3enosti’

. z opravdové znalosti

. z tendence k odmitan{

. z opatrnosti, nedtivéry

. z nedostatku kriti¢nosti

. Zz nauéené posludnosti

. z dobrosrdeénosti

. ze sugestibility

. z pocitu samostatnosti

. z davodu ctizadostivosti

b) radostné

c) skepticky a kriticky

d) davéfivé

e) citi se urazen

N = DN~ OO ON—-= ND—= N

Pozn.: Je pochopitelné, #e v uvedeném schématu nejsou zdaleka vygerpdny viechny mozZnosti
zkoumané osoby p¥i psychologickém vySetiend.

7 hlediska diagnostiky osobnosti lze uvaZzovat o pfedmétu pozorovéni ve
vztahu ke vzhledu a k jednani zkoumané osoby.

P#i pozorovani vzhledu si v&imdme stavby téla, fyziognomie, vyrazu
tvafe, zptisobu tidesu, oblék4ni, zpiisobu drZeni téla, rukou atd., nebot nap#.
kiiklavé obledeni, pfehnané nalideni, vystfedni ti¢es a k tomu necisté ruce,
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KLINICKE METODY

dovedou pFesnéji pozorovat muZe neZ Zeny, lidé adekvatnéji pozoruji p¥islus-
niky stejné socidlni skupiny. Zde hraje jisté roli i znalost stejného socidlniho
prostiedi.

7 vyse uvedenych dat vyplyvd, Ze pozorovéni je ohroZeno vidy jistou sub-
jektivnosti. Je proto vhodn&jsi, nap¥. pii vyzkumu, pracovat s vice pozorova-
teli. AvSak ani v&tsi poéet pozorovateld, ktefi éini zdznamy nezavisle na sobég,
nemusi nevyhnutelné zvySovat validitu posouzeni, pokud by mohla viechny
zdznamy ovlivnit stejnd systematickd chyba (Fraisse uvadi pfiklad, kdy
bélosi posuzuji éernochy a naopak). Takto se zvySuje reliabilita zdznamu,
aviak v z4vislosti na tom, co je pfedmétem posouzeni. Pii posuzovéni 8kol-
nich védomosti stadili &ty¥i pozorovatelé k tomu, aby bylo dosaZeno koefici-
entu reliability 0,90, avsak p¥i hodnoceni impulzivnosti bylo tfeba osmndcti
pozorovatelti pro dosaZeni stejného koeficientu.

Duleitou fazi ka¥dého pozorovéni je jeho zdznam. U nepozorovaného
pozorovani je mo#no délat pisemny zdznam v prabéhu sledovaného chovani,
ale pfi osobnim kontaktu b&hem psychologického vySetieni mohou pisemné
poznamky, které si psycholog déld, plsobit rusivé. Proto je vhodnéjsi udinit
pisemny zdznam z pozorovani bezprostiedné po ukonéeni kontaktu s vySetro-
vanou osobou.

Dobrou pomtickou pro adekvatni zdznam jsou schémata pozorovini (resp.
protokol o pozorovani). Vyskytuji se ve dvou hlavnich variantach:

1. zaznamen4va se pouze incidence, tzn. p¥itomnost ¢i nepiitomnost uréi-
tého znaku nebo, zptisobu chovéni,

2. kroms vyskytu jevu se posuzuje jeho intenzita, kterd se obvykle udava
napt. v psychogramech nebo na hodnoticich stupnicich.

Jako pi¥iklad prvni varianty uvedme Vermonuv zaznamovy arch pro
kvalitativni pozorovani béhem testovdni a rozhovoru. Na rozdil od vyse uve-
deného schématu pro interpretaci chovani zde jde o pouhy vyéet vyskytujictho
se chovani.

Tab. 2. Zaznamovy arch pro kvalitativni pozorovani béhem testovani a rozhovoru
(podle P. E. Vernona)

Drzenf téla, motorické postoje:
Tiky:
okusovani nehtl
pohravani si s vécmi
trhani véci
pohyby rukou
pohyby nohou
Obleceni:
Zvlastni projevy:
Zviastni fyziognomie:

POZOROVANI

. Pohyby:

plynulé a elegantni

pfesné a ovladané

hranaté a nemotorné
neohrabané

rychla — pomaléa chiize a pohyby

lll. Télesné vzezieni a drZeni téla:

pUsobivé drzenf téla

uspokojivé drzeni téla

neplsobiveé drzeni téla

zdravé vzezfeni, dobfe vyvinuty, dobfe Ziveny
nezdravé, slabé télesné vzezieni

pyknické proporce

dobfe a symetricky proponovany

hubeny, astenicky '

razolici — bledy

energicky — sklesly zpsob chlze

I. Aktivita:
podrazdény, neklidny, neschopny setrvat tise
rychly, Zivy, &ily
impulzivni
tichy, klidny, rozvazny
stabilni
utlumeny
inertni, lhostejny, mdly

34

IV. Osobni vzezieni a vyraz:

pfitaZlivy a dobie vypadajici (vyvolava pozitivni reakce)

pfijemny

nezajimavy, indiferentni dojem

nehezky, odporny (vyvolava negativni reakce)

silna agresivita tvafe a gest — bezvyrazny

smysl pro humor — bez smysiu pro humor

vyspély, vazny, filozoficky — nevyspély, détsky

uzavfeny — otevieny

vesely, optimisticky — depresivni, melancholicky

vzrusivy, vznétlivy, drazdivy — vyrovnana nalada — chladny, flegmaticky

V. Péce o sebe:

vybiravy v oblékéni, pfepedlivé upraveny
dobry vkus, &isty a Ghledny

nenapadny

nedbaly v oblékani a nedisty

Spinavy a neupraveny

35
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KLINICKE METODY

V p¥imém rozhovoru se zajimdme pievazné o obsah vypovédi, kdeZto v ne-
primém rozhovoru je kladen ddraz spiSe na jiné (vétSinou neobsahové, for-
maélni) aspekty vypovédi. Existuji specidlni metody, slouZici k analyze zpt-
sobu vyjadfovani a vzorka fedi, které umoziiuji vysledovat jisté individudlni
charakteristiky oscbnosti.

Interview je moZno vést tak, Ze vySetfovand osoba si de facto neuvédo-
muje, ¥e od ni ziskdvame zdmérnym zpisobem informace (tzv. rozhovor lar-
vovany). Ve forenzni psychologii byvad nékdy pouZivdn stresovy rozhovor, pii
kterém vy&etifovand osoba hovo¥i soudasné se skupinou examindtort, ktefi na
ni psobi dasto protikladné nebo zamérné rusi jeji koncentraci.

Diagnostické interview d&lime z hlediska pruZnosti é vézanosti jeho
vedeni na:

1. nefizené — respondent m4 volnost ve vybéru tématu, rozhovor neni pre-
dem programovan,

2. Tizené — examindtor zaméfenym a organizovanym zpasobem ziskava
informace o zkoumané osobég, resp. o diléich aspektech osobnosti.

Rizeny rozhovor ma nékolik variant, lisicich se od sebe mirou standardnosti:

a) Standardizovany rozhovor — postupuje piesné podle pfedem vypracova-
ného schématu, rozhovor se musi dotknout jistého poétu otdzek, které
piedkldddme ve stejném sledu i formé. Tento typ interview je vlastné
velmi blizky dotaznikovym metoddm; uZivé se u problémi, o kterych by
se respondenti neradi vyjadiovali pisemné. (P¥iklad: zjiifovdni moti-
vace suicidalniho pokusu.)

b) Cdstecné standardizovany rozhovor — zamér a cil rozhovoru je pevné
stanoven, aviak uvolfiuje se ponékud taktika jeho vedeni — neni nutné
dodrZovat poiadi a formulaci otdzek, je v8ak nezbytné dotknout se
vSech pfedem stanovenych oblasti.

¢) Volny rozhovor — rozhovor sméfuje ke konkrétnimu cili, cesty a pro-
stiedky k jeho dosaZeni nejsou piredem stanoveny.

7.1 Faze rozhovoru

1. Uvodni fdze — navézéani kontaktu — v prvé ¥adé je téeba vytvoiit opti-
malni atmosféru, poméhajici odstranit nedavéru a trému, umoZniujic
vySetiované osobé, aby se uvolnila. Tato fdze m4 mit ve vSech piipa-
dech charakter nefizeného rozhovoru. Volba tématu rozhovoru klien-
tem m4 sama o sob& diagnostickou hodnotu. V této fazi se téZ sami
ynaladime® na respondentovu droven vyjadfovacich schopnosti; pfizph-
sobime sviij slovnik vySetfované osobé, nikoliv v8ak hranou bodrosti
nebo event. primitivismy; je vEak pochopitelné, Ze budeme sviyj verbdlni
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projev modifikovat jinak, hovo¥ime-li s inZenyrem, nebo adolescentnim
delikventem bez jakékoliv kvalifikace a s nedostateénym Skolnim vzds-
lanim. :

2. dJddro rozhovoru — v této fazi je hlavnim cilem psychologa ziskat maxi-
mum diagnostickych informaci. MiZe p¥itom pouZivat nékolika postupi:
a) postupuje od obecnégjsich problému ke konkrétnim tddajam,

b) vychézi z jednotlivosti a vede postupné klienta k obecn&jdim vypo-
védim,

¢) od béZnych a méné osobnich ddaji prechdzi stdle k vice intimnim
tématiim (progresivni technika),

d) diagnosticky relevantni otdzky se proklddaji vice poloZkami, které
nemaji emociondlni ndboj a na které klient odpovidd bez rozpakt
nebo obrannych mechanismi (tzv. maskovaci technika).

3. Zdvér rozhovoru — v prib&hu rozhovoru mohlo dojit k emoénimu napéti
vlivem probirdni nékterych témat. V zdvéru interview uvolfiujeme
event. tenzi; jde o to, aby klient neodchézel s pocitem, Ze z ngj byly
informace ,tahdny“ p¥padné aby byl naladén k dal3i spolupréci.
Navazovani kontaktu na zaddtku interview je nékdy nesnadné; ukon-
feni rozhovoru viak v nékterych pfipadech hovornych klienté vyZaduje
neméné taktu a socidlni dovednosti.

7.2  Techniky vedeni rozhovoru

Jedna se o techniky, jeZ slouZi k navdzdni a udrZeni kontaktu s klientem,
k ziskdni jeho davéry, pomahaji udrZovat spravny priibéh interview.

1. Technika kladeni otdzek

Otdzky slouZi k ziskdvani diagnostického materidlu. Ptdme se tak, abychom
nedostdvali odpovédi ,ano — ne, ale souvislej$i vypovédi. Rovnéz tak se pfi
dotazovéani nezaméfujeme na otdzky typu ,proé, nebot ty sméfuji jiz k inter-
pretaci. Smyslem psychologického rozhovoru je shromaZzdit co nejvice faktic-
kych ddaji, jejichZ interpretaci provddime sami. Proto interpretace klientd

Otdzky maji byt formulovdny tak, aby provokovaly klienta k obsdhlejsim
odpovédim. Psycholog, ktery hovoii vice neZ 30 % é&asu trvdni rozhovoru, si
po¢ind nesprdavné. Interview neslouZi k prosazovani osoby examindtora
a k posileni jeho sebevédomi, ale k ziskdvani informaci od klienta.

Typy otdzek:

a) p¥imé — na konkrétni véc se dotazujeme piimo (,Utrdcite zbyteéné
a éasto?”),
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KLINICKE METODY

v s

ukonéeni kontaktu s vySetfovanou osobou po¥idime podrobny zdznam.

PouZivdni magnetofonu vefejné i skryté nard?i na stejné problémy jako
u registrace chovdni pomoci technickych prostiedkti, o nichZ jsme hovotili
v souvislosti s pozorovdnim, Pfepis z magnetofonového pasku vyZaduje ne-
tmérné mnozstvi éasu. Je samoziejmé, Ze souddsti zdznamu rozhovoru je zi-
znam o chovani vySetfované osoby b&hem interview. Zamé¥ujeme se na non-
verbalni projevy a na to, zda jsou, & nejsou kongruentni s verbélni produkei.
Rovné7 si véimdme, zda je v souladu verbdlni projev s extraverbalnimi cha-
rakteristikami, nap¥. s ténem hlasu.

Validita rozhovoru je znaéné kolisava. Zavisi jednak na osobé examindtora
a jeho zkuSenostech, jednak na pfesnosti zdznamu. Zavisi ddle na vlastnos-
tech vySetfované osoby (vék, upfimnost, tirover, inteligence, schopnost sebe-
posouzeni) a na tématu rozhovoru (mira intimity, subjektivni dfileZitost
tématu apod.).

Spolehlivost interview souvisi mj. s ochotou klienta hovotit pravdu a se
schopnosti ji sdélovat, s drovni paméti i s tématem rozhovoru. Interferuje zde
i pozornost tazatele a troveii zdznamu rozhovoru.

8 Anamnéza

Zjistovéni idaji z minulosti jedince, které maji vyznamny vztah k pozndni
osobnosti, nazyvdme anamnézou (fec. anamnésis = rozpomindni). Jejim cilem
je ziskdni a kategorizace relevantnich ddaj@ z minulosti, které pomshaji
vysvétlit soudasny stav.

Anamnézu snimdme metodou Fizeného rozhovoru, p¥ifem# &infme
podrobny zdpis ihned, v pfitomnosti hovotictho. Vyhneme se tak nepiesnos-
tem a zkreslenim. Nékdy se pouZivd pro zdznam anamnestickych dat piedtis-
ténych schémat.

V tzv. rodinné anamnéze se zamé&iujeme na tudaje o predcich vySetfované
osoby, abychom zachytili i pfipadné hereditdrni faktory.

Osobni anamnéza se vztahuje bezprostfedné na vysetfovaného jedince.
Podle zdroje informaci mtiZeme rozlifovat dva druhy:

a) autoanamnézu (subjektivni anamnézu) — zdrojem informaci je subjekt
sam,

b) heteroanamnézu (objektivni anamnézu) — informace podévaji jini lidé,
vétSinou pribuzni, spolupracovnici, zndmi, pfipadné éerpame z réiznych
zéznami a zprav.

Ol?a druhy anamnestickych tdaji mohou byt zatiZeny podobnymi chybami
a jsou vystaveny nebezpedi zkresleni, jeZ miiZe byt ddno v prvé fadé nepies-
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nosti vzpominky, ddle schopnosti vybavit si vzpominku a ochotou tuto vzpo-
minku sdélit. Je vhodné kombinovat a vzdjemné ové&fovat idaje subjektivni
a objektivni anamnézy. Pii hodnoceni dat z heteroanamnézy musime vzit
v tvahu, v jakém vztahu je referujici k vySetfovanému jedinci. Nelze predpo-
kladat, %e vzdjemné reference manZeld budou zcela objektivni. Psycholog
musi odhadnout miru moZného (zdmérného i bezd&éného) zkresleni a filtrovat
vypovédi.

V anamnéze se vyskytuji jednak objektivni data (vék, dosaZené vzdélani,
rodinny stav), jednak data subjektivni (napt. hodnotici vyrok klienta: ,Rodide
méli radéji sestru nez mé.“). Je nezbytné tyto druhy dat spolehlivé rozliovat
a nezamé&fiovat je. Jejich srovnanim lze ovefit nékteré subjektivni vypovédi
vyZetiované osoby, a tak ov&fovat soudasnsé i validitu metody.

P¥i snimdni anamnézy jsou diilezitymi faktory davéra klienta, adekvatni
interpersondlni kontakt, zaru€eni diskrétnosti, nepiitomnost dalsich osob,
porozuméni pro problémy vySetfované osoby. Dodrzujeme ptitom taktickd pra-
vidla, platnd i pro rozhovor. Neregistrujeme pouze slovni odpovédi, ale v&i-
méme si i neverbélniho doprovodu vypovédi. Spolehlivost vypovédi nestavime
na vlastnich hodnocenich a interpretacich respondenta, ale snaZzime se vidy
ziskat radgji popis konkrétniho chovani (nap¥. nechceme od klienta vyrok, Ze
je cholerik, ale td%eme se, jak se chova tieba pii konfliktu v tramvaji).

Medicinskd anamnéza (nejbliZe by stdla anamnéza psychiatricka) je zamé-
fena piedeviim na patologické projevy a vyvoj. Zjistuje prodélané nemoci
v &irokém piibuzenstvu i u klienta samotného, zajimd se o patologické pro-
jevy a vyvojové tchylky. Psychologickd anamnéza exploruje vyvoj osobnosti
jako celku a zaméfuje se na viechny okolnosti, které vyvoj osobnosti mohly
ovliviiovat.

Psychologickd anamnéza se zamé&Fuje pfedeviim na tyto okruhy:

1. Nukledrni rodina: Uplna & netplna rodina, podet sourozenct, pofadi
mezi nimi, vztah rodi¢t k ditéti (i k jeho narozeni), vzdjemné vztahy
mezi sourozenci, vychovné a emocionélni klima v rodiné, ekonomické
pomséry rodiny.

2. Emociondlni a intelektudlni vyvoj: Mira citovych podnéta v détstvi
(emotni karence), citové odpoutdvdni od nukledrni rodiny (vlastni
postoj, postoj rodiéh, prekonavani zdvislosti). Intelektudlni vyvoj explo-
rujeme jiz od raného dtstvi — kdy sedél, chodil, mluvil. Navstéva
kolektivniho zafizeni — jesle, mateisk4 8kola. Prospéch ve 8kole, obli-
bené a neoblibené predméty, opakovini roéniku. Volba povoldni, kdo ji
ovliviioval, zda byla spontédnni, nebo ne. Daldf studium, jeho vysledky.

3. Vyvoj socidlnich vztahi: Vztahy soutadné — spoluZdci, spolupracov-
nici, kamarddi, vztahy nadiizenosti a podfizenosti (k autoritdm napf.
na vojnd, v zaméstnani, vztahy k podfizenym), vztahy k p¥islusnikam
vlastni rodiny.
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TESTOVE METODY

Ne kaZdd psychodiagnostickd metoda je testem. Pozorovéni,. pfirozeny
1 umély experiment p¥indSeji informace o vySetfované osobé, aviak chybi jim
psychometrické charakteristiky, které éinf test testem.

10 Vykonové testy

Vykonové testy neboli testy schopnosti pati{ k nejstarsim diagnostickym
metoddm v psychologii. Jsou nejvice propracovdny a u¥ivaji zpravidla star-
ich, mnohokrat osvédéenych podnéth a tloh, i kdyZ jsou nékdy nové sesku-
peny nebo také interpretovdny. Z ndzvu vyplyvi, Ze jsou zaméfeny na vykon
vySetfované osoby, na tspéch ¢ netispéch. Poskytuji dobrou moZnost méfeni
a fazeni i srovnavani vysledkt. Odpovédi probandd se daji hodnotit v dimen-
zich ,dobie — Spatné”, ,ano — ne*, lep3i — horsi“. Vysledky jsou vétsinou neza-
vislé na subjektivnich dmyslech pokusné osoby, smé&fujicich k zdmérnému
klamani & ovliviiovani vysledki. . .

Obecné schopnosti jedince odpovidaji poZadavkfim vice druh®é &nnosti
a projevuji se v tom, co nazyvdame inteligenci. Naproti tomu specidlni schop-
nosti odpovidaji uz8imu okruhu poZadavk# dané ¢innosti. v

10.1 Testy inteligence

Neni obecné pfijimand definice inteligence, stejné jako neexistuje shodny
ndzor na to, zda jde o jednotnou vlastnost, kterou nelze dale analyzovat, &
zda se jednd o komplex jednodus8ich schopnosti. Moderni teorie se priklangji
ke druhému stanovisku.

E. L. Thorndike vystoupil jiZ v roce 1903 s ndzorem, Ze inteligence je souhr-
nem navzijem nezavislych schopnosti. Rozli§oval tii zakladni druhy inteligence:

1. abstraktni inteligenci (projevujici se pii verbalnich a symbolickych ope-
racich),

2. mechanickou inteligenci (schopnost operovéni s predméty),
3. socidlni inteligenci (schopnost komunikovat s lidmi).

Naproti tomu Ch. Spearman definoval v roce 1904 inteligenci jako jednotnou
a nedélitelnou schopnost, kromé niZ existujf rizné zvlastni schopnosti. Autor
zavadi tzv. faktor obecné inteligence (g faktor), ktery povazoval za druh moz-
kové energie, podobné energii t&lesné. Jeho teorie dvou &initeli se neudriela,
nebot nepostihla diferencovanost intelektovych schopnosti.

A, Binet (1905) vymezuje inteligenci jako schopnost hodnotit, chdpat
a usuzovat (a tim i ucit se). W. Stern (1911) povaZoval inteligenci za schop-
nost prizphsobit se novym poZadavkam tim, Ze se uZije myslenkovych pro-
stiedk, odpovidajicich déelu.
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Pokrok v pojimani inteligence p¥inesla faktorova analyza. L. L. Thurstone
-uréil pires deset &initelfi, které podle ngj tvori inteligenci. Jsou to zdkladni
schopnosti, relativné na sob& nezdvislé. Potet faktord v réiznych etapéch jeho
vyzkumné prace kolisal, aZ se ustalil na sedmi:

1. faktor V — verbdini (chdpani slov),

9. faktor S — prostorovy &initel (vybavovani prostorovych predstav a ope-
rovani s nimi),

3. faktor P — &nitel viimavosti (zachycovéni optickych rozdild a zjistovani
rozdilti a podobnosti na piedmétech),

4. faktor R — uvaZovéni (nap¥. schopnost detekce logického sledu v ¥addch
pismen),

5. faktor W — slovni pohotovost (snadné mluvené i pisemné vyjadiovani),

6. faktor N — poéetni, numericky (feSeni aritmetickych tloh),

7. faktor M — pamétovy.

J. P. Guilford, ktery definuje (1959) inteligenci jako schopnost pozndvat, hod-
notit, pamatovat si a konvergentn$ i divergentné myslet, shrnul dosavadni
price o inteligenci a dospél p#ibliZné ke stu &initeld, které ve svém trojroz-
mérném modelu struktury intelektu t#di do kategorii operaci, produkti
a obsahit.

O syntézu dosavadnich pojeti inteligence se pokousi v roce 1979 H. J.
Eysenck ve zjednodueném (oproti Guilfordovi) modelu inteligence, ktery ma
tyto rozmeéry:

a) funkei — zde rozlifuje vnimdni, pamét a usuzovéni,
b) materidl — verbdlni, numericky, prostorovy,
¢) kvalitu — rychlost, mohutnost.

R. B. Cattell zavedl (1941) pojmy fluidni a krystalizované inteligence. O fluid-
ni inteligenci predpokldd4, Ze je do jisté miry vrozend, je urfena naddnim
jedince v oblasti nervovych pfedpokladl pozndvaciho zpracovani vnimanych
vztahit. Uplatiiuje se na rtizném obsahovém materidlu a je relativné stdlou
charakteristikou jedince. Jeji mé¥eni je oddéleno od skolnich a jinych znalosti
a dovednosti. Krystalizovand inteligence je zdvisld na drovni vzdélani a zis-
kanych zkuSenostech, projevuje se v trovni mysleni, které je osvojovéno
v kulturnim prostfedi. M4 t&sng&jsi vztah k paméti a k naucenym zptisobtim
logického usuzovani.

Pojmti inteligence a intelekt se nékdy pouZivéd promiscue, jindy se diferen-
cuji. E. Vencovsky a J. Dobi4$ oba pojmy rozliduji tak, Ze inteligenci povaZuji
za vieobecnou schopnost orientovat se spravné v nové situaci a najit origi-
nélni zptsob k feSent kol a problém, které Zivot nebo modelové pozadavky
kladou. Naproti tomu intelekt definuji jako schopnost operovat spravné
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TESTOVE METODY

2. komplexni testy inteligence — obvykle sestdvaji z nékolika subtestd,

yYve s

mé¥icich vice komponent inteligence.

Harvardsky popularizator biologickych véd S. J. Gould (nikoliv psycholog) je
autorem knihy Jak nemérit élovéka (Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha
1998), ve které vyrazné polemizuje s méfenim inteligence a s pojmem inteli-
gence samotnym. Kritizuje testy inteligence a naznacuje v koncepci méfeni
inteligence rasovy podtext. Pro kritického psychologa je to inspirativni a pro-
vokujici &teni, nutici jej k zamy&leni nad mnoha fakty, které dosud bral bez
pochybnosti. Nicméné moderni psychologie si je dostateéné védoma moZnosti
i mezi mapovéni intelektovych vlastnosti i jejich konsekvenci. A pracuje
s timto ,konstruktem® s opatrnosti, nepfeceniujici jeho vyznam a uvédomujici
si jeho popisny charakter. OvSem bez jeho pouZivdni bychom nedokézali
dostateéné ,uchopit a popsat” osobnost élovéka.

10.1.1 Jednodimenzionaini testy inteligence

Kohsovy kostky

Roku 1923 publikoval Kohs kniZné sviij ,blok-design® test. Jde o individudlni
inteligenéni test, ktery nezachycuje celou strukturu intelektovych schop-
nosti, ale je zaméien na zjisfovdni schopnosti analyzovat danou skuteénost
na slozky a ty potom syntetizovat v celek. Usp&iné provedeni tikolt vyZaduje
totéz, co lze v Binetové pojeti inteligence vytknout jako zdkladni charakte-
ristiku:

1. dat mysleni uréity smér a udrZovat jej,

2. adaptovat se vzhledem k moZnosti dosaZeni cile,

3. schopnost autokritiky.

Kohstiv test patii mezi performaéni zkouSky, pfi nichZ se nepracuje s verbal-
nim materidlem a jejichZ vysledek je nezdvisly na verbdlnich schopnostech
vySetifované osoby.

Test je pouZitelny pro vékové rozpéti od 5 let do dospélosti, pri¢emz nejcit-

livgji diferencuje v rozmezi 11-13 let. V diagnostice dospélych je vhodny
u mentdlné podprimeérnych jedincd a tam, kde nelze pouZit verbdlnich zkou-
Sek. Pouziva se rovnéZ pii zjisovani organického poskozeni CNS.
B Popis testu: Testovy materidl je tvofen 16 dfevénymi kostkami o hrané
2,5 cm. Jedna strana je dervend, druhd bild, t¥eti modrd, étvrtd Zlutd, pata
a Sestd strana jsou déleny thlopiiéné a jsou zbarveny fervenobile a Zluto-
modie.

Obrazové pomiticky obsahuji celkem 18 barevnych p#iloh; z nich prvni je
zdcviéna a 17 testovacich.
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Obr. 1. Kohsovy kostky. Ukazka Ukolu.

Prvnich devét testovacich tkolt se sklddd ze 4 kostek, dali dvé lohy z 9 kos-
tek a poslednich Sest tikol (& predlohy 12 aZ 17) vyuZivd viech 16 kostek.

Odstupriovani sloZitosti obrazcti, a tim i ndronosti na feSeni bylo dosaZeno nasledujicim zpt-
sobem:

. obrazec se sloZi z jednobarevnych stran,

. je tfeba uZit téZ nékolika stran dvoubarevnych,

. uZije se pouze dvoubarevnych stran,

. obrazec je ve tvaru kosoétverce,

€ara tvoiici ramec obrazce je vynechdna,

. pocet kostek potfebnych k sestaveni obrazce vzriist4,
. obrazce jsou nesoum8&rné&jsi,

. sniZuje se poCet barev v obrazci.

(S IES I NC N CN

Kazdy obrazec provedeny v p¥isluinych barvich je umistén ve stiedu kar-
tonu. Velikost obrazové piedlohy je polovinou skuteénych rozméra kostek.

B Administrace: Examindtor pfedvede probandovi vSech 16 kostek a upo-
zorni jej na barevné provedeni. Potom ndsleduje sestaveni kostek podle zacvig-
ného obrazku, po jeho ispésném provedeni pokraduje administrace skldddnim
dalSich testovych predloh. (Pavodni Kohstiv manudl obsahuje nékolik druhti
instrukei podle toho, zda zkoumand osoba rozumi, & nerozumi mluvené Fedi,
pripadné zda umi pojmenovat barvy, & nikoli.) Administraci ukonéime, pokud
mohlo byt pfedéasné, nebot se miiZe stat, Ze pokusnd osoba nevyiedi dva tii
tkoly, ale nasledujici zvlddne.

B Hodnoceni a interpretace: Pfi zkouSce zapisujeme Cas potiebny
k dspésnému sestaveni kostek podle piedlohy a podet pohybt. Za pohyb podi-
tdme postaveni kostky na stole do uréité polohy a kazdou zménu této polohy,
ktera reprezentuje fefeni tlohy. Hleddni sprdvné barevné strany na kostce
nepoéitdme jako pohyb.

Za 1uspésné vyreSeni tikolu v pfedepsaném Case ziskd proband stanoveny
pocet bodti, ktery vzristd s obtiZnosti jednotlivych predloh. Od tohoto poétu
bodd se odeétou jeden nebo dva body, jestliZe éas dosdhl hornich mezi, obsa-
Zenych ve vyhodnocovaci tabulce. Mimo to 1ze odeéist je§té jeden bod, jest-
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TESTOVE METODY

Nejuspokojivéjsi je interpretace celkového skéru srovnanim s procentudlni
frekvenci u vzorku normalni populace podle vékovych skupin.

Dosazeny skér lze na zdklad§ tabulek prevadét téZ na deviaéni inteli-
genéni kvocient, ktery byva uvddén pro vékové rozpéti 16-30 let. Pri vySetto-
véni osob vysiiho véku pouZijeme k vypoctu 1Q vzorce:

1Q z tabulky 4 100

I Jo= e
Q opraveny = = Jie tabulky

1Q v &itateli zlomku je hodnota, kterou najdeme v tabulce pro osoby ve vé€ku
16-30 let. Do jmenovatele dosadime hodnoty z tabulky korekei (nékteré hod-

noty uvidime v tab. 5).

Tab. 5. Korekceé 1Q pro vyssi vék

Vék 35 40 45 50 55 60
% 97 93 88 82 76 70

Jak jsme jiZ uvedli, na vysledku v Ravenové testu se podili také vniméni.
Tato schopnost s vékem deterioruje, proto se fyziologicky dbytek percepce
koriguje uvedenymi hodnotami. ZkuSenosti viak p¥inaeji pochybnost o ade-
kvatnosti téchto hodnot, zd4 se, Ze osoby vySstho vEku jsou touto korekei
ponékud nadhodnocovény.
Ze stoupajici obtiZnosti jednotlivych polozek vyplyvd, Ze by spravnost fefeni méla mit
sestupny trend. Lze ofekavat urgité rozloZeni vysledka v jednotlivych setech. Napi. pii cel-
kové dosa¥eném skéru 45 bodi je obvyklé rozlozeni v jednotlivych setech nésledujict:

A=12 B=10 C=9 D=9 E=5

Pfi vyhodnocovéani konkrétniho protokolu zjisfujeme, jak se vysledky v jed-
notlivych setech lidi od obvyklého rozloZeni (jaky je rozptyl). V jednotlivém
setu nemad byt rozdil vétsi neZ dva body. Soulet viech rozdilti v péti setech
d4va tzv. index variability. Dosahuje-1i hodnoty 7 nebo vice, je vysledek testu
nespolehlivy. Nejéastéjsim dfivodem je interference pozornosti s intelektual-
nim vykonem. V tomto piipadé lze k vypoéitanému IQ piicist 6 bodd, lépe je
vEak vySettit klienta jinou metodou.
B Standardizace: Reliabilita testu ovéfovana metodou test-retest byla zjis-
téna ve vékové skupiné do 30 let r = 0,93, ve skupiné 30-49 let r = 0,88 a ve
skupiné nad 50 let r = 0,83. :

P#i ovéfovani validity byly korelovdny vysledky Ravenova testu napf.
s testem Termana-Merillové: r = 0,54-0,86 (podle jednotlivych studif). Kore-
lace mezi Ravenem a celkovym 1Q v testu WISC: r = 0,55-0,75.
B Komentai: Ravenovy progresivni matrice byly hojné pouZivdny v ang-
lické armads za druhé svétové valky. Dnes patii pro svoji jednoduchost, neza-

b4

VYKONOVE TESTY

vislost na vzdéldni a na kulturnim prostfedi i pro schopnost rychle ziskat
zakladni orientaéni ddaj o inteligenci zkoumané osoby mezi nejoblibenéjsi
a nejvice exploatované inteligenéni testy. Nevyhodou je moZnost ovlivnéni
vysledkiti mimointelektovymi faktory (zejména pozornosti), coZz v nékterych
pfipadech (neurdzy) miZe zkreslovat vysledky. Neziskdme téZ informace
o struktufe inteligence. Standardni Ravenovy progresivni matrice jsou k dis-
pozici v Upravé P. Rifana.

Advanced Progressive Matrices (obtiZzngjsi varianta Standardnich progre-
sivnich matric) byly ptivodné konstruovdny pro pot¥eby valeénych ufadd
v roce 1943, jejich revidovand forma z roku 1947 slouZi obecnym déeltim.
Set I obsahuje 12 tikolt, které m4 proband vyresit v 10 minutdch. Obsahuje
vsechny principy, které tvori ndplii 5 settt Standardnich matric. Set II, tvo-
feny 36 tkoly, je zaddvan osobdam, které piedchozi set Fefily bez potiZi, a dife-
rencuje probandy se superiornimi intelektudlnimi schopnostmi. Jeho admi-
nistrace, trvajici maxim&lné 40 minut, je obdobnd jako u pfedchdzejici verze.
Anglicky manuél (J. C. Raven, J. H. Court a J. Raven, 1983) uvadi retestovou
reliabilitu po 6-8 tydnech v rozmezi 0,76-0,91. Srovnéni vysledkdi Advanced
PM s celkovym skdrem WAIS piindsir = 0,74.

Barevné progresivini matrice (Coloured Progressive Matrices - CPM)
vychdzeji ze standardnich PM jako reakce na potfebu zkoumat vykony déti,
mentdlné subnormaélnich jedinct a velmi starych osob. Barevné pozadi &ini
test zajimavéjSsim a pochopitelngj$im nezdvisle na verbalni instrukeci. Obsa-
huje set A (dopliovani vzoru), set Ab (schopnost percipovat jednotlivé obrazce
jako prostorové piibuzné celky a vybrat obrazec dopliiujici chybé&jici é4dst)
a set B (princip analogie). Administrace a hodnoceni testu CPM jsou analo-
gické testim SPM a APM. Revidovand slovenskd pfiructka (J. Ferjenéik,
1985) uvadi normy pro déti ve véku 5;6—11;11 roka (percentilové i IQ) a déle
extrapolované normy pro déti 3-5 let a pro staré osoby ve véku 65-100 let.
Manudl obsahuje téZ upravené normy pro pasmo subnormalni populace.

D 48 Domino

Piévodni verzi testu vypracoval Anstey roku 1943. V souéasné dobé se pouZivd
inovovana zkracena verze, p¥ipravend Ndrodnim institutem pro pramyslovou
psychologii v Londyné.

Test Domino je homogenni neverbdlni zkouska obecné inteligence, uréena
pro individudln{ i skupinové pouZziti. Vychdzi ze Spearmanovy teorie obecné
inteligence (,g“ faktoru).

wonvs

vysledky dava pfi administraci u osob stardich 15 let.
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TESTOVE METODY

Obr. 4. C. F. 2 A. Ukédzka tkolu.

Eiv Popis testu: Metoda obsahuje v testovém seSitu 46 tloh (bez zdcviénych
piiklada), seskupenych do étyi subtesti:

subtest 1 (12 tikolfi) — princip sérii,
subtest 2 (14 tikol) — princip klasifikace,
subtest 3 (12 tkoll) ~ princip matric,
subtest 4 (8 tkol®) — princip topologie.

B Administrace: Zkoumané osoby (v individudlnim nebo skupinovém testo-
vani) za podrobné popsanych standardnich podminek voli jednu z moZnych
variant, kterou dopliuji sérii obrazkti, nebo hledaji odli¥nou kresbu v souladu
s charakterem jednotlivého subtestu. Vysledky popisuji do zdznamového for-
muléfe. Cas pro feSeni jednotlivych subtestd je pfesné vymezen, celkova tes-
tovaci doba je 12,5 minuty.

B Hodnoceni a interpretace: Hruby skér je tvofen souétem vsech sprav-
nych feSeni a lze jej pfevddét podle tabulek na tii druhy norem:

T normy (Termanovy),
S normy (stenové),
IQ normy.

8 Standardizace: Pivodni normalizace byla provedena na souboru 5214
pokusnych osob, pfi restandardizaci na nasem tizemi na vzorku 1633 osob.

Psychologové plisobici v rutinni diagnostice oceni zejména moZnost vyjé-
dreni vysledktt v hodnotach 1Q, které jim umo#ni srovnéni vykont v C. F. 2
A testu s vysledky jinych metod mé&feni inteligence.
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Reliabilita byla analyzovdna vzhledem ke viem ukazateltm. Uvedme jen
koeficient spolehlivosti ,test-retest r = 0,82-0,85 a koeficient homogenity
(split-half metoda) r = 0,70~0,92 u riiznych skupin vysokoskoldkd.

Validita zjistovand pomoci faktorové analyzy je potvrzovdna tésnymi kore-

lacemi vSech subtesta s ,g“ faktorem (r = 0,53-0,99).
B Komentai#: Nepochybné piednosti testu (nezdvislost na vzdéldni a kul-
turnim prost¥edi, psychometrické charakteristiky aj.) éini z C. F. 2 A testu
kvalitni metodu vySetiovani inteligence u dospélé populace s niZ$im vzdéla-
nim. Pro st¥edoskoldky je ponékud snadny. Bylo by proto vhodné zavést do
nasi psychodiagnostiky i t¥eti verzi Cattellova testu inteligence.

Ceskou verzi C. F. 2 A vydal podnik Psychodiagnostické a didaktické testy.
Restandardizaci a tipravu provedli v roce 1970 Heinzl a Janouskova.

UNESCO test

Autorem tohoto nonverb4lniho testu je Pidgeon. Zkouska je kombinaci istého
,percepéniho” testu a &dstené testu védomosti. Jak ukdzala faktorova ana-
lyza, test zjistuje hlavné logické usuzovdni a vyvozovdni z4vérd v oblasti
abstraktni neverbdln{ inteligence.

Test je sestaveny spirdlovou formou tak, Ze se tfikrat po sob& opakuji vidy
na sloZit&j&i drovni série poloZek t¥i subtestit:

1. subtest neverbdlnich analogii (relaci) — napi.: ,Prdzdny trojihelnik se
ma k vysrafovanému trojihelniku jako prazdny ¢tverec k: ...“ (proband
vybere jeden ze ¢éty¥ nabizenych obrazki);

2. subtest indukce pismen a &sel — napt.: ,Misto teéek napis chybgjici pis-
mena: MXMNXMNOX...........55

3. subtest ,paty nehodici se“, ve kterém se provadi eliminace symbolu,
ktery pojmové nezapadd mezi zbyvajici étyii — napt. mezi péti kostkami
mé jedna kosé thly, kdeZto ostatni kostky jsou ortogondlni.

Vgechny tkoly jsou v jednom testovacim seitu, do kterého zkoumand osoba
zaznamen4va svoje odpovédi. Celkova doba administrace testu je 40 minut, je
mo#no jej snimat skupinové i individuélng a je vhodny od 10 roku vyse.

Test nebyl zatim v Ceské republice restandardizovén, oficidlni vydédni
chybi, jsou k dispozici pouze piedbéiné ddaje.

Kratky verbdlni inteligenéni test (KVIT)

Test autortt Angera et al. vznikl zestruénénim verbdlné-obrdazkového Wort-
-Bild-Testu WBT 10+ z roku 1980. Slouzi jako individudlni i skupinovy test
pro jedince star$i Sestnécti let. M4 dvé paralelni formy, které obsahuji dvacet
slov a Gtyfi kresby. Ukolem zkoumané osoby je najit ke kaZdému slovu
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TESTOVE METODY

pro realitu a pohotovou reakci na ni. Pii hodnoceni odpovédi si v&i-
mdme nejen obsahu, ale i formulace odpovédi, kterd méZe p¥inést
cenné klinické tidaje. Nizky vykon v tomto subtestu je signifikantni pro
slabomyslné. Pfiklad: Co udéldte, najdete-li na ulici zalepenou, ozndm-
kovanou a adresovanou obdlku?

3. Cisla — tkolem zkoumané osoby je opakovat ¢isla dopiedu i pozpatku.
Subtest patii k nejt&zsim, ale ma nejslabsi korelace s celkovym vysled-
kem. Pamét pro €sla, zkoumand timto subtestem, je horsim ukazate-
lem pt¥i vy8si inteligenci, ale pfi niZ§ich drovnich inteligence je dobrym
méfitkem. Mechanickd pamét je v urdité mife pro inteligenci nutna.
Dospély, ktery nedovede opakovat 5 &sel dop¥edu a 3 &isla pozpétkuy, je
v deviti piipadech z desiti slabomyslny. Zvlastni obtiZe pfi opakovani
¢isel maji diagnosticky vyznam (nedostatek dusevni kontroly a pozor-
nosti, nedostatek soustfedénosti).

4. Pocty — feSeni aritmetickych p¥ikladd zpamé&ti. Subtest zkousi poéetni
tsudek a koncentraci pozornosti, i kdyZ roli hraji i $kolni védomosti.
Vysledky v podetnich dkolech t&sné souvisi s globalnimi méFitky inteli-
gence. Selhdni v lehkych tdkolech je signifikantni pro slabomyslnost.
Piiklad: Kolik okurek miZete koupit za 36 K&, kdyZ jedna stoji 4 K¢?

5. Podobnosti — subtest ukazuje logicky charakter myslenkovych pochodsi,
m4 nejvétsi podil na ,g“ faktoru. Proband hledd zdkladni pojem, ktery
je spoleény dvojici slov. ReSeni mohou byt logickd nebo nahodild. P¥i-
klad: Pes — lev: zvitata, baseni — socha: uméleckd dila.

z vz

Verbélni éist veelku poddvd p¥ehled o vychovném prostitedi subjektu, o jeho
zdjmech, zdlibdch, postojich k praktickym otdzkam Zivota, o pozornosti,
tsudku a schopnosti abstraktniho mysleni, o té é4sti inteligence, kterd je ¢4ds-
te€né zdvisld na phsobeni prostiedi.

B. Performaéni édst
6. Uspordddni obrdzki — ikolem zkoumané osoby je sestavit obrazky tak,
aby tvofily né&jaky d&j. Subtest méfi schopnost porozumét celkové si-
tuaci, zkousi vSeobecnou inteligenci aplikovanou na socidlni situaci.
Dobra fefeni vyluduji ivahy o slabomyslnosti, i kdy# vysledky v jinych
subtestech jsou slabé.
7. Doplfiovdni obrdzki} — subjekt ma uréit chybéjici édsti netiplné kresby,
napi. komin u parntku. Je to zkouska vizudlni koncentrace a kontaktu
s realitou. Subtest se osvédéuje p¥i zjiStovani nizké intelektudlni drovné.
8. Blok (kostky) — subtest na principu Kohsovych kostek; je to nejlepsi
nézorovy subtest. Ukolem je sestavit obrazce z kostek podle obrazové
pfedlohy. Ovéfuje analytickou a syntetickou schopnost méfenou na
geometrickém materidlu.
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9. Skldddni — zkoumand osoba skldda smysluplny celek z rozfezanych
dasti, napt. ruku. Subtest ukazuje zptisob vnimdni, styl prdce — zda
sestavuje planovité podle logické {ivahy, nebo pracuje metodou pokusu
a omylu. Pod4v4 informace o koordinaci vizudlni a motorické aktivity.
Podstatné jsou i reakce vySetfovanych osob na chyby v méfeni. Nizky
vykon sv&déi o nedostatcich ndzorového mysleni.

10. Symboly — podle uréitého kédu se pod &slice pifou pfedem dané znacky.
Rychlost a piesnost dosaZend v tomto subtestu ddvd méfitko intelek-
tudlnich schopnosti, hlavné psychomotorického tempa. Zjistuje schop-
nost vyjadieni novych spojli, schopnost nového uéeni.

Performaéni é4st zachycuje spiSe fluidni inteligenci.

11. Slovnik — nepovinny subtest, ktery patii do verbalni éasti testu. Je to
test slovni zdsoby. VySetfovand osoba mé vysvétlit obsah uréitych
pojm1, sefazenych podle vzristajici obtiZnosti. Do celkového skéru se
vysledek tohoto subtestu nezapoéitdva. Piiklad: Jaky vyznam maji tato
slova: postel ... lod ... jeskyné ... hmatatelny ... plagiat ...

Uspotadan( obrazkti

al=]
~]

[+]o]
[Tl
[k[e]

Skladani Dopliiovani obrazkd Symboly

Obr. 5. Wechsler-Bellevue. Ukazky performadnich tkold.

@ Administrace testu: Podrobny postup administrace je popsan v manudlu
k testu. DtleZité je doslovné zapisovéani odpovédi, nutné pro kvalitativni ana-
Iyzu (zejména subtesty 2, 5); u performaéni ¢asti méfime pomoci stopek ¢as.
Celkova doba snimdni testu neni stanovena, obvykle se pohybuje v rozmezi
45-75 minut. Test W-B klade naroky na trpélivost psychologa, nesmi klienta
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TESTOVE METODY

Tab. 6. Hodnoty normalini deteriorace (podle Wechslera)

Vék 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59
Dn 0 1 3 5 8 10 14 16

Odeéteme-li od celkové deteriorace zjisténé testem (je vyjddiena hodnotou zlomku) normalni
deterioraci D,,, dosp&jeme k patologické deterioraci. Je-li hodnota vétsi ne% 10 %, je deterio-
race suspektni, hodnota vy3&i nez 20 % uddva evidentni deterioraci. Demence se projevuje
hodnotami nad 40 %.

Diagnostika intelektového deficitu u organickych poskozeni CNS Wechslero-
vym testem byla pfedmétem mnoha polemik. Praktické zkuenosti naznaéuji,
Ze ji miZeme akceptovat (stejné jako ostatni kvalitativni diferencidlné dia-
gnostické tdaje), Ze je W-B zasazen do rdmce celkového psychologického
vySetfeni zkoumané osoby. Ziskané diferencidlné diagnostické udaje maji
hodnotu spiSe potvrzovaci neZ heuristickou.

B Standardizace: Wechsler-Bellevue byl autorem standardizovdn na
vzorku 1751 osob. Reliabilita test-retest dosahovala r = 0,94, metodou split-
-half pro jednotlivé subtesty od 0,56 do 0,94. Byly zjistény ndsledujici korelace
mezi jednotlivymi inteligenénimi kvocienty.

Tab. 7. Korelace mezi jednotlivymi inteligenénimi kvocienty

1Q verbalni IQ performaéni r=0,74
1Q verbalni 1Q celkovy r=20,81
I1Q performacni 1Q celkovy r=0,91

Pfi ov&fovani validity byly srovnany vysledky W-B se Stanford-Binetovou
gkalou. Pro net¥idénou populaci dospélych a adolescentt se pohybuje koefi-
cient korelace mezi 0,80 az 0,90. Byly nalezeny korelace 0,40—0,50 mezi W-B
a posouzenim inteligence zkoumanych osob jejich uéiteli. Vysledky mnocha
faktoridlnich studii je moZno shrnout tak, Ze subtesty tvofi faktoridlni kom-
plex.

Ve srovnani se Stanford-Binetovym testem nadhodnocuje Wechsler-Belle-
vue ponékud vysledky starSich osob. P¥i normalizaci vysledki pouZiva test
W-B deviaéni kvocient, ve kterém je pramérny vykon dané vékové skupiny
dén &islem 100 a smérodatns odchylka je 15 bodt.
zjis€ovani drovné inteligence a jejich poruch. Ceskoslovenskd bibliografie
k tomuto testu uvadi jiz v roce 1961 celkem 1095 citaci. Pozitivné hodnoti tuto
metodu i Blejcher a Burladuk, v jejichZ knize je moZno se s testem podrobnéji
seznamit.
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Wechslertuv inteligenéni test pro dospélé (WAIS-R)

Test vznikl v roce 1981 revizi pfedchozi verze WAIS. K ndm byl uveden
v restandardizované podobé P. Ritanem, M. Sebkem a M. Végnerovou v roce
1983. Ponévad? je WAIS-R de facto pokradovdnim a zlepSenim jiZ popsaného
testu W-B, omezime se zde pouze na konstatovdni hlavnich rozdild mezi
nimi.

WAIS-R je pouZitelny od Sestndcti let vySe, normy vSak konéi u véku 74
let. Vzhledem k mentalni drovni probandd je aplikovatelny v rozmezi 60-150
bodt IQ. Osoby s hlubsim mentédlnim defektem je vhodné vySetiit détskou
formou Wechslerova testu.

Modernizace pitvodniho testu sledovala nékolik cili:

¢ upravit jednotlivé polozky tak, aby se zvySila validita a reliabilita pii-
sludnych subtestt,

e upravit normy tim zptsobem, aby byl proband srovndvan s populaci
svych souasnych vrstevniki,

¢ zdokonalit test z psychometrického hlediska,
e zvySenim reliability jednotlivych subtest zvysit jejich validitu,
¢ zmodernizovat vybér subtesti.

P#i éeské tipravé WAIS-R byly beze zmény ponechdny subtesty, které jsou
adekvatni naSemu prostiedi (tzn. subtesty Opakovdni éisel, Podobnosti,
Kostky, Skldd4ni pfedmétii a Symboly). Upraveny byly subtesty (resp. jejich
jednotlivé polozky) Porozuméni, Dopliiovéni obrazkd a Razeni obrazki. Zcela
nové byly vytvotfeny subtesty Informace a Slovnik.

B Popis testu: Na rozdil od testu W-B je u WAIS-R subtest Slovnik pravi-
delné zaiazovan a jeho vysledky se zapo&itidvaji do verbdlniho i do celkového
inteligenéniho kvocientu. Obsahuje 35 slov, kterd se piedkladaji probandovi
natiténd na zvlastnim listé. Odpovédi se hodnoti 0-2 body podle tirovné
explikace. Vybér slov je proti star$i verzi testu ohménén.

Opravnénost zaiazeni Slovniku je potvrzovdna myj. tim, Ze jeho skér nej-
vyse koreluje nejen s verbdlnim, ale i celkovym IQ. Tento skér je také rela-
tivné stabilni a odolny vadi psychopatologickym vlivim.

Jak jsme jiZ uvedli vyse, doslo k v&tiim & men§im zméndm i u jinych sub-
testft. Jejich vyéet by byl zdlouhavy, je moZzno tedy odkédzat ¢tendfe piimo na
komparaci obou manuild. Zejména zmény ve verbdlnich subtestech je moZno
hodnotit pozitivné, nebof byly odstranény nékteré polozky, na které drtiva
vétsina populace neddvala spréavnou odpovéd (napt. na otazku: Kdy byla zalo-
Zena pruni éeskoslovenskd republika?).

# Administrace testu: ProtoZe je zafazen povinny jedendacty slovnikovy sub-
test a protoZe u nékterych subtesti se zvysil podet poloZek, prodlouZila se i prii-
mérna doba administrace testu. Cesk4 pifrudka uvadi trvani asi 60-90 minut.
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TESTOVE METODY

Casto se diskutuje o rozdilech v tvrdosti norem pro testy W-B a WAIS-R. Srovnédni norem
poddvd ndsledujici prehled:

Subtest W-B WAIS-R
Informace 10 8,4
Opakovani &isel 10 10,9
Slovnik 10 8,3
Podty 10 8,1
Porozuméni 10 8,9
Podobnosti 10 7,5
Dopliiovani obrazkt 10 75
Razeni obrazké 10 8,9
Kostky 10 8,1
Sklddani predméth 10 8,3
Symboly 10 6,9
Verb4lni IQ 100 90,4
Performaéni IQ 100 85,2
Celkovy 1Q 100 88,1

Zkricené verze: Piesnost WAIS-R je na druhé strané ,komplikovdna“ jeho
zdlouhavosti. Proto se objevuji snahy test zkratit. PouZivaji se k tomu dvé
cesty:

1. Vynechdvdni polozek — kaZzda druha (resp. kazda druh4 ze ti{) polozka
se nepredklada. Jsou uvddény statisticky vyznamné korelace mezi ori-
gindlnimi a zkrdcenymi subtesty a rovnéZ mezi inteligenénimi kvo-
cienty. Na druhé strané autofi ¢eského manudlu uvadéji dtvedy proti
tomuto zkracovani, které v zdsadé nedoporuduji.

2. Vynechdvdni subtestit — vybiraji se subtesty, které maji reprezentovat

cely test. Pii této selekci byva brdna v potaz jednak validita, jednak
reliabilita subtestt. Jako nejlepsi dydda subtesti, kterd maze zastupo-
vat vysledky celého testu, je pouZivdna kombinace Slovnik + Kostky,
dobré jsou téZ dyddy Slovnik + Informace nebo Slovnik + Poéty. Z triad
jsou na Celnych mistech: Slovnik + Kostky + Informace, Slovnik +
Kostky + Porozuméni atd. Jako nejvhodnéjsi tetrdda se jevi: Slovnik +
Kostky + Informace + Opakovani &isel.
Pri této formé& zkracovani vyvstava konkrétni problém, jak na zdkladé
vysledkiét nékolika subtestid vypoéitat celkovy inteligenéni kvocient.
Prorating na celkovy soudet vaZenych skérd sice je mozny, aviak neni
doporuéovan.

B Komentdi#: Ceskym psychologiim se dostala do rukou adaptovand verze
jednoho z nejautoritativngj$ich testt. Lze doufat, Ze v dal§im vydani prirucky
budou odstranény nékteré soutasné nedostatky, zejména Ze standardizaéni
vzorek bude obsahovat i pdsmo mentdlni retardace.

Psychologtim zvyklym na préaci s W-B lze naSi verzi WAIS-R doporudit,
nebot koncepce Wechslerovych 3kél nedoznala podstatnych zmén. Lze tedy,
hlavné p#i kvalitativni analyze, pouZivat znalosti z W-B nebo z HAWIE.
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Psychodiagnostické a didaktické testy v Bratislavé vydaly dvoudilnou p#i-
rudku v éeské a slovenské verzi v roce 1983.

WAIS-IIT

Pavodni verze Wechsler-Bellevue vy§la v roce 1939, roku 1955 dostali étenaii
do rukou verzi WAIS a jeho revizi v roce 1981 (WAIS-R). Nynéjsi predklddand
verze WAIS-III je z roku 1997, v bratislavské Psychodiagnostice vysla v roce
1999. Zastaralé a psychometricky nespolehlivé polozky byly odstranény a tes-
tovy materidl byl zaktualizovan a vhodné&ji upraven pro nové pouZiti. Cesky
pteklad skély byl na pfdni londynského vydavatele publikovdn jako experi-
mentalni verze bez psychometrické adaptace a norem.

WAIS-III se sklddd ze 14 subtestd, z nich? je pfevzato z WAIS-R 11 sub-
testi, nové pridany subtest Hleddni symbold byl upraven z WISC-III a dalsi
dva subtesty (Matrice a Razeni pismen) byly nové vytvoreny. Test WAIS-III
se tedy skldd4 z nédsledujicich subtesti:

1. Doplriovdni obrdzkil — jde o sadu barevnych obrdzkd, na kterych néco
dtlezitého chybi (celkem 25 obrazki, z nichz 20 je testovacich).

2. Slovnik — jde o 33 vizudlnd prezentovanych slov, kterd m&a pokusnd
osoba definovat.

3. Ciselné symboly — Kédovdni — zkoumand osoba p¥ifazuje kazdému &slu
odpovidajici graficky symbol.

4. Podobnosti — proband hledd podobnost pojmii, hledd nad¥azeny pojem
(19 dkold).

5. Kostky — ttrndct piedloh, z nichZ éty¥i jsou zdcviéné.

6. Pocty — dvacet poletnich dkold (z nichz jsou prvni tii zdcviéné), které
ma pokusnd osoba zpaméti vyiesit.

7. Matrice — série netdplnych vzori, v nichz proband vybira spravnou vari-
antu (,ravenovsky“ princip). :

8. Opakovdni ¢isel — dop¥edu i dozadu, viz starsi verze.

9. Informace — 28 polozek (prvni &ty¥i zdcviéné) zjistujicich probandovy
znalosti béZnych redlii (Jaky tvar md mic? Co je to teplomér?).

10. Razeni obrdzki (tato verze obsahuje 11 sérii).

11. Porozuméni — osmnéct poloZek (z toho t¥i zacviéné, v nichZ proband re-
aguje na tkoly bé&Zného Zivota (Pro¢ lidé nosi hodinky? Pro¢ se musi
platit dané?).

12. Hleddni symbolii — jsou exponovany dva grafické podnéty a vedle nich
pét dalich podnéta. Proband md oznaéit, zda se néktery z dvojice cilo-
vych podnéth objevuje v pétici podnété z vyhledavaci skupiny. Subtest
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TESTOVE METODY

}[l

Obr. 10. Analyticky test inteligence. Ukazka tkolu.

B Popis testu: Analyticky test inteligence se sklddd ze Sesti subtesti:

1. obrazové fady — Sestnéct ¥ad po Etyfech obrazcich, predstavujicich ne-
usporddany déj. Ukolem vySetfované osoby je zatadit obrdzky podle
nédslednosti;

2. Ciselné Fady — dvacet &iselnych fad, proband md najit zptisob posloup-
nosti a doplnit dalsi dvé &isla;

3. véty — je tieba sestavit co nejvice vét ze t¥i danych slov (nap#. chlapec —
tuzka — vojak);

4. mezery — na kazdém z 24 obrdzkd chybi néjakd ¢ast, kterou md proband
urdéit;

5. kresby — vytvofit co nejvice riznych kreseb ze &yt grafickych prvki;

6. analogie — subjekt md pochopit vztah mezi jednoduchymi geometric-
kymi obrazci a dokreslit étvrty, chybé&jici obrazec.

B Administrace: Viechny subtesty jsou obsaZeny v seSitovém formulafi.
Délka administrace jednotlivych subtesth je pfesné stanovena, celkovd doba
snimani testu i s instrukei se pohybuje kolem 60 minut. Zadavani testu se
ponékud 1isi, administrujeme-li jej individudlnég, nebo skupinovs.

B Hodnoceni a interpretace: Za kazdé spravné feSeni v subtestech 1, 2, 4
nosti s testem. Podle mnohotvdrnosti kombinaci a celkového bohatstvi hodno-
time véty 0-3 body. RovnéZ tak je obtiZné hodnoceni subtestu 5 (kresby). Zde
nejde o kreslifskou kvalitu, ale o zptisob kombinace. Bodové rozpéti je 0-3
body za kresbu.

Jednotlivé subtesty aktivuji pFednostné tyto funkce:

a) obrazové fady a ¢iselné fady — schopnost induktivniho mysleni, droven
analyzy a porozuméni,

b) mezery a analogie — intelektudlni senzitivitu, jemnost diferenciace,
uvédomélost a zdmérnost myslend,

c) véty a kresby — pohyblivost a prizptisobivost mysleni, schopnost pretva-
fet diléi struktury. Odpovidaji divergentnim ilohdm v Guilfordové pojeti.
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VYKONOVE TESTY

DosaZené body v jednotlivych subtestech pfevedeme podle tabulek (jsou
zvlast pro kazdé pohlavi) na decily. T¥i protinajici se osy ddvaji moZnost gra-
fického zndzornéni vysledki Sesti subtestéi. Smérem od stredu (ktery zndzor-
fiuje nulovou hodnotu) jsou tisedky rozdéleny na deset dilkt po decilech.

Meili stanovil pét typt inteligence, které je moZno diferencovat na zdkladé
hvézdicovitého profilu, na kterém jsou vyznadeny vysledky:

logicko-formalni inteligence,
obrazné-konkrétni inteligence,

analytickd, receptivni inteligence,

kombinaéni, tviréi inteligence,

senzitivni, jemn4, ostrd a zdmérn4d inteligence.

N
O\

\

logicko-formalni inteligence obrazné-konkrétni inteligence

G e

analyticka, receptivni inteligence kombinadni, tvirgi inteligence

e v

intelektualni senzitivita, jemnost,
diferencovanost, zamérnost

Obr. 11. Analyticky test inteligence. Grafické zndzoméni péti typt inteligence.
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TESTOVE METODY

B Administrace: Viechny subtesty jsou uvedeny v testovacim sefit8, zd-
znamy se provadéji do zvldstniho formuldie. Délka trvani jednotlivych sub-
testl je presné ddna. Stanovené éasy jsou takové, Ze vétSina vySetifovanych
osob nesplni v povoleném limitu vSechny 1koly. Celkovy éas pot¥ebny k admi-
nistraci testu je asi 90 minut.
B Hodnoceni a interpretace: Pomoci Sablon zjistime podet spravnych
feSeni v jednotlivych subtestech a dosp&eme k hrubému skéru. Z tabulek
(které se lisi podle v8ku a dosaZeného vzdéldni) zjistime pfislu$né vaZené
skéry. Ty jsou propoéteny tak, aby pramérny vykon byl roven 100 a sméro-
datna odchylka = 15. VaZené skory zakreslime do profilu, znazoriujiciho
strukturu inteligence.

Celkovy vaZeny skér je mirou tzv. inteligenéni drovné. Pro srovnéni
s jinymi inteligenénimi testy slouZzi pfevodovy kli¢ na IQ. Kromé toho lze
vypocitat jesté tzv. Skolni standardni skér, pomoci ného? mtZeme srovndvat
vykon probanda s osobami stejné trovné vzdélani.

Pri interpretaci I-S-T hraje vyznamnou roli profil struktury inteligence.
Podle tvaru ziskané k¥ivky lze rozligit dva zdkladni typy nad4dni:

»M“ profil — teoretické nad4ni,
»W* profil — praktické nad4ni.

IN (informace) - —— profil studenta déjepisu —
o T S~ M-profil {podle tvaru
EL (eliminace N prvnich péti subtestl)
AN (analogie, relace) < - profil studenta chemie —
GE (zobecriovani e \\ W-profil (podle tvaru
konceptualizace) | LA // prvnich péti subtestu)
ME (pamétni ugeni) 7= s
AR (pocetni tsudek) yd -
NU (Ciselné fady) N~ T T T
PL (plodna \ """""
pfedstavivost) -
8P (prostorova 21 | | {e
predstavivost)

Obr. 14. |-S-T. Grafické zndzoméni vysledkd.

Podstatnou &dst profilu tvoii prvnich 5 subtestti. Amthauer pii sestavovani
profilu fadi subtest paméti (ME) do stiedu, i kdyZ je pfedkladéan jako
posledni.
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Interpretace I-S-T ddva moZnost diferencovaného hodnoceni tirovné roz-
voje intelektu, coZ je podstatné pii poradenstvi pro volbu povolani & typu
gkoly apod. Hodnoceni profilu se opird o srovndni vysledkd ve faktorové bliz-
kych skupinéch subtestt (blokit), kterymi jsou:

a) verbdini subtesty (IN, EL, AN, GE, ME) — vyZaduji schopnost operovat
se slovy jako symboly. Sv&déi pro pievahu verbalni inteligence a pro
zameéfeni na spoledenské védy;

b) matematické subtesty (AR, NU) — projevuje se v nich schopnost opero-
vat s kvantitativnimi symboly. Nasvédéuji pro matematicko-p¥irodo-
védné ¢ teoreticko-technické nadani,

¢) ndzorové subtesty (PL, SP) — zkou§i troven mysleni vazaného na nézor
a vypovidaji o technickém a pfirodovédném naddni.

B Standardizace: Pavodni standardizace vychdzela z analyzy vySetfeni
8642 osob, ¢eska restandardizace se opira o vysledky 3951 osob ve véku 13-35
let. Pro toto vékové rozpéti jsou vypracovany normy, které zohledriuji i aroven
dosaZeného vzdéldni. ’

Reliabilita metodou ptileni r = 0,969, metodou test-retest r = 0,947 po 3-6
dnech, po 3 letech r = 0,871.

Vnitini validita: primér korelaci subtesta s celkovym vysledkem r = 0,60,

pramér interkorelaci vSech subtestt r = 0,20-0,26. P¥i srovnani vysledkl
I-S-T s pramérnou zndmkou Skolniho vysvédéeni je r = 0,330-0,455 u stiedo-
gkoldkd, korelace s Ravenovym testem r = 0,353, s CF 2 jer = 0,614 a s ver-
balnimi subtesty W-B r = 0,62.
B Komentdy: P¥i pouZivani I-S-T je tfeba mit na paméti, Ze test je ndroény
na rychlost mysleni; je vhodny pro populaci s primérnymi aZ nadprimérnymi
intelektovymi vykony, édsteéné preferuje osoby s pfirodovédnym, matematic-
kym a teoreticky technickym naddnim proti osobdm zamé&fenym humanitné.
Je ovlivnén drovn{ vzdélani a socidlnimi a kulturnimi podminkami vyvoje.

Kromé popsané verze testu existuje jesté Inteligenz-Struktur-Test 70
a zkrécend forma TSIm.

Ceskoslovenskou verzi pavodniho I-S-T vydalo bratislavské vydavatelstvi
v roce 1973 (3., piepracované vydani).

Test intelektového potenciélu (T. L. P.)

Ri¢antiv Test intelektového potencidlu je nonverbdlni metoda, pii jejiz kon-
strukei se autor snaZil o minimalizaci tlohy prostorového faktoru (ktery je
vyznamny napi. v testech UNESCO, Dunajevského faddch, v Amthaueroveé
I-S-T), dale o maximalizaci- vyznamu nalézdni pravidel namisto pouZivdni
pravidel pii FeSeni jednotlivych tloh, které jsou velmi rozmanité. Dale test
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TESTOVE METODY

opakovand setkat s aplikaci tého# testu, takZe ten jiz nemé¥i intelektové
schopnosti, nybr# pamét pro tlohy a jejich spravnd feSeni.

Orientaéni zkouska

Autorem je J. Stavél, ktery ji vytvofil v roce 1928 v Psychodiagnostickém
tstavu (tehdejsi ndzev: Bratislavsky test). Je to globdlni inteligenéni test,
ktery si neéini narok na poskytovani informaci o sloZkdch inteligence. Nazev
napovidd, %e zkouska slouZi k orientaénimu vySetfeni v rdmci screeningu.
Jednotlivé polozky jsou vesmés blizké b&Znym Zivotnim problémtm, jejich
Yedeni nevyZaduje probandovu mimo¥ddnou adaptaci.

K dispozici jsou pouze psychometrické tidaje, ziskané jesté pred druhou
svétovou vdlkou autorem testu. Korelace mezi vysledkem testu a odhadem
inteligence 74kl uditelem byla r = 0,84 a korelace s vysledky testu Kuhl-
mana-Andersona (ve t¥icatych letech povaZovaného za nejlepsi hromadny
test) byla r = 0,69-0,72. Korelace mezi jednotlivymi subtesty Orientaéni
zkousky se pohybuji v rozmezi 0,66-0,87, coZ nepiimo nasvédéuje uspokojivé
konzistenci testu. Stabilita v &ase zjisfovana nebyla.

Test typu tuzka-papir sestdvd ze 170 poloZek sefazenych podle vzristajici
obtiZnosti do 24 tkol. Kazdy tkol obsahuje 6-8 poloZek. Z obsahového hle-
diska je test tvoren sedmi subtesty, které jsou rozloZeny spiralovou formou.

¢ Subtest A Pocetni tisudek - ma 21 poloZek typu: ,4 vejce stdla 8 Kés.
Kolik stélo jedno vejce?“ Subtest vyZaduje zvlddnuti pofetnich operaci
a schopnost Fe$eni jednoduchych dsudkovych prikladd.

¢ Subtest B Generalizace — 32 poloZek. Subjekt vybird z alternativnich
odpovédi tu, kterd se tykd obecnosti & platnosti néjakého tvrzeni.
Nap#.: ,,Jsou v8echna jidla zdrava?“ Zjistuje se droveil orientace v béz-
nych znalostech a §ife dusevniho obzoru.

¢ Subtest C Instrukce — 19 poloZek, napi.: ,V é&isle 1584 preskrtnéte
pétku a podtrhnéte étyiku.” Uspéch v subtestu zdvisi na schopnosti
porozumét pisemné instrukci, podrZet a provést ji. To je podminéno
analyzou a strukturaci podnétového materidlu, bezprostiedni paméti,
rozsahem a koncentraci pozornosti.

e Subtest D Prakticky usudek ~ 12 poloZek, v nichZ subjekt vybira jednu
ze t¥1 moZnych odpovédi, nap¥.: ,Pro¢ mdme péstovat sport?” Subtest
zkoum4 viroveh porozuméni a pochopeni béZnych Zivotnich situaci,
zaloZené na zkuSenostech i adekvétnosti dsudku.

e Subtest E Eliminace — 28 poloZek, v nichZ m4 zkoumand osoba za tikol
zjistit, ktery pojem nepat¥i ke &étyfem z dané pétice (strom ~ pes — slon
— kit — krava). Zkouska zjistuje schopnost jemné pojmové i jazykové
diskriminace a srovnavani.
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*  Subtest F Konceptualizace — 29 poloZek. Proband vybird logicky proti-
klad k danému pojmu z vybéru 5 pojmt, napi. ,zhasnout — hofet, roz-
svitit, lampa, foukat, ohiat“. K usp&chu je t¥eba si uvédomovat podob-
nosti a rozdily mezi pojmy na rtizné drovni abstrakce.

o Subtest G Relace — 29 polozek, ve kterych proband vytvari analogicky
vztah, napi.. ,vrdna : dernd = jahoda : ovoce, fervend, list, dobrd®.
Spravné teseni vyZaduje schopnost vztahového mysleni na rtzné
trovni a kvalité vztahi.

Test je pouzitelny individudlng i skupinové. Délka sniméni testu je 35 minut.
Stavél zjistil, e korelace mezi vykonem dosaZenym v této dobé a vykonem
¢asové neomezenym ¢ini 0,74. Z toho plyne, Ze éasové omezeni nesniZuje pod-
statné hodnotu testu. ,

Hruby skér lze na zdkladé tabulek pievést na mentdlni vék, na steny
a'koneéné i na IQ. Normalizaéni ddaje byly ziskdny testovanim vice nez 2 000
déti a nékolika tisic dospélych osob.

Srovnanim tidaji z roku 1930, dile vyzkumi z roku 1950 s vysledky z let
1970-75 zjistujeme zvySovani primérného skéru v Orientacni zkouSce.

Tab. 9. Udaje pramérného skéru v Orientadni zkousce v riiznych letech

Vék 1930 1950 1970-75
8 16 16 25
11 42 ) 41 62
15 77 76 110
dospéli - - 106

Zvyseni vykonu zjisténé v sedmdesatych letech (téméf o 40 %) nasvédéuje jed-
nak vzristu mentalni trovné, jednak znaéné kulturni zdvislosti testu. Kvali-
tativni analyza vykon v jednotlivych subtestech miiZe naznacit nékteré pro-
blémy ve struktufe inteligence. Pro jemné&jsi diagnostiku téchto otdzek je
viak nezbytné pouZit adekvatngjsi testy, napf. I-S-T, W-B, WAIS.

Test je pouZitelny od 8 rokd vyie, vyZaduje ovlddani jazyka a poskytuje
predbéinou informaci o inteligenci, vyuZitelnou zejména v poradenské praxi.

Prirudku k testu p¥ipravil V. Smékal. Jeji druhé vydani vyslo v roce 1976
v Psychodiagnostickych a didaktickych testech v Bratislavé.

Testy ,socidlni inteligence®

Na zdvér kapitoly o méfeni inteligence je$td jedna pozndmka: V dosud uvede-
nych metoddch nebylo zahrnuto zjifovdni socialni inteligence. Samostat-
nou metodu, zaméfenou na jeji diagnostiku, vyvinul Berger pod ndzvem
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TESTOVE METODY

Salovey rozlifuje pét hlavnich oblasti emoéni inteligence:

1. Znalost viastnich emoci — sebevédomi. Uv8domovéni si sebe samého,
schopnost sledovat a pribéZné si uvédomovat svoje city. Je to nezbytné
pro sebeporozumséni a hlubsi pochopeni psychologie.

2. Zvldddni emoci — organizace vlastniho Zivota. Jednd se o ovlddani
svych nalad a pociti tak, aby se jedinec nenechal znervéznit stresem,
aby byl schopen zklidnit vlastni rozéileni a setfdst ze sebe pocity
tzkosti, sklienosti ¢ podraZdénosti a byl schopen zotavit se z Zivotnich
Sok a zklaméni.

3. Schopnost sdm sebe motivovat — schopnost setrvat u fe$eni 1lohy, nene-
chat se odradit netispéchy a byt pilny a flexibilni. Emoéni sebeovlddéni
— odklddani odmény nebo uspokojeni a potladovani zbrklosti, schopnost
dosdhnout ve zvolené &innosti stavu ,proudéni®, coz umoziiuje vynika-
jici vykon.

4. Vnimavost k emocim jinych lidi — empatie. Zabyva se i vztahem empa-
tie k altruismu a déle tzv. emo€ni hluchotou.

5. Angafovanost v kontaktu s druhymi lidmi — uméni mezilidskych
vztahfi. Schopnost veitit se do emoci jinych lidi a p¥izpésobit tomu svoje
jedndni. Schopnost plné se zapojit do déni a nesledovat Zivot z pozice
divdka. Snaha o dobry kontakt s druhymi a pocifovani radosti z pii-
tomnosti druhych lidi.

Jak jsme jiz fekli, uvedeny konstrukt neni dosud jednoznaéné pfijimédn. Jeho
diagnostické zjisfovdni m4d naprosto nevédecky charakter a &asto nepiekra-
Euje rdmec ,psychologickych testd“ pro zdbavu, tvo¥icich ndplii pFilohy nedél-
nich novin.

10.2 Testy specialnich schopnosti
a jednotlivych psychickych funkei

Dosud jsme se v rdmei pojedndni o vykonovych testech zabyvali méfenim in-
teligence. Nésledujici pasdZ pojedndvé o testovdni specidlnich schopnosti.
Riéan je déli na:

a) verbdlni schopnosti — byvaji ¢asto povaZovany za faktor inteligence,
avsak jini autoii je chdpou jako relativné samostatnou dimenzi schop-
nosti;

b) prostorovou pfedstavivost — zahrnuje v sobé tii schopnosti: prostorovou
orientaci, vizualizaci a kinestetickou ptfedstavivost;

¢) numerickou schopnost — je povaZovdna za jednu sloZku obecnéjsi schop-
nosti rychle a pfesné zachdzet s jakymikoliv jednoduchymi symboly,
které jsme dobte ovladli;
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d) percepéni pohotovost — projevuje se rychlym postfehem zrakem vnima-
nych detaild;

e) pamétové schopnosti —lze predpoklddat existenci samostatnych faktort
kratkodobé a dlouhodobé pameéti;

f) psychomotorické schopnosti — napi. schopnost rychlych a jemnych
pohybi prstii, schopnost koordinace dvou & vice pohybti vykondvanych
souéasné; '

g) umélecké schopnosti —1ze je délit na literdrni, hudebni, vitvarné a herecké.

0. Kond48 mezi specidlni schopnosti fadi:

a) psychomotorické (jako zvlastni problém uvadi zjistovani laterality);
b) pamétové (mnestické);

¢) mechanické;

d) technické;

e) umélecké (uvadi vytvarné, hudebni apod.);

f) matematické;

g) jazykové.

Jako zvl4stni kategorii chape kreativitu, které se vénuje pozornost nejen v ob-
lasti uméni, ale i ve v&€dé a technice.
V dalsim textu je pouZito ndsledujici élenéni:

a) testy paméti;

b) zkougky kreativity;

¢) zkousky parcidlnich a kombinovanych schopnosti;
d) testy technickych schopnosti;

e) zkousky verbdlnich a matematickych schopnosti;
f) testy uméleckych schopnosti;

g) testy organicity.

10.2.1 Testy paméti

Mgfeni trovné paméti je souddsti mnoha komplexnich testt. Uvedme jen
napt. paméfové subtesty v testech inteligence (Wechslerovy testy, Amthaue-
v test struktury inteligence). V mensi mife existuji i metody zaméfené pri-
mérné na zjistovani paméti. V psychodiagnostice dospélych jich neni piilis
mnoho a z jejich poétu je vét§ina zaméfena na tzce specializované problémy,
jako napi. ,Test paméti a schopnosti pozorovani pro policisty” (autor Mc Cann;
test je tajny a je zakdzana distribuce civilnim osobém).

Test NWLRT (New Word Learning and Retention Test) publikovali
v roce 1955 Shapiro a Nelsonovd; je zaméfen na zjistovani poruch paméti.
O dva roky pozdéji vznikla varianta tohoto testu — MWLT (Modified Word
Learning Test), zjistujici poruchy paméti u mozkovych poskozeni. Obsahuje
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TESTOVE METODY

B Hodnoceni a interpretace: Soudet boda dosaZenych v jednotlivych sub-
testech dava celkovy hruby skér. ProtoZe pamét patii k psychickym funkcim,
které jsou vékem tangovany ve vétsi mife, jsou k dispozici tabulky obsahujici
korekéni vékovy skér v rozpéti 20-64 rokii. Ten je pak moZno prevést na MQ
— pamétovy kvocient, konstruovany podobné jako deviaéni IQ, tzn. s pramér-
nou hodnotou 100 a smérodatnou odchylkou 15. Tak lze dosazeny MQ srovnat
s 1Q.

B Standardizace: Byla provedena na souboru 200 osob ve véku 20-50 let.
Bylo zjisténo, %e priméry pamétové stupnice se t8sné vazaly na performaéni
é4st W-B. ‘

B Komentai: Wechslerova pamétni Skdla je vhodn4 nejen ke stanoveni cel-
kové drovné paméti, zejména u organickych poskozeni mozku.

Faktorovd analyza testu prokdzala jeho syceni étyrfmi faktory: bezpro-
stiedni pamét, asociativni verbdlni pamét, logick4 verbdlni pamét a figurdlni
pamét.

Nejsou k dispozici restandardizaéni ddaje u éeské populace a test se u nés
pouZivd s pivodnimi normami a v nejednotnych pi¥ekladech. V roce 1981 byla
Russellem publikovana zkrdcend verze Wechsler Memory.

Wechslerova skala paméti ~ tireti vydani (WMS-III)

Vyge popsany test paméti prodélal podstatny vyvoj. Z roku 1987 pochdzi
Wechsler Memory Scale-revised a v roce 1997 se objevila WMS-IIL. Ceska pii-
rutka spolu s propracovanym vyddnim celého testu vysla v bratislavské Psy-
chodiagnostice v roce 1999. Manudl neobsahuje éeské normy, je tfeba praco-
vat s americkymi.

Rozdily mezi ptvodni formou Wechsler Memory a WMS-III jsou vice neZ
znaéné. Byly revidovdny vSechny subtesty a poloZky s ohledem na potencidlni
zkresleni kulturou a pohlavim. ZlepSeni lze kategorizovat do dvou oblasti:
normativné-psychometricka vychodiska a obsahové-konfiguraéni vychodiska
skort.

Koncepce pamséti je zce spjata s ufenim, nebof pamét je pFirozenym
vysledkem udéeni. V manudlu je citovan Squire, poddvajici tuto definici:
,Udeni je proces ziskdvani novych informaci, zatimeco pamét se tykd uchovéni
ziskanych védomosti ve stavu, ve kterém je lze pouZit pozdéji.“ Transformace
informaci do mentdlni podoby se nazyvd zakdédovdni, pfevadéni uchovanych
informaci do védomi a paméti se ¥ik4 zapamatovdani.

Aktudlni psychologické teorie hovofi o paméti kratkodobé a dlouhodobé.
Kritkodobd pamét uchovavd ziskané védomosti pouze dodasné (od né&kolika
sekund do 1-2 minut). Dlouhodobd pamé&t je kategorizovdna jako procedu-
ralni (kterd ovliviiuje zmény v chovdni jednotlivee) a deklarativni (tj. schop-
nost uchovat a vybavit si uréité zlomky informaci nebo znalosti). Tuto dekla-
rativni pamét je moZno jesté délit na sémantickou (pro niZ je charakteristické
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zapamatovani si obecnych faktt a pojmu) a tutrZkovitou (poskytujici infor-
mace specifické pro uréité situace a kontext). Z tohoto pohledu je WMS-III
zaméfena na zjisfovani deklarativni utrzkovité paméti.

B Popis testu: Test obsahuje celkem jedendct subtesti, sedm je z ptvodni
verze, &y¥i jsou ptidané. Oproti ptvodni metodé, kterda méla Sest subtestd
sluchovych a jenom jeden zrakovy subtest, je jejich zamé¥eni nyni zcela vyva-
Fené: t¥i subtesty se pfedklddaji zrakové a tii sluchové. Zakladni subtesty se
predklddaji v nasledujicim potadi: Logickd pamét I, Tvéte I, Verbdlni parové
asociace I, Obrazky rodiny I, Uspoiad4véni pismen a &isel, Prostorovy rozsah,
pokraduje retestovani v pofadi Logickd pamét II, Tvaie II, Verbalni parové
asociace I, Obrazky rodiny II. Toto poradi je uvedeno v Podnétovych seSitech,
vynech4va viak volitelné subtesty.

Test je tvofen nédsledujicimi subtesty:

Subtest Popis

Gtrnact testovacich poloZek typu Kde jste se narodil?
Ktery den tydne je nyni? Dal§i Etyfi polozky se netestujf
(Jste barvoslepy?)

Informace a orientace

Logicka pamét Dvé povidky, piizplisobené soucasnosti, proband méa
reprodukovat pfib&h zpaméti.

Tvére PfedloZi se sada 24 fotografii, které si ma pokusna
osoba zapamatovat a v nésledujicim souboru 48 tvaFi
je oznatit.

Verbalni parové asociace Pokusna osoba se ma naucit slovni asociace. Je ji

pfeéteno osm slovnich part a pokusné osoba méa pak
po pfetteni prvniho asociovat druhé slovo.

Je ukazan portrét Sesticlenné rodiny a Etyfi scény
(napf. na vylet&, v obchodnim domé), pokusna osoba
ma odpovidat na otazky testatora o tom, co jednotlivé
osoby na obrazku délaly.

Obrazky — rodina

Seznam slov Pfeéte se dvanact slov a pokusna osoba ma
reprodukovat maximaini pocet.

Pfedklada se 5 geometrickych vzorl a pokusné osoba
je ma zpaméti nakreslit. Hodnoti se pfesnost
reprodukce.

Vizudlni reprodukce

Uspofadavani pismen a &isel  Exponuje se fada pfsmen a &isel. Pokusna osoba je
ma reprodukovat sefazend vzestupné a abecedné.

Je exponovana deska s pevné usazenymi kostkami.
Testator ukazuje na kostky v jistém pofadi, pokusna
osoba to ma opakovat.

Prostorovy rozsah
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TESTOVE METODY

prevést na percentily & na decily. Psychometrické charakteristiky jsou uspo-
kojivé, napt. vnitini konzistence (N = 280), vyjddiend alfa koeficientem, je
u $kdly zapomindni 0,806, u skdly zapamatovdni 0,797, dependabilita po 30
dnech je 0,84 pro celou 8kalu. Normy byly ziskdny na souboru 1580 probandi,
mezi nimiZ byli stfedokolsti a vysokoSkolsti studenti, hospitalizovani alko-
holici a net¥idénd dospéla populace.

Paméfovy test LGT-3

V roce 1974 vydal Biaumler v némeckém vydavatelstvi Hogrefe v Gottingen
svij Lern- und Geddchinisstest LGT-3. Po dobrych vysledcich ovéfeni metody
na slovenské populaci pfedloZily Marsalovd, Hrabovskd a Meszaro$ov4 upra-
venou verzi nasi psychologické obci (Psychodiagnostika, 1992). K piekladu
a restandardizaci testu vedla pfedeviim moZnost skupinového i individugl-
niho pouZiti, ekonomiénost administrace (asi 40 minut), ddle peélivd a dlou-
hodoba p#iprava B#umlera a spolupracovniké pfi vyvijeni testu, relativni
komplexnost testu a zohlednéni ekologické validity volbou udebnich mate-
ridld béznych v konkrétni Zivotni praxi.

Sest subtestd, oznadenych Pldn mésta (zapamatovat si cestu z bytu do
zaméstndni na pldnu imagindrniho meésta), Slovi¢ka (ptivodné némecko-
-tureckd), Predméty (zapamatovani jejich obrazti podobné jako v Meiliho
testu), Telefonni ¢isla (zapamatovat si nékolik imagindrnich &sel), Stavba
(adaje o stavbé kulturniho domu & nemocnice) a Firemni znadky (zapamato-
vani si ordmovéni imagindrnich firemnich znafek) obsahuji ddaje, se kterymi
se ¢lovék setkdvd v béZném Zivots. N&které lohy maji obrazovou, jiné zase
verbalni povahu. VyuZivi se zde parového udeni, vybavovani si materialu for-
mou volné reprodukce, znovupoznavani s vicenasobnou volbou, osvojovani si
konfigurace v strukturnim obrazovém komplexu atd. Pfi slovenské tipravé
bylo provedeno nékolik zmén, které lépe vystihovaly rozdily kulturné ekono-
mickych podminek v jednotlivych stdtech.

Test ma paralelni formy A a B, z nichZ kaZd4 obsahuje sesit pro uéeni, zku-
Sebni segit a odpovédovy arch. Souddsti testu je i text s instrukcemi pro testdtora.

Pfi skupinové administraci by skupiny nemély byt vétsi ne# 20-25 osob (pii
jednom testdtorovi). Jsou pfesné urdeny éasové limity na uéeni se jednotlivym
dloham i na jejich vyhotoveni. Pii vyhodnocovani se hrubé skéry prevadéji na
T-hodnoty, které se mohou zndzornit profilovym grafem. K T-hodnotdm lze
pfifadit i vdZené hodnoty, 1ze dojit k hodnotdm tzv. paméfovych standarddé.
Test ve svém dtsledku nabizi celkovy vdZeny skér paméti a skér verbalni
a figuralni paméti.

Pii zjisfovdni vztahu LGT-3 k Wechslerové skdle paméti byly zjistény
vyznamné a pomérné vyssi hodnoty korelace mezi dlohami verbdlni povahy,
ale nebyly ziskédny pfesvédgivé tidaje, tykajici se vztahu tloh vizuilné pamsé-
tovych. Pfi ovéFovani vztahu testu ke Skolnimu prospéchu bylo zjisténo, Ze
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viechny zndmky ze zkoumanych vyudovacich pfedmséta (jazyky, matematika,
biologie, fyzika, humanitni i pfirodovédné piedméty atd.) statisticky
vyznamné korelovaly s celkovym skérem paméti. S verbalnimi subtesty v8ak
byl zjistén t8sn&j& vztah neZ s celkovym skérem paméti. Spolehlivost, zkou-
mané metodou test-retest po 10 tydnech, se pohybovala u jednotlivych sub-
testl v rozmezi 0,65-0,77.

Test je moZno aplikovat ve vékovém rozpéti 13-23 let, alespori u téchto osob
byla provedena normalizace. Doporuduje se k pouZiti v poradenské praxi, a to
jednak pii volb& povoldni a druhu studia, jednak p¥i feSeni problémt Skolni
nedspésnosti. Vzhledem k relacim mezi organickym poskozenim mozku, resp.
psychopatologickymi stavy a poruchami paméti, je LGT-3 vyuZitelny i v kli-
nické praxi. Samozfejmé ma svoje misto i v psychologickém vyzkumu.

10.2.2 Zkousky kreativity

J. P. Guilford provedl faktorovou analyzu nejroziifenéjSich inteligenénich
testt (Wechsler-Bellevue a Stanford-Binet) a dospél k zdvéru, Ze nediagnosti-
kuji tvoiivé, produktivni lidské schopnosti. Kreativita je schopnost piesahu-
jici tradiéni vymezeni pojmu inteligence. Je tésné spojena s divergentnim
myslenim. Tvotivost byva definovdna jako originalita, kterd je piizptsobena
problému a v uréitém Zasovém bodé& piijatelnd néjaké skupiné lidi. Kromé
ptvodnosti musi byt tviirdéi fefeni zdroveri sprdavné z hlediska spoleensky
sdileného pojimani skutecnosti.

Vztah kreativity a inteligence byl pfedmétem zkoumdni, kterd vesmé&s
dochézeji k tomu, Ze mezi vysledky testd inteligence a kreativity jsou nizké
korelace (Welch uvadi 0,27), pfi subnormnim intelektu kreativita chybi. Inte-
ligence je schopnost konvergentniho mysleni, kdeZto tvofivost souvisi s mys-
lenim divergentnim.

Byly zjistény nékteré osobnostni rysy, odliSujici tvoiivé jedince od netvofi-
vych. Jsou to napt. agresivita, samolibost, ,namyslenost®, neuzndvani cizich
nézort a socidlnich omezeni. Nékteré vyzkumy prokazuji, Ze kreativni lidé
nebyvaji neurotiéti, naopak maji znaénou silu ega, vysokou frustraéni tole-
ranci, odolnost vitéi konfliktim apod.

Psychodiagnostika kreativity nabyvd v poslednich tfech desetiletich na
extenzité a intenzité. Vedle Guilfordovych testd patii k nejpouzivan&j$im
Torranceho testy.

Torranceho figurilni test tvorivého mysleni

Torranceho testy byvaji fazeny k testtim divergentniho tvotfivého mysleni. Od
roku 1966, kdy byly poprvé publikovany, zistaly v podstaté nezménény, vyvi-
jel se pouze systém hodnoceni a interpretace. Torranceho testy se sklddaji
z verbalni a figurélni verze, pfi¢em? kaZd4 z nich mé dvé paralelni formy.
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TESTOVE METODY

Vyse uvedené &ty¥i faktory divergentniho mysleni je moZno interpretovat
nésledujicim zptisobem:

a) Fzguralm fluence — je ddna poétem odpovédi v subtestech. Je primarni
pro pochopeni ostatnich figurdlnich skértt a souasné nezbytnou pod-
minkou pro dosaZeni ostatnich skérii. Nizky skér svédé pro zabloko-
véani probanda tim, ¥e se snaZi najit neottelé ¥eSeni, nebo ukazuje pro-
st& na jeho netviréi mysleni. Vysoky skér je ukazatelem kreativniho
potencidlu individua (je-li v souladu se zvySenymi skéry originality
a flexibility), nebo se miZe vyskytovat u bandlné myslicich, resp.
impulzivng myslicich jedincfl, pokud jsou ostatni skéry nizké.

b) Figurdlni flexibilita — ukazuje na ni poet pfesunti v mysleni (do kolika
obsahovych kategorii je moZno zafadit odpovédi probanda). Nejvice se
manifestuje v iloze Kruhy.

¢) Figurdlni originalita — statisticka infrekvence jednotlivych feSeni kon-
tra uniformita. Tento skér je tfeba interpretovat ve vztahu ke skérim
fluence a elaborace. Do této kategorie se zafazuje 1 hodnoceni origina-
lity titulku jednotlivych vytvort.

d) Figurdlni elaborace — ukazuje na ni podet detaild v jednotlivych kres-
bach. Odrazi schopnost rozvinout zdkladni my8lenku, dodat ji pfesvéd-
¢ivosti a propracovat ji. Divky mivaji obvykle vy3§i schopnost elaborace
neZ chlapci. Objevuje se i vliv profese. Vysokd mira elaborace miiZe mit
v3ak i negativni disledky — jedinec je tak zaujat propracovavinim
svych myslenek, Ze cely tkol nestaéi dokonéit.

elunis

maglara wagieh

Obr. 17. Torranceho test. Ukazka administrovaného protokolu.
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Test umozZiiuje ziskat nejen informace o flexibilitd & rigidité mysSleni, ale
z obsahové analyzy kreseb lze usuzovat na konkrétni zaméfenost probanda.
B Standardizace: Reliabilita skérovani, zjifovand mirou shody posouzeni
dvéma nezdvislymi osobami, se pohybuje jak v péivodnich Torranceho vyzku-
mech, tak i pii slovenské restandardizaci kolem 0,90. Reliabilita mezi testem
a retestem je pro jednotlivé faktory divergentniho mysleni vét§inou mezi hod-
notami 0,60-0,80. Pii testovani validity metod zjitujicich kreativitu se set-
kavame s potiZemi vyplyvajicimi zejména z toho, Ze se obtiZné hledaji externi
kritéria kreativnich vykonti, coZ se projevuje zejména u zkoumdni obsahové
validity. Soub&Znd validita byla ovéfovana srovndvanim s hodnocenim tvoti-
vych jedinch uéiteli a spoluzdky a se Skolnim vykonem. Vysledky jsou éasto
rozporuplné; pokud jsou prokdzdny vyznamné hodnoty, pak jsou obvykle
nizké. Prediktivni validita testu je uddvdna v hodnotach kolem 0,50 (korelace
testového vysledku s tviréimi vykony po 12 letech).

Jurcova provedla na Slovensku normalizaci Torranceho testu pro skupiny

78kt 5.-8. ro¢niku zdkladni skoly, ddle pro stiedofkoldky a pro vybrané sku-
piny dospélé populace.
B Komentai: Test, vydany Psychodiagnostickymi a didaktickymi testy
v roce 1984, si klade za cil poskytovat maximum informaci o charakteru tvir-
éfho procesu u déti a dospélych. NemtZe viak zachytit viechny schopnosti
souvisejici s kreativnim chovdnim. Torrance sdm upozoriiuje, Ze tvorivé mys-
leni nemd stejny vyvojovy prib&h jako jiné schopnosti (napf. inteligence,
gkolni vykony). Vzhledem k provedené restandardizaci je jednim z méla testd
skuteéné Siroce pouZitelnych pro diagnostiku tviiréich schopnosti.

M. Schiirer publikoval roku 1977 v podniku Psychodiagnostické a didaktické
testy test KREATOS, jako projekéni i vykonnostni pomtcku v poradenské
a klinické praxi pfi multidimenziondlni diagnostice. Je uréena dospivajici
mladezi. Vychdzi z principu Warteggova testu v interpretaénim schématu
Kingetové. Subjekt dokresluje dvangct zadatych kreseb, kazdou z nich ma
oznatit ndzvem a p¥ipadné vysvétlivkami a nakonec p#id&li kazdé kresbé
indzvu zndmku (ve Skolnim rozmezi 1-5). Obsdhly manu4l p#ind&i vyhodno-
covaci systém i ukdzky, ilustrujici moZnost interpretace testu.

Bez psychometrického apardtu, avSak s jistym diagnostickym ndbojem
jsou tzv. kreativni psychohry, jejichZ cilem je stimulovat tvofivost, tvard zpa-
sob mysleni a chovdni, zbystfit smysly a rozsifit obsah v&domi, realizovat
viechny vlastni p¥edpoklady a moZnosti. Zdjemce najde piehled t&chto her
v knize E. Bakalafe I dospéli si mohou hrdt (Pressfoto, Praha 1976, 2. vyd.
1987, spoluautor V. Kopsky).

T. Kovée referuje o netradiénich metoddch diagnostikujicich kreativitu:

e Muj tvdrdi &in“ — pokus o postiZeni kreativity subjektu na zaklads
vysledkd jeho &innosti. Proband ma napsat, co viechno ve svém pfed-
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TESTOVE METODY

korelace vysledki DRC se souétem skorii v testech Generalizace, PFB a Dopl-
fiovani vét autor usuzuje, Ze vysledek v testu Disjunktivni reakéni ¢as je
moZno povaZovat za ukazatele psychického tempa.

Test m4 svoje misto v rdmeci Sirsi testové baterie, maZe byt exploatovan ke
specidlnim Géeltim, nap¥. ke zjistovdni tréninku rychlé orientace, rozhodovani
se nebo jako méfitka transferu p#i ndcviku. Je pouZitelny od 7 roku vyse.

Test DRC zpracoval J. Vonkomer a experimentélni verzi testové piirucky
publikoval v Psychodiagnostickych a didaktickych testech v roce 1969 a 1973.

Pro fiplnost se zmifime o pi¥istrojovém zji&fovéni reakéniho éasu. Méfeni
reakéni doby patii k nejstar§im psychologickym vySetfovacim technikdm.
Reaktivitu délime na:

a) prostou — na subjekt pisobi jediny druh podnétu a rovnéz pozadovana
reakce m4 jedinou modalitu,

b) sloZitou — proband p¥ijimd mnoho podnétd, zpracovava je a na tomto
zakladé vybird spravnou reakei z fady moznych zptsobh reagovani.

Reaktibilita obsahuje v sobé tii psychické procesy: vnimdani, mentdlni zpraco-
vani podnéth (deSifrovani podnéta a vybér adekvatni reakce) a vlastni vyko-
novou reakei, sloZenou z prenosu nervovych impulzd z mozku k pfislusnym
svalovym skupindm a z jejich pohybové reakce.

U jednoduchého zrakového podnétu je reakéni doba zacviéené osoby asi
180 ms, u zvukového & taktilniho podnétu 150 ms. Nejvétsi podil na této dobé
mé centrdlni zpracovani. K méfeni reakéni doby existuje mnoho p¥istroji.
Psychodiagnostika v Bratislavé nabizi Reaktometr, ktery m4 Sest programi,
z nichZ kaZzdy md k dispozici 32 jednotlivych expozic podnéti. Pfistroj pouZiva
jako podnéty t¥i riiznobarevnd svétla a dva riizné tény.

Podrobnégjsi popis presahuje rdamec textu, odkazujeme &étendfe nap¥. na
praci: Brichcin, M., Hoskovec, J., Stikar, J.: Pfistrojové metody v psycholo-
gické diagnostice (Psychodiagnostické a didaktické testy, Bratislava 1981).

Testy diferenciace schopnosti (TDS)

Pod timto ndzvem najdeme tuzemskou dpravu amerického Differential
Aptitude Tests (DAT) autorti Bennetta, Seashora a Wesmana, ktefi publi-
kovali jeho prvni verzi v roce 1947. Zdmérem autor® bylo sestavit metody na
méfeni schopnosti studentt vysgich skolnich roénikt pro cile psychologického
poradenstvi. Jejich konstrukce vychdzi z empirickych vyzkumi, a nikoliv
z faktorové analyzy, i kdyZ obsahové pfipomind Thurstonovy faktory.

Origindlni verze ma dvé paralelni formy L a M, z nichZ kaZd4 se skldda
z 8 subtestit:

° verbdini uvaha (VU);
e numerickd schopnost (NS);
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abstrakint tvaha (AU);

rychlost a pFesnost vnimdni (RPV);
chdpdni mechanickych vziahts (CHMV);
prostorové vztahy (PV);

Language Usage — Spelling;

Language Usage — Grammar.

e @ e e @ e

Posledni dva subtesty nejsou zafazeny do slovenské dpravy, coZ neni na
zdvadu, nebof subtesty jsou nezdvislé a celkovy skor se na zdklads testové
baterie nepoéita.

Presto je vhodné a vyhodné spojovat vysledky dvou nebo vice subtestt.
Nejéastéji to byva skér VU (verbdlni dvaha) spolu s numerickou schopnosti
(NS). Jejich spojeni nahrazuje vétSinu inteligenénich testt a nejvice koreluje
se zndmkami ve §kole. Souéet VU + NS m4 jednak predikéni hodnotu vzhle-
dem ke studiu na jednotlivych stupnich 3kol, jednak slouZi k vybéru nada-
nych zaki.

Testy VU, NS, AU souviseji s obecnou inteligenci, subtest AU lze té pova-
Zovat za neverbalni méfitko schopnosti uvaZovat. Zkousky CHMV a PV dia-
gnostikuji schopnost piedstavit si konkrétni objekty a manipulaci s nimi roz-
poznat fyzikdlni sily a principy, se kterymi se proband denné setkdva.

Externi validita byla ovéfovdna srovndnim vykont v jednotlivych subtes-
tech s primérnou Skolni zndmkou a se zndmkami z nékterych predméta.

S prameérnou zndmkou koreluje skér VU 0,43, NS 0,44, soucet skérti VU +
NS 0,52, AU 0,24, RPV 0,28, CHMV 0,13 a PV 0,20. Se souétem VU + NS
koreluje znamka z matematiky 0,55, z fyziky 0,46 a ze slovenstiny 0,42, Tyto
udaje plati pro soubor 858 chlapct. Data ziskand na souboru 964 dévéat jsou
podobna.

Soubéznad validita méla za kritérium Ravenovy progresivni matrice a Amt-
hauertiv test struktury inteligence (IST). Korelace jednotlivych subtestd TDS
s Ravenem: VU 0,44, NS 0,16, AU 0,64, RPV 0,10, CHMV 0,23 a PV 0,40.
Korelace s jednotlivymi subtesty IST odraZeji, éim jsou jednotlivé subtesty
TDS a IST syceny.

Reliabilita jednotlivych subtesti, zjisfovand metodou split-half, nabyva
hodnot od 0,77 (CHMV) do 0,93 (AU) u 464 chlapcti a od 0,66 (CHMV) do 0,90
(PV) u 499 divek. Vnitini konzistence jednotlivych subtestdi a interkorelace
mezi jednotlivymi subtesty jsou vypoéitdny pro formu L i M. Popis jednotli-
vych subtesti: .

1. Verbdlni dvaha (VU) — mé&#i schopnost pochopit pfedstavy utvo¥ené na
zékladé verbdlniho materidlu. Zachycuje spiSe schopnost abstrakce,
generalizace a konstruktivniho mysleni nez schopnost rozezndvat
a pouzivat slova. Principem testu jsou dvojkoncové analogické tlohy.
(Celkem 50 polozZek.)
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TESTOVE METODY

vov

Test, u nds prakticky nezndmy a nepouZivany, je rozsifen ve vice nez 20
zemich. Jsou k dispozici data srovndvajici GATB a DAT. Korelace korespon-
dujicich skérit jsou vesmés velmi tésné.

Nazorové ¥ady

Pod ndzvem Dunajevského zkouska se test pouZival jiZz pfed rokem 1935.
Soucasnou dpravu, adaptaci a standardizaci provedli J. Vonkomer a B. Mig-

lierini a vzhledem k zdkladnimu principu testu jej nazvali Nazorové rady. Je -

to neverbalni test typu ,tuZka-papir®, orientovany na zjisfovdni dynamické
pfedstavivosti spojené s logickym usuzovdnim. Probandovym tdkolem je najit
logické pofadi zmén v jednotlivych polozkach — faddch. Test byl pouzivdn
i jako souéist Dolezalovy Poradenské zkousky jesté pred druhou svéto-
vou valkou.

Empirick4 validita byla zjisfovédna ve vztahu k jinym testim: k T. L. P.r =
0,48 (na vzorku 154 osob ve véku 18-20 let), k I-S-T r = 0,58-0,66 (221 matu-
rantt gymnazii), k Dominu r = 0,54 (soubor 283 dospélych se vzdélanim
zdkladnim nebo vyuéenych). Dédle byly ovéfovany vztahy ke Skolnimu prospé-
chu (korelace s primérnym prospéchem byla 0,37 u 113 zdkd druhého roé-
niku strojni primyslovky a 0,25 u 77 maturantt gymndzia) a k prospéchu
v jednotlivych pfedmétech: korelace s prospéchem z matematiky 0,44-0,33,
z fyziky 0,35-0,30, z vyufovaciho jazyka jen 0,12 a z d&jepisu 0,17. Z uvede-
ného lze vyvodit, Ze vysledky testu koreluji vyznamné s pfirodovédnymi pred-
méty, nikoliv s pfedméty humanitnimi.

Reliabilita testu ve smyslu vnitini konzistence byla 0,77 na vzorku 296
osob ve véku 18-20 let, pii pouZiti Kuder-Richardsonovy formule je r = 0,77.
Odhadnutd reliabilita testu (na zdkladé Guilfordova ndvodu) pro zdkladni
soubory 3791 maturant a 1636 absolventi ZDS je 0,82, resp. 0,81. Retestem
po dvou dnech byla zjisténa stabilita 0,84.

Test je tvoren 30 polozkami testovacimi a 4 zdceviénymi tkoly. Proband
v CtyPstrankovém spotiebnim testovacim seSitu sefazuje v kazdé radé vidy 6
obrazkd podle jistého dynamického principu. V souéasné verzi testu nepise
pod jednotlivé obrdzky poradové ¢islo, nybrz zaskrtdva jedno z predtisténych
¢isel. Tato dprava aZ pétinasobné urychlila vyhodnocovdni testu.

Administrace je velmi jednoduchd, celkovy sty ¢as je 15 minut p#i indivi-
dudlnim & hromadném pouziti. Vysledky se vyhodnocuji podle Sablony, hruby
skdr 80 je dan souétem vSech spravnych feSeni. Lze jej pfevést na stenové nor-
my, které jsou sestaveny pro éty¥i soubory: patnéctileti Zaci ZS, vyugenci 18-20
let, absolventi ZS 15-20 let a maturanti. Pro tytéZ soubory jsou k dispozici je&ts
deskriptivni normy, pouzivajici pétibodové stupnice, analogické se Skolnim pro-
spéchem. Celkem bylo v rdmci standardizace vySetfeno 5427 subjektti.

Test je vhodny pro zkoumdni osob star§ich 15 let se zdkladnim a stiedo-
Skolskym vzdélanim, nejcitlivéjsi je ve skupiné maturantd (zde je témér
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optimdlni rozlo%eni hrubych skért). To jej kvalifikuje pro aplikaci pfi
vybéru na vysoké gkoly. Je viak dobfe pouZitelny i pro absolventy zédklad-
nich gkol.

Manuadl testu Nazorové fady je k dispozici od roku 1972, kdy jej vydaly
Psychodiagnostické a didaktické testy.

Instrukce

Vonkomerovy Instrukce postihuji rychlost, pruznost a hloubku mysleni i plos-
nou predstavivost a dynamiénost vniméni. Na tdroven téchto schopnosti je
usuzovéno z rychlosti a presnosti, s jakou proband chédpe instrukce uvedené
v testu.
P#i validizaci testu koreloval autor jeho vysledky s jinymi metodami
a u souboru 464 osob dospél mj. k témto vysledktim: korelace s PFB 0,34,
s Nédzorovymi ¥adami 0,41, s S-testem poznavéni &dsti 0,36, s testem Dopliio-
véani vét 0,47 a s celkovym skérem téchto étyt testt 0,52. Zajimavy je tézZ
vztah k Amthauerovu inteligenénimu testu: r = 0,65. Jsou uvddény korelace
k jednotlivym subtestfim I-S-T v rozpéti od 0,09 (subtest SP) po 0,66 pro sub-
test AR. Se zndmkou z matematiky koreluji Instrukce 0,28 a se znamkou
z fyziky 0,30.
Test m4 25 poloZek verbalnich, numerickych & nonverbdlnich, umisténygch na dvoustranko-
vém protokolu. Ukolem zkoumané osoby je vyplnit instrukei, kterd je uvedena v levé poloving
strany, a provést ji na pravé poloving. Napi.: Ve tfech z techto éty# slov DVUR — SLOVO -
PONOR - LAVICE se vyskytuje toté3 pismeno. Podirhnéte to slovo, ve kierém se nevyskytuje.
Ptiklad numerického tkolu: Preskrinéte viechny ndsobky sedmi, pokud jsou mensi nez 50:
7-22-25-28-6-30-4-20-70-49-42.

Test je vhodny pro individuélni i hromadné vySetfovini, je éasové nendroény,
celkovd doba Fefeni je 10 minut. Celkovy vysledek se hodnoti zndmkou v roz-
péti 1-5 jako pii Skolni klasifikaci, nebo je vyjadien v percentilech (na
zdkladé vysetieni 716 maturantt). Celkové byl test ovéfovan na vzorku 1620
osob.

Autor doporuduje uZiti metody v oblasti poradenstvi a vybéru. Nevyjadiuje
se explicitné k vékovému rozmezi, pro néz je test uréen, aviak z publikova-
nych validizaénich dat vyplyv4, Ze je nejvhodnéjsi pro populaci stiedoskolakt
a absolventi st¥ednich Skol.

Testova piirucka byla vyddna v Bratislavé v roce 1368.

Ciselné rady
Jednd se o metodu zkoumajici obecnou inteligenci, resp. tu ¢dst, kterd je rela-
tivné nez4visld na verbalnim my#$leni. V p¥ipadé uspéchu lze hovotit o dobré

schopnosti usuzovani nebo o dobrem deduktivnim mysleni zkoumané osoby.
Test je sycen Spearmanovym ,g“ faktorem. Ri¢an vytvoril test na zdkladé
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TESTOVE METODY

V roce 1968 vySel v Psychodiagnostickych a didaktickych testech Repantiv
pieklad pivodni Lienertovy pfiruéky, v roce 1982 vydal tamté¥ V. Hlavenka
piepracovanou prirucku, obsahujici i normalizaéni ddaje, ziskané na nasi
populaci.

Bourdonova metoda

Bourdontv test je typickym piedstavitelem zkouSek pozornosti, zaloZenych
na principu diskriminace tvaru, kterych je vice (napi.: Toulouse-Piéron,.
Meili, Stavél, Svancara). Vznikl jiZ v roce 1895 a od té doby proééﬁfrﬁmha
modifikacemi. Testovacim materidlem mohou byt pismena, &islice, étveretky
¢i krouzky. V podstaté se jednd vidy o ¥ady symbolil, které ma vySetfovana
osoba diferencovat.

Bourdonova zkouska testuje imyslné koncentrovanou pozornost, pfesnost
percepce a psychomotorické tempo. Soulasné je zkouskou vykonové (&in-
nostni) kapacity, resp. testem osobnostnich pracovnich charakteristik a tes-
tem zji§tovéni zmén pracovni vykonnosti v &ase.

Je to neverbalni vykonovy test, ktery neklade Z4dné naroky na jazykové

znalosti nebo na zvl43tni védomosti. V&kové rozmezi neni stanoveno, dolni
hranice zdvisi na pouZitém materidlu piedloh.
B Popis testu: Z ¥ady modifikaci popisujeme verzi BoPr CSUP Praha tak,
Jjak byla publikovana ve vydavatelstvi Psychodiagnostické a didaktické testy
roku 1972, Testovaci podnéty jsou &tveretky, v nich? jsou na nékterém ze éty¥
roht nebo na né&které ze éty¥ vnitinich stran nati$tény derné obloutky. Uko-
lem vySetfované osoby je hledat a Ekrtat na testovacim archu tii varianty
z osmi moznych.

LRINIA
GOOONEnNEBENNEENERNRDRNEDEGEER0AEEEBEED

- BODQOEENNRAC0ERCHNERIDACEEEOAERANED
BN L1A] [ [ ] N]P] R[N Al N[ 2] 0[]0 [ el ] 5] N [P]0 [ 2] N 4]K [ 3]
- DEARGEORLEDANDELRENADNNCREREEDNRONENEN
=Ib ] BIKINT SN IA [N N[ n[P]]R []a La] wi [l NPl 0] 4] [N s 2]
- BACONNDEEGNCEODEEIOMREONEO0L0ERIISR0

Obr. 19.ﬂ§oﬁrdonova zkoudka. Ukézka predlohy.

L o B N

:EI Administrace: Proband provede nejprve zdcvik na jednom ¥4dku (obsahu-
jicim 85 &tveretktr). Vlastni testovani obsahuje 30 ¥adkd, tedy celkem 2550
¢tvereckt. Probandi zagkrtdvaji vybrané znacky na kazdém iadku zvlast, a to
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v limitu 50 sekund. Potom jim vZdy administrator oznadi ¢as a vyzve je k praci
na dal8im fadku.

Popsany zpisch administrace je pouze jednim z moZnych. Metoda skyta

vice moznosti, jak ji snfmat, v souvislosti s tiéelem vySetieni. Napt. pii zkou-
méni réstu inavy béhem pracovniho dne je moZno metodu exponovat vice-
krét ve zkracené formé&. Test je uréen pro skupinové pouZiti.
Hodnoceni a interpretace: Kvantitativni hodnoceni provedeme tak, Ze
v kazdém tadku oznadime posledni Fefeny tveretek a tyto potom navzdjem
spojime. Ziskdme tak kfivku prab&hu vykonnosti béhem celého testu. Kromé
toho zjistime celkovy vykon testu. '

Kvalitativni analyza je umoZn&na kontrolou spravnych a nesprdavnych
feSeni (zaskrtnutych é&tveretki), kterou lze provddét riiznym zpiisobem —
napt. pomoci Sablon nebo (v bratislavském vyddni testu) tim, Ze sprdvna
fedeni jsou piimo pFedtisténa na zadni strané testovaciho archu (p#i snimdani
testu je tieba podloZit kopfrovaci papir). Pro nédzornost je moZno zakreslit
k¥ivku ukazujici zmény v potu chyb v zavislosti na &ase.

Na zdkladé ziskané pracovni k¥ivky provad&ji néktefi autoii analyzu
a diagnostiku osobnostnich a pracovnich charakteristik vySetfované osoby.
Dospivaji ke ¢tyfem kategoriim osob:

1. kualita vykonu +, kvantita vykonu + (1idé se silnou vili, dobrou pozor-
nosti a schopnosti koncentrace, maji dostatek sebevédomi, prizptsobi-
vosti, sebediscipliny, umf se snadno zacviéit a splnit tkol),

2. kvalita +, kvantita — (svédomiti, peélivi, trpélivi, se smyslem pro povin-
nost, nékdy pedanti),

3. kuvalita —, kvantita + (1idé impulzivni aZ ,divoci, plni pracovniho eldnu,
nad3eni, majici vysoké sebevédomi a sebejistotu, nékdy se vyskytuje
povrchnost a lehkomyslnost),

4. kvalita —, kvantita — (1lidé bez schopnosti mobilizace vile, vnitfné nevy-
rovnani, nepotrddni, nejisti, velcei trémisté, lhostejni nebo s nizkym inte-
lektem).

B Standardizace: Popisovand verze Bourdonova testu byla standardizo-
véna na souboru 1 020 osob ve v&ku od 17 do 36 let, pfi¢emZ byl soubor roz-
délen do péti vybéra. ,

Reliabilita metodou split-half byla zjisténa r = 0,989 (pro kvantitu vykonu)
ar = 0,787 (pro kvalitu vykonu). Retest vykonany s tydennim odstupem kore-
loval s prvnim testovdnim r = 0,880 (kvantita) a r = 0,351 (chyby). V retestu
nastalo jisté zlepSeni co do poétu chyb.

Validita, ovéfovand srovnanim s jinymi psychologickymi zkouskami, je
vyjadiena ¥adou korela¢nich koeficientli, z nich? uvedme napf. srovnani
s PFB (r = 0,223-0,301), s Ciselnym obdélnikem (r = 0,252-0,326), s Testem
Stverctt (r = 0,217). Viechny uvedené koeficienty korelace jsou vysoce statis-
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TESTOVE METODY

intelektové senzomotorick4 &innost, ve které se projevuji individudlni zvlast-
nosti prdce zkoumané osoby.

Avsak kiivka vykonu, kterou ziskdme testem, se ponékud lii od kiivky
ziskané v prirozenych podminkdch, nebof testovd situace je jednodussi
a nepfisobi pii ni na vySetfovanou osobu jiné faktory (nap¥. socidlni).

Test je mo?no predklddat osobdm, které zvlddly operaci séitani, tedy
v podstaté od 7 let vySe.

B Popis testu: Z mnoha variant popisujeme verzi upravenou T. Pardelem et
al. v roce 1977 (Psychodiagnostické a didaktické testy). Test je utvoren sérii
jednomistnych &isel napsanych v fadcich ve formuldrich A4. Ukolem vy3etfo-
vané osoby je séitat vidy dvé sousedni ¢isla a vysledek zapsat do mezery mezi
¢isly. Pokud je soudet vt neZ 10, jednicka se nepiSe. V uvedené varianté
testu je pouZito 64 kombinaci jednomistnych éisel.

B Administrace: Test 1ze snimat individudinég i hromadné (v tom piipadé se
doporuduje, aby skupiny nebyly v&t&i neZ 25-30 osob). Po instrukei a zdcviku
na dvou ¥ddcich provadi vySetfované osoby souéty. Kazdé 3 minuty nakresli
krouZek, abychom ziskali tidaje potfebné pro zkonstruovdni pracovni kiivky.
Po 60 minutdch (tedy po dvacatém intervalu) zkousku ukonéime.

# Hodnoceni a interpretace:

Pocitame:
1. celkovy vykon — tj. suma viech souét za 60 minut,
2. hodnotu maxima - tj. maximdlni mnoZstvi souétit v jednom z t¥imi-
nutovych intervald,
3. hodnotu minima - tj. nejmensi mnoZstvi souétt v jednom intervalu,

4. interval maxima poiadovd Cisla intervalfi, v nichZ bylo dosaZeno
ainterval minima  maximalniho a minimadlniho vysledku.

Intervalové hodnoty zaznamendvdme do vyhodnocovaciho formuldre a zis-
kdme tak pracovni kiivku.

Zjistime rovnéd% podet chyb a polet oprav, které vySetfovand osoba udinila
b&hem snim4ni testu. AvSak pocet chyb nep#indsi podstatné nové informace,
takZe pro hodnoceni kvality vykonu postaéi hodnota celkového vykonu.

Vysoky celkovy vykon poddvaji osoby pracovité, vykonné, usilovné,
aktivni, houZevnaté, horlivé, pozorné, zodpovédné, spolehlivé, emociondlné
stabilni.

Kolisani vykonu (rozdil mezi hodnotou maximédlniho a minimdlniho
vykonu) soudasné s nizkym celkovym vykonem sv&déi pro nestdlost, neovla-
danost, resp. rozptylenost a malou motivaci. Silné kolisdni p¥i soucasné vyso-
kém celkovém vykonu muZe souviset s vysokou imaginativnosti, s takovymi
vlastnostmi, jako je ,bohémskost, nekonvenénost, zaujatost niternymi pro-
blémy (viz faktor M — autia v Cattellové 16 PF dotazniku).
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Dalekosdhlé osobnostni interpretace pracovni kiivky podal Arnold, ktery

pavodni test v Sedesatych letech upravil.
Standardizace: Pardel et al. uvddé&ji vysokou stabilitu v ¢ase, zjistovanou
retestem po 3 mésicich. Reliabilita, zjisfovand metodou ptleni u Arnoldovy
verze, je r = 0,97 (pro maximélni vykon), pro pocet chyb r = 0,80 a pro podet
oprav r = (,88.

Validita byla ovéfovana srovndnim s Cattellovym Sestndctifaktorovym
dotaznikem a vysledky prokazaly, Ze vykon ve s&itaci zkouSce syti 14 faktord,
které je mozno sloudit do ¢éty¥ skupin.

Normy jsou stanoveny pro vékové kategorie od 12 let aZ do dospélosti a zamé-

fuji se jednak na droven celkového skéru, jednak na maximalni a minim&ln{
hodnoty mezi intervaly. Celkovy skér je pfeveden z hrubych dat na steny.
B Komenta¥: Séitaci zkouska se pouZivd ke zjisfovani pracovni vykonnosti
individua a stability tohoto vykonu a déle je ji moZno pouZit k diagnostice
nékterych osobnostnich faktorti, podminiujicich vykon. Nachdzi uplatnéni
v oblasti psychologie prace, v poradenské a 8kolni psychologii. Md moZnosti
i pro klinické vyuZiti.

Test koncentrace pozornosti

Z na8ich ptvodnich metod uvedme Test koncentrace pozornosti, ktery pt¥ipra-
vil v roce 1980 Kudera, druhé vyddni vyslo v Bratislavé v roce 1992. Jednd se
de facto o korekturni test, p¥i jehoz administraci ma proband porovnavat levy
a pravy sloupec, v némz jsou uvedeny rizné znaky ¢i pismena, ¢islice a jiné
znaky (interpunkéni znaménka, matematické symboly apod.). Tyto podnéty
se v jednotlivych fadcich od sebe ponékud lisi a proband m4 pravy sloupec
opravovat (korigovat) podle vzoru levého sloupce. Metoda mé t#i varianty:
forma A a B jsou paralelni pismenové-¢islicové fady a forma C obsahuje geo-
metrické znaky.

Test mé¥i psychomotorické tempo, absolutni i relativni spravnost psycho-
motorického vykonu, sklon k chybnym vykontm, orientaéné i psychické
tempo, chybovost, inteligenéni droveil a odvozené i nékteré osobnostni rysy,
jako napf. impulzivnost.

Test 1ze aplikovat individudlné i hromadné. Normalizace byla provedena
na nékolika souborech, odli$ujicich se drovni vzdéldni i vékem, celkem se jed-
nalo o 2270 osob. Obsdhld priru¢ka doporuéuje uZiti testu v nejriznéjsich
oblastech spolecenské praxe.

Zkouska laterality

Vyvojové tichylky v organismu podle jeho stfedni roviny, a to ve smyslu nad-
razenosti jedné strany nad druhou, nazyvame lateralitou. Nevyhranéna late-
ralita se projevuje jako ambidextrie. N4§ pfedni specidlni pedagog M. Sovak

116



LTT

1SOMNIOAS| BUZBIAA ‘RUBUBIYAA | 0-ve
1SONNIOAS| BUBUBIYAA SUSW BlQINaU | GZ—61
‘eugueiyAnau souBLjWOp ‘BLIXBpIqUe v 05— L
1soynioneld euguelyAA susw -d G/-68
1soyrionesd euzelda ‘eusuelyin d 06—001L
soeZljEqIap ageuzg oxag

(nsoxnione.d) Alisixep Jusioony — ejifelale "0l ‘qel

‘0T 99[nge] A ouapean 8l £3119)X6p NJULT00AY 8gLA apod IUSTepPZoy]
‘UI8YS 9UIIQOSBU B JOgnoyz wejpod
wAA0¥[90 SWI[RP (V) IP¥Yedl YoAuueI)SNOqo 1 Yofypaneu nutsojod wrm 3
owrgpLid ‘(g puegeuzo) soxesl gynIosBid AUT0egA SUIRIReS (0USIPEILA PUAO[S

N
00T x TVES =PBxQq

8o10zA 8[pod s Byrp0odLA “(1350¥
-nrosed) £3119)¥0p UIeTULIO0AY] “AZ) oMIpelda oS AUIPQUOY [WIOY SOURUITIO(]

"A¥n.1 op wroy
-12d 9paq of ruseu oTe ‘9jojs U WDIZA] “WEUTPOY 3] 0yon qizofid pur 1alqng
DYIN 22UDUIUO(T (T

‘guneuoy rujueurwop od oS — azou gupel od rugyEys
‘azesop ogdafou Yel ‘nyou nupe( 1NoUpPeAZ 9pasA BUI BYOSO BUSIINOJ
‘noyou noupal 8123 od L1503 TUBACUNSOJ

‘nioyeu ofndnisAa NoYou [UJURTITUOP — NIPI[03S BU J1dnojshA

— o o3 <

AU1709U0Y TUIOP 2DUDUIULOCT )

jsougureay£asu oyjel 03 swrjoupoy ‘BPLYS 120 TupAIp 1d pnyjod “eyIBIny op
erearpod os £qe ‘eupazAa 9qos od Je.nLY of BQOSO BUBAOKOSAA — OJBS] g
‘Je.n{i) swslnyjedo snxod ‘TujueUTIIOp of 0] — WSO
wrupal usf jealp o8 eznw ‘WO BUIRQO [BAIP 95 Aqe ‘ueAzAA of zApY |
"SOU ADLIOJRPUITHEXd BU UISINOWIOY BAIp oS pueqoid — doysojdouwey '
DYO DUDUIUO(T &
YeQgA0ZBYN AYNIp ,BYNOLS”
yogeaozeyn zifel ‘ey of exni rupueurwiop — ,AYRIANIW IUEYNOS® "ZT

“A3[n1 pynip osfed suwr a9y ‘eyni of rmyueurwo(] oeTed oAUl 18
el ‘e[peapaid £qe "dseu ‘eons e[nuw 1s £qe ‘eugazAa of BqOSO RUSNYOJ [T

:KLunjequoy] ruroy oad AYSNOYz TUPEIYBN

ALS3L IAONOMAA

911

“(yjegnoxz yoslpatysiodsleu z vupsl) Isfeujueuruiop
eynt gluarpsie of Ayl op jru gnousppraeu nsnyjod tid — 31U € B[YSL 0T

“Aymnu p1ingAyod 8s U ‘QUNIP Op BYSS[}

BI99y ‘TUAIdE of BI9YY ‘nyni ng suemzeasod [ujueUILIOp BZ — [UBYSIL], G
‘oghafon

02 JNOTUYESOP 9S [IZBUS B IDZ 9] Urefa [tarisod os Aqe ‘ugazda of 1felqng g
ofe211q0 11582 YoLu

-Z0d JNOU3jop noYnI noupaf pw o5 pueqoid — ‘pode nsou ‘eypn 10 ‘L
-oonu 9jefdes faor0jRUTUIRXS TWISZ ¥ JI9R[]S NOYNI noupal

1isnyjod os £qe ‘ugazda of purqoid — rurez ¥ 8011 LAOIOJPUITIEXS JIDB[IS 9
(NYRIqeL] JNOTSYS Reys ‘guinu yiznod oysf FUSU HIP N) IJUIOTIS Jnou

-ys1ys eo1afou 0o [isnyod es Aqe ‘gyelqns ewppyzod — n[Is 93w NOEL G

“A¥RIqeLs] Op YoRrul 91poy Ignoxjod es eqoso pusnyjod — LIqRIy Op YOAW ¥
"Jnouyurez B IuAop jnounsez jado [of urojod e I jepusa oardlou

pueqoid e ‘e101s BU oyguszofod ‘MIUIRZ OYIIBSIA Z — NWERZ 0P A3 g

nyuesprd A LI0AJ0 Op MRI[OY G InoUNsez eqaty of — N[0 [UPANOSEY g

[[BI0X] 0T AR OP S[YPAL BPETA QoS0 gusnsjod —~ AXRIAYE] Op AY[BI0Y ‘T

AU1799UOCY TULOY 2IUDUIUO(]

:A3snoyz pIMmps[seu o(nyesqo Ioqnog
"oPIAA
-qoau & gaou s1IAd pjelqns o1d nosf g1ey ‘9a0xe) rue ‘nioqrid oyruep)l JuUBALZ
-nod ogeu ruesd xdeu of oxel ‘Ad4}00109s TWILINI[NY JUPUAI[AO U[IS Axjzojod
jeaoyesqo fewreu Aygnoyz oz ‘ezey z Ifezpyoka rfojny -updro Laoyons
oxd eupsf e Lureuoy rujop oxd 11419 ‘eso soueuTWOp [UeAO)siz oxd nosl 9ap
‘A3[1 9OUBUTWOP J9gNoxz joeueAp Pimyesqo ‘Auearznod B Lusliszol spU 1
‘Ioqnos TUjSeA I[IAB}Sas qel7 € yeplagey 'yezolod g1 setd emyesqo Jognos

£xjsmo] “adeu ‘Ayirerere] yosnoxz ypisleuznileu 1ajszour oy[eA SfmySIXy
"qoso YRA]
-adsop £3j11e1ete] ruedan oxd Apoanp Ifnasfqo ojse) os j0¢aU ‘N)xe] ojwio]d A I
1u o ewrgagupefod ‘NI A OYINSIPP WEIHIUYDS] WANPHSOUSEIP I IPBL QUIIPEL}
fLyeaeje] rusljegha os zApY ] ‘MONIpojew pBAOI}eSAA noujoupsleu Ausqos
-ndz nos{ eousteyy(] ‘9% 0g—T 12dzox oyoirg tuifea Hew slfepn 9uUeISIz Jegae
‘ugAoysifz ouesoyedo [£q wemdod A nygas] 34sLA “(elomspid rujenads od ze
Aefiseu gysieqdl sead yaznu po) fuepesoid ,wparid” A [qeada os nlorseu e
nygwpatd yorslouznilou euIg)gA gAnIp 9z ‘0 T WX PPRAS ZW8Y O ,9NI0A
-ead” £inyny| susepnos nosf usl ede1d ‘DYBAS] WIUBA0TA09Id § SUIBARI[JOSOU
nours1ga 8s £19aso wearja pod z4ApY T msoynaoseid ¥ nye[} 0YPUAOYILA
oypuarisnos (nia eu yesduid ouzowr of nyjearid nyesssd 8z € NEAS] I DYBA
-ead ogueooxd gufays of LyordAjousd oz ‘eaquuwiop Ijejepeq rwfuil s njods es

AQOLIN FACLSIL




TESTOVE METODY

Vzhledem k dominanci ruky a oka lze hovofit o lateralité souhlasné (ruka
a oko maji stejnou dominanci, af pravou, nebo levou), neur¢ité (nevyhranéna
dominance ruky & oka nebo obou) nebo zki#iZené (ruka a oko maji obrdcenou,
opaténou dominanei).

Soubor testd byl vytvofen empiricky, je obtiZné najit externi kritérium
validity. Vzhledem k vySe uvedenému genotypu a fenotypu laterality je
popsand zkoudka zaméfena na diagnostiku typu laterality. Na genotyp lze
z jejich vysledkt pouze usuzovat, jinak je tfeba anamnestického Setieni.

Autofi ovéfovali test na souboru 2504 osob, vétiinou déti a mladeze, ale
jak sami prohlasuji, zkouska je stejné pouZitelnd u dospélych osob. Testova
pFirutka spolu se souborem performaédnich pomtcek vysla v roce 1972 v Psy-
chodiagnostickych a didaktickych testech.

7 nejzniméjsich zahraniénich testéi dexterity uvedme jen ndzvy nékolika
z nich: Hand-Dominanz-Test (H-D-T) Steingriibera a Lienerta (vydalo
nakladatelstvi Hogrefe v Gottingen 1971), MacQuarrie Test to Mechani-
cal Ability, O’Connor Finger and Tweezer Dexterity Tests, Purdue
Pegboard, Minnesota Rate of Manipulation Test aj.

10.2.4 Testy technickych schopnosti

Jednd se o tizce zaméfené metody, majici neverbalni povahu. Jejich exploa-
tace je nami¥ena hlavné do oblasti poradenstvi pro volbu povolani. Vétsinou
maji historii starou nékolik desetileti, aviak v posledni dobé se lze s nimi opét
setkat na terénnich pracovistich.

PFB

Test PFB byl vyvinut v USA spolu s jinymi metodami zkouSejicimi mecha-
nické schopnosti. V letech 1945-1949 byl u nds pouZivdan Ceskoslovenskym
tstavem prédce v rdmci tzv. Waltherova testu, a to za ulelem profesiondl-
niho vybéru a poradenstvi. Souéasnou verzi testu upravil J. Vonkomer tak, Ze
zménil pofadi tikoli, zménil 1 jejich polohu formou zrcadlového obrazu a jed-
notlivé dkoly o&isloval.

Princip testu je moZno popsat takto: V pravé ¢dsti obdélniku je nakresleny
urdity tvar a v levé &4sti je tento tvar (nap#. kruh, trojihelnik, lichobéZnik)
rozloZen na nékolik é4sti. Ulohou zkoumané osoby je rozdélit p¥islusny geo-
metricky tvar tak, aby v ndm byly viechny jednotlivé é4sti, které jsou nakres-
leny v levé poloving. Proband kresli tyto ¢dsti pfimo do testovactho seSitu,
ktery obsahuje mimo 3 zdcviénych obrazka 56 testovacich tloh.

Test je moZno predklddat individudlng i skupinové a délka jeho trvani je
pro vechny vékové skupiny 15 minut. K vyhodnocovani pouZivdme pfedlohu,
ve které jsou zakreslena sprdvnd feSeni. KaZzdé spravné feseni hodnotime jed-
nim bodem. Tento hruby skér (v rozmezi 0-56) pievadi autor na normy roz-
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sahu Skolni klasifikaéni stupnice 1-5. Uvddégji celkem &ty#i soubory, pro které
byly normy vytvoreny, od vzorku 767 patndctiletych chlapct po 514 devate-
néctiletych kvalifikovanych délnikd.

K testu PFB, povaZovanému za zkousku ploiné piedstavivosti, vypracoval
prirucku Vonkomer a publikoval ji v roce 1969 v bratislavském psychodia-
gnostickém vydavatelstvi.

Loeweho pyramida

Yoy

Metoda byla rozsifena a oblibena v psychotechnickych laborato¥ich. Rene-
sance jejiho pouZivani nastala opét koncem Sedesatych let. Je performaéni,
¢asoveé i provozné nendroénd, poskytujici informace o drovni tzv. praktického
intelektu, o drovni prostorové predstavivosti a zrakové percepce. Autofi deské
prirutky se domnivaji, Ze kvalitativni analyza mulZe p¥inést i informace
o poruchdch vnimani, pozornosti, o poruchdch koordinace oko — ruka, o drob-
nych organickych poSkozenich, déle sleduje informace o pruZnosti & rigidité
my$leni pFi YeSeni tikolu, o frustraéni toleranci a mniZe téZ vypovidat o n&kte-
rych osobnostnich rysech & zvld$tnostech osobnosti.

Test je objektivni, tedy nezdvisly na osobé experimentdtora, jeho reliabi-
litu neni mozno zjistit vzhledem k povaze testu; homogenitu nezjistime proto,
%e test nelze délit na dvé &asti (pyramida je jen jedna) a stabilitu v &ase rov-
néz neovéfime, nebof raciondle testu je v objeveni principu sestavovéani a p¥i
retestu bychom méfili pouze pamét.

Externi validita, zjisfovana shodou vysledku testu s hodnocenim ugitelfi
a mistrid odborného vyceviku (u 351 uéné), dosahovala vesmés statisticky
vysoce vyznamnych hodnot. Koeficient korelace mezi Loeweho pyramidou
a vysledkem grafické $kaly tispéSnosti u souboru 196 dospélych jefdbnikd
dosahoval hednoty r = 0,27 (p < 0,01). Na témZe souboru byl zjidfovan vztah
mezi vysledkem v testu Loeweho pyramida a jinymi testy, napf. Ravenem,
Ciselnym étvercem, PFB II, Instrukcemi, Technickym porozuménim & meto-
dou Soeweho kostka. DosaZené hodnoty jsou statisticky vyznamné.

Performaéni pomiicky tvori zdklad testu. Jednd se o sedm é&dsti, ze kte-
rych je moZno slozit ¢tyfbokou pyramidu se ¢tvercovou zdkladnou a se zaob-
lenymi sténami a hranami. PfedloZime probandovi standardnim zptisobem
rozloZenou pyramidu a jeji schematicky ndkres. Jeho tikolem je sloZit jedno-
tlivé &4sti dohromady. Casovy limit je 12 minut, pouze v p¥ipadg, Ze subjekt
jiZz prokazatelné objevil princip sklddani, nechdme jej dokonéit zapoéatou
praci do 13 minut. Test se zad4vd nejlépe individudlng, v ptipadé skupino-
vého pouZiti by nemél polet soudasné zkouSenych jedinct piekradovat &islo
pét, nebot potom bychom nebyli schopni pozorovat a zaznamenévat chovani
osob.

Kvantitativni vyhodnoceni testu je ddno ¢asem potiebnym ke sloZeni pyra-
midy. Vysledek informuje o drovni praktického intelektu a prostorové pred-
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TESTOVE METODY

v humanitnich pfedmstech 0,41-0,45 a v piirodovédnych predmétech
0,33-0,38.

Metodu tvofi 24 netdplnych vét typu: ,KaZdy tyden md sedm...“ nebo
,Vysoké Tatry jsou... pohoiim na ...“. Polozky s vys&im pofadovym ¢&islem
maji v&tsi obtiznost. Casovy limit pro administraci testu se 1idi podle irovné
probandd. Nap¥. pro Zdky ve véku 14-15 let je 10 minut, pro maturanty
8 minut. Délce povoleného intervalu byla vénovana zvySend pozornost. Pre-
zentace testu je individudlni i skupinova.

P#i hodnoceni testu pFidélime kazdé spravné doplnéné vété jeden bod. Kri-
tériem sprdvnosti doplnéni je:
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¢ vytetkovand ¢dst je doplnéna vhodnym slovem,

¢ na vyteckované é4sti je jen jedno slovo,

e doplnénd véta md smysl,

e doplnénd véta je gramaticky spravnad (pravopisné chyby se neberou
v dvahu).

Psychologovi, ktery ma s testem zkuSenosti, trva vyhodnoceni jednoho proto-
kolu kolem 2-5 minut. Nizké vykony v testu mohou nasvédéovat nizké drovni
obecnych rozumovych schopnosti, ale i nedostateénému rozvijeni verbalnich
schopnosti jak ve étené, tak i v psané formé.

Metodu mtZeme prezentovat od 14 let vySe. Osvéddila se jako souédst
Siteji pojatych testovych baterii, zejména pro téely profesiondlni orientace
a poradenstvi. Souvisi se Skolni tspéSnosti, coZ ji pfedurduje pro vybérova
fizeni. MutZe byt ddle pouZita jako méfitko osvojeni jazyka (existuje Ceska
i slovensk4 verze testu) osobami jiné ndrodnosti.

Normy jsou vypracovdany pro fadu standardizaénich skupin, nejvice pro
gkolni vék 14-19 let. Hruby skér Ize vyjadiit (po p¥evodu pomoci tabulek pro
jednotliva vékova obdobi) ve vdZenych skérech, ve stenech a je k dispozici rov-
néZ pétibodova skdla pro osm riznych vzorka.

Autorem popsané verze testu Dopliiovdni vét je B. Miglierini, test vySel
v Bratislavé v roce 1980.

G-zkouska

V roce 1946 sestavil M. Milan verbalni G-zkougku, jejimZ téelem je zjistit
rychlost porozuméni obsahu pfeéteného neodborného textu v mate¥ském
jazyce. Test lze pouZit 1 jako miru osvojeni si druhého jazyka. Je vhodny od
6-7 let aZ do dospélosti, jeho trvdni je omezeno na 14 minut. Lze jej aplikovat
i skupinove.

Obsahuje 185 poloZek typu: ,Jan md matku. Koho md Jan?...“ Jind
polozka: ,Na podzim listi Zloutne. Co Zloutne na podzim?...“ Pokusna osoba
jednoslovné odpovidd na dotazy. Raciondle testu je ve zkoumadni zbéhlosti
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v porozuméni pisemnym sdg&lenim, kterou potiebujeme k ziskdvdni zkuSe-
nosti a poznatkfi. U osob starsich 15 let koreluje G-zkouska s vysledky inteli-
genénich testd (Army alfa, Orientadni zkouska) r = 0,88. Na zdkladé fakto-
rové analyzy bylo zjisténo, Ze G-zkouka zjiftuje zdvislost slovniho vyjadfo-
vani mysleni, daného pisemnou formou ¥efi, na obecné inteligenci. Koeficient
spolehlivosti testu je 0,94. Normy jsou vypracovany vzhledem k véku a vzdé-
ldni vySetfovanych osob. Test vysel v Bratislavé v roce 1965 v nové apravé.

Na Milanovu G-zkousku navazuje Cteci diskriminacni test J. Ch. Rais-
kupa, kratkodobd pisemnd zkougka zjistujici rychlost ¢teni a chédpéni vét
§ novymi, nezndmymi prvky. Zkoumand osoba md pochopit vyznam souvéti,
v nichZ se vyskytuji vice méné podobnd slova, jména, znaéky, éisla, data nebo
fyzikalni a chemické formulky. Obsahuje 40 kol a je pouZitelny v rédmci
testové baterie i jako pomtcka p¥i odhalovdni odchylek od normy, niZsi gra-
motnosti nebo nedostatedného ovldddni jazyka. Test vySel v Bratislavé roku
1969.

Testy jazykovych schopnosti maji leckdy troven ovlddédni jazyka jak
mate¥ského, tak ciziho. Sedmé vyddni Burosovy roéenky uvadi napt¥. 55 testt
zamé&ienych na anglicky jazyk. Metody jsou je§té déleny na testovani znalosti
literatury, vyslovnosti a obsdhlosti slovni zdsoby. Dalsich 74 testd ovéfuje
znalosti jinych jazyki, napt. francouzstiny, arabstiny, rustiny, éinstiny.

Ze zndméjsich psycholingvistickych zahraniénich testt uvedme IHinois
Test of Psycholinguistic Abilities, ktery je oviem urcen détem, k némuZ
byl vytvoren 43minutovy dernobily film, demonstrujici pouZiti testu. Déle
jsou to nap¥. Common Concepts Foreign Language Test, Modern Lan-
guage Aptitude Test-Elementary (EMLAT), Pimsleur Language Apti-
tude Battery.

B. Testovdni matematickych schopnosti

Timto okruhem testd se zabyva L. Ko&¢, ktery je autorem monografie (Psy-
cholégia matematickych schopnosti. SPN, Bratislava 1972) i specidlnich
test Kalkulia I a Kalkulia II. Princip dloh je spoleény pro obé verze. Tes-
tovy materidl tvoii velky poéet iloh. KaZzd4 je tvorena obrazcem obsahujicim

© 100 krouzkdi, z nich# n&které jsou vyfernény. Ukolem probanda je zjistit

podet dernych krouzkd, oviem ne tak, Ze by je pouze spoéital, nybrz ma najit
princip, podle kterého lze &erné krouzky seéitat rychleji (jsou vidy uspoia-
ddny symetricky podle nékteré osy).

Cas administrace je pfesné vymezen. Podet spravnych teSeni ddva hruby
skér, ktery je v tabulkdch pfeveden na zndmku v rozpéti 1-5 nebo na ,mate-
maticky kvocient®. Ten se (u d&tf) vypolitdvd analogicky jako vyvojovy IQ:

Mat. vék

e T X 0
Chron. vék 10

Mat. Q =
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TESTOVE METODY

Meier Art Tests

K nejzndméjsim metoddm této oblasti patii The Meier Art Judgment Test z roku
1929. Ten byl posléze revidovan a v soucasnosti existuji t¥i Meierovy testy.
Meier Art Tests I: Art Judgment z roku 1942 obsahuje 100 poloZek,
z nichZ ka?dd obsahuje dva dernobilé obrdazky. Na jednom z nich je ptvodni
kresba, druhy predkldd4 jeho variaci. Proband m4 rozhodnout, kterou kresbu
preferuje. Korelace vysledk® testu s inteligenénimi testy nebyla prokézana,
s uméleckymi schopnostmi (na zdkladé posouzeni pokusnych osob jejich uéiteli
a experty) lezi mezi hodnotami 0,40-0,69. Split-half reliabilita je r = 0,70-0,84.

Obr. 21. Meier(lv test.

V roce 1963 se objevil Meier Art Tests II: Aesthetic Perception, sloZeny
z 50 polozZek, znédzorfiujici uméleckd dila od starovéku po modernu. Jsou to
kresby, abstraktni kompozice a sochy. Viechny jsou prezentovédny ve &tyfech
variantdch. Proband je sefazuje podle umélecké kvality.

Tieti test ~ Meier Art Tests III: Creative Imagination je v souasné
dobé pripravovan k publikovani.

VSechny testy jsou uréeny pro diagnostiku jak v détském véku 7-9 let, tak
i pro dospélé.

Pokud dosud popsané testy pouZivaly jako testového materidlu skutedné
uméleckd dila nebo jiné artefakty, pak Graves Design Judgment Test
sestavd vyluéné z abstraktnich pfedloh. M4 90 polozZek, v kaZdé z nich je
tieba volit jednu ze dvou abstraktnich kompozic (pozn.: v osmi polozkéch je
volba ze t#i variant), které se 1isi nap¥. vyvaZenosti, symetrii a jinymi estetic-
kymi kritérii. Test neni fasov@ ohranifen, jeho administrace trva 20-30
minut. Split-half reliabilita je mezi 0,80-0,90.
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V testu The Horn Art Aptitude Inventory m4é subjekt naértnout obrysy
20 jednoduchych objektd, jako jsou kniha, vidlitka aj., pfidem# na kazdou
kresbu m4 omezeny éas 2—6 sekund. V daldim subtestu se kresli kompozice
z danych prvkd, jako jsou napt. tii trojahelniky. Treti subtest testuje imagi-
naci pomoci dvandcti pfedloh. Na ka?dé z nich jsou predtiStény uréité gra-
fické prvky. Princip je podobny druhému subtestu Torranceho testu. Horn
referuje o dobrych vysledcich vzhledem ke korelaci testu s minénim uditelt
kresleni (r = 0,53-0,66).

7 dalgich test# této kategorie je moZno uvést Knauber Art Ability Test
a Tests in Fundamental Abilities of Visual Art (A. S. Leweranz), které
jsou v3ak orientovdny na déti a mlddez.

C. Testy schopnosti literdrniho oceriovdni (literdrniho vkusu)

Jsou konstruovany na podobném principu jako testy uméleckého citéni. Prvni
metodu publikovali v roce 1921 Abbot a Trabue. KaZd4d poloZka obsahovala
¢dst basné v originalni podob& a tfi pozménéné verze (sentimentdlni, prozaic-
kou a metrickou). Subjekt mé&l vybrat nejlepsi verzi.

Po vice neZ dvaceti letech vznikl The Rigg Poetry Judgment Test, ktery
viak obsahoval jen dv& varianty poetického textu. Test md dvé paralelni
formy (reliabilita r = 0,70) a normy byly vypracovany pro stiedogkoldky, vyso-
koskoldky, dospélou populaci.

Podobnid technika byla uplatnéna i v Carroll Prose Appreciation Test
(1932-1935). Kazda polozka obsahuje &tyii kratké pasaZe, piibliZzné stejné
dlouhé a s p¥ibliZné stejnym obsahem, aviak jejich ptvod byl jiny. Napft. je
prezentovan popis interiéru jednou z klasické literatury, potom z ¢asopisec-
kého élanku, brakové literatury a koneén& popis specidlné napsany pro téely
testu. Subjekt uvadi svoji preferenci jedné z ukazek.

Problematické je hodnoceni odpovédi, které je nutné zatiZeno subjekti-
vismem. Systém hodnoceni pomoci ,experti” neni zdaleka jednoznacné pii-
jiméan.

10.2.7 Testy organicity

V poslednich letech jsou do neuropsychologické oblasti zavddény rychlym
tempem a i s dostateénym plodnym rozsahem nové p¥istrojové metody, jejichZ
postupy nabizeji dosud nevidané moZnosti pro neurology, neurochirurgy
i neuropsychology. Poéitadova tomografie, magneticka rezonance a dalSi pii-
strojové techniky poskytuji detailni zndzornéni oblasti a 1ézi, které jsme diive
hledali pomoci psychodiagnostickych metod. AvSak tento vyvoj, jisté velmi
Z4ddany a pozitivni, nevedl k negaci psychologickych pFistupd, které jsou
nékdy obtizné nahraditelné a mohou jemné&ji pfispét k popisu psychickych
korelatd morfologickych zmén.
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TESTOVE METODY

Popis testu: Test sestdva z deviti geometrickych figur, z nichZ kazda je
nakreslena na zvlastni kartd. Figury se piedkladaji v ustdleném pofadi,
i kdy? jejich obti#nost nema jednoznatné stoupajici tendenci.

Obr. 22. Bender-Gestalt Test. Ukazka pfedlohy.

B Administrace: Vy3etfovana osoba mé k dispozici &isty arch papiru for-
métu A4, tuzku. Neni ndmitek proti tomu, aby uZivala gumu. Jednotlivé
predlohy jsou predkldddny postupné a proband je obkresluje. Piitom md
predlohu pied sebou po celou dobu obkreslovani. Na dotazy, tykajici se obkre-
slovani, odpoviddme opakovénim instrukce: ,Nakreslete sviij obrdzek tak
podobny predloze, jak jen nejvic dokaZete.“ Zkoumané osobé neni dovoleno
otédet pfedlohou ani papirem, na ktery maluje.
Cas snim4ni testu neni omezen, obvykle se pohybuje kolem 5-10 minut.

Obr. 23. Bender-Gestalt Test. Administrovany protokol.
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VYKONOVE TESTY

Bender-Gestalt test administrujeme individualné. Je pfipousténa i skupi-
nova administrace, avSak pii této varianté se ochuzujeme o fadu cennych
udaja vyplyvajicich z pozorovéni vySetiované osoby pii préci s testem.
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Standardni skdre Bender-Gestalt testu

Obr. 24. Bender-Gestalt Test. Grafické vysledky tii soubord.

B Hodnoceni a interpretace: Test Benderové ma nékolik vyhodnocovacich
a interpretaénich schémat, lificich se v detailech, ale i v podstatné&jgich
rysech. Kromé autoréina systému jmenujme alesporni Kopitzovou (orientaci na
déti), Pascala a Suttellovou, Haina, Bella.

Obecné lze fici, Ze se kazd4 kresba hodnoti podle jistych kritérii, jejichz
druh a polet kolisd u jednotlivych autort. Tak napf. Hainovo hodnoceni
z roku 1964 pouZivd 15 kritérii, z nichZ kazdé je hodnoceno samostatné
v celém protokolu najednou. Potom se piechdzi k hodnoceni podle dalsiho kri-
téria atd.

V kresbach se skéruje: perseverace, rotace nebo prevraceni, konkretizace,
pfidané dhly, preruseni éar, pfekryti obrdazkd, porufeni tvaru, nadbyteéné
Cary, castecnd rotace, vynechdni &asti, zkrdceni, oddéleni éasti, Spatné gumo-
véni, neuzavieni obrazku, chybny kontakt. P¥itom viechna skérovaci kritéria
se nemusi aplikovat na vSechny obrazky, ale pfichdzeji v ivahu jen u nékte-
rych.

Uroven provedeni kresby je hodnocena p¥islusnym po&tem bodt. Jejich
maximum se liS{ opét podle pouzitého skérovaciho systému.
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TESTOVE METODY

Obr. 26. Vizualni retenéni test Bentontiv. Ukézka pFedlohy.

Kresebnd forma je tvofena 3 sériemi (oznadenymi (C, D, E) po deseti pFedlo-
héch, forma volby ve Spreenové modifikaci sestdvd ze dvou sérif (oznaéenych
F, G) po 15 pfedlohdch.

# Administrace: Kresebnou formu Bentonova testu je moZno administro-
vat nékolikerym zpisobem:

1. Instrukce A (standardni ndvod k testu) — vySetfovand osoba obdrzi
10 lista papirt formatu A5, tuzku a gumu. PredioZi se karta s prvni
piedlohou, kterd se exponuje 10 sekund. Poté se predloha odstrani
a proband kresH to, co vidél na karté. KdyZ skonéi, exponuje se dalsi
predloha. Je dovoleno gumovat nebo zlepsit kresbu.

2. Instrukce B — je obdobna jako instrukce A s tim rozdilem, Ze piedlohu
exponujeme pouze 5 sekund. Tato varianta byla vynucena zjisténim, Ze
existuje skupina pacient s mozkovymi poranénimi, ktera za obvyklych
podminek testovéni poddva piiblizné normélni vykony, vykazuje vSak
zietelné potize, je-li doba expozice skondena. Opravy a gumovani jsou
mozZné.

3. Instrukce C — proband obkresluje pfedlohy béhem jejich expozice. Tato
instrukce eliminuje retenéni faktor a méni Bentontv test na méfeni
vizuomotorickych a vizuopercepénich schopnosti. Podnét pro tuto ilohu
vysel z klinického pozorovani, Ze néktefi pacienti s mozkovymi choro-
bami vykazovali grafomotorické ndpadnosti (nap¥. mikrografie, tremor,
zak¥ivené édry). Gumovéni a zmény nejsou dovoleny.

4. Instrukce D — vySetiovana osoba se diva na p¥edlohy po dobu 10 sekund,
po odloZeni karty nasleduje patndctisekundovd pauza a teprve potom
kresli podnétovy obraz. Opravy a gumovdni jsou dovoleny. Zména
instrukee byla zavedena v ofekdvani, Ze édst pacientl s cerebralni pato-
logii, ktefi nevykazuji defekt v bezprostiedni paméti, bude mit potiZe
zachovat si 1 na kratky éasovy dsek vnimany podnét.

Formu volby Bentonova testu lze administrovat podle vySe uvedenych
instrukei A, B nebo C. Kresebny test i test volby predkladdme vySetrovanym
osobdm individudlng.
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# Hodnoceni a interpretace: Hodnoceni kresebné formy se provadi objek-
tivné na zdkladé presnych hledisek:

1. Podet sprdunych reprodukci — udédvéd miru vSeobecné vySe vykonu.
Kazd4 kresba se posuzuje podle hodnoceni ,dob¥e“ nebo ,Spatné®
a zisk4 0 nebo 1 bod. Celkem je moZno pro kazdou sérii obdrzet 0-10
bod#. Kritéria hodnoceni jsou dosti velkorysd, ponévadZ pii tomto
systému hodnoceni nds zajimd jen schopnost probanda udrZet si vi-
zudlni dojem, a nikoli kresli¥skd schopnost.

2. Podet chyb — bere v ivahu nejen celkovou hodnotu chyb, kter4 je inde-
xem trovné vykonu, ale diferencuje rtizné typy chyb, které jsou rozdé-
leny do 6 vétsich skupin:

a) vynechdni,

b) znetvoieni,

c) perseverace,

d) otodeni,

e) Spatné umisténi,

f) chyba ve velikosti.

Uv4adi se 27 zdkladnich chyb a 64 specifickych kvalitativné diferencuji-
cich chyb.

Korelace obou systém hodnoceni je vysokd (r = 0,85).

V pifruéce k testu jsou uvedeny ptiklady k hodnoceni jednotlivych chyb
u kazdé z exponovanych predloh.

U normailnich osob koreluje vysledek Bentonova testu s drovni inteligence
(kolem 0,7). Je také signifikantni zdvislost mezi testem a vékem zkoumané
osoby. Vy&e vykonu v testu progresivné stoupd od 8 let, stabilni vyse dosahne
kolem 14-15 let, udrZuje se do &tvrtého decennia a mezi 40-50 lety nastava
pokles vykonu. Z uvedeného vyplyva, Ze p¥islusnd klinick4 interpretace mtze
byt ddna jen se zfetelem na stdfi a premorbidni drovei klienta.

Je-li docilend vyslednd hodnota (se zfetelem ke std¥{ a vysi inteligence)
pod normami danou tirovni, je tim naznalena porucha, jejimiZ p¥icinami
mohou byt:

a) nedostatek snahy u odmitavé zaloZenych, asocidlnich nebo paranoid-

nich probandi,

b) neschopnost reprodukce u depresivnich klientd (zvldsté u komplikova-

nych predloh),

¢) neschopnost reprodukece u probandd, jimZ je na zdbranu vaznd orga-

nické choroba,

d) autistické chovani u schizofrennich pacient@, které vede k nerelevant-
nim reprodukcim,
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TESTOVE METODY

Materidl tvoii celkem 12 karet, z nichZ dvé jsou zdcviéné. Jsou na nich
ndkresy sloZené z nékolika pismen a libovolnych éar dohromady. VySetfovand
osoba m& vyhleddvat riznd pismena, obsaZend na jednotlivych obrazcich.
Hodnoti se pocet nalezenych pismen a celkova doba latence, kterd se vypodéi-
tava ze souétu reakénich dob u v8ech deseti tabuli (doba mezi poédtkem expo-
zice tabulky a oznalenim prvniho pismene). Organici (ale téZ schizofrenici)
dosahovali obecné nizsich vykonit: za kritickou hranici se pokldda nalezeni 39
nebo méné pismen v celém testu a latentni doba 36 sekund a vice.

Obr. 27. Test vyhledavani pismen LFT. Ukazka Ukolu.

Pocet pozorovanych pismen odpovidd do jisté miry intelektudlni drovni
duSevné nemocnych osob, ale u zdravych proband® nebyl zjistén Zddny
vyznamny vztah. To je interpretovano tak, Ze vysledek v LFT je ovlivnén inte-
lektudlni poruchou. Spolehlivost vysledkt LFT byla zjisténa r = 0,94.

Perceptual Maze Test

Testovani organicity slouZi i Perceptual Maze Test A. Elithorna (1955), ktery
byl ptivodng vyvinut pro odhalovani léze frontdlniho laloku, ale osvédél se
i pii detekci poSkozeni v tempordlni oblasti. Proto jej Benton ovéioval
v sestavé dalsich 27 testd, mezi nimiZ patiil k nejcitlivéjsim. Faktorové analy-
tické studie prokazuji, Ze testy bludist (k nim# Elithorniiv test Ize fadit) odpo-
vidaji nonverbdlnim a nonedukativnim aspektiim inteligence a specifické pro-
storové schopnosti. Byla zjisténa niz&i vykonnost Zen v tomto testu a rovnéz
byl registrovén vliv véku na vysledek. Hypotéza, Ze test postihuje emoéni labi-
litu, nebyla dosud potvrzena. Testovy materidl tvoii sif éar, vychazejici z jed-
noho bodu a majici tvar pyramidy postavené na Spiéce. Na protinajicich se
€ardch jsou na riiznych mistech oznadeny tetky. Ukolem vySetiované osoby je
projet tuzkou od vychoziho bodu dole aZ k horni hran& pyramidy tak, aby pii-
tom progel co nejvétiim poétem tefek; nesmi se viak vracet, pohyb musi smé-
fovat jen nahoru. Test ukdzal jemnou rozliSovaci schopnost, jeho psychome-
trické vlastnosti mu ddvaji predpoklady pro zna&né vyuziti (reliabilita test-
-retest je 0,81, rovnéz kongruentni validita dosahuje uspokojivych hodnot).
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Obr. 28. Elithornlv test. Ukazka tkolu.

Test kresleni drahy

Jinou metodou pouZivanou ke zjisfovani organicity je Test kresleni drahy
(Trail Making Test, TMT) Johna E. Partingtona z roku 1938. Pivodné mél
slou#it jako neverbalni zkougka inteligence pii ovéfovani testu Wechsler-Bel-
levue, ale Reitan jej zacal v letech 19551958 pouZivat pfi diagnostice orga-
nickych poskozeni mozku.

Test m4 dvé édsti. Nejprve mé testovand osoba co nejrychleji spojit kolecka
s &isly 1-25 (podle vzrastajicich hodnot) a potom na druhém archu spojovat
st¥idavé &isla 1-13 a pismena A-L (postup: 1 - A — 2 — B - 3 — C...). Zjidtuje
se celkovy &as potiebny na splnéni tkold jako jediny zdklad interpretace
vysledkt. Podle Reitana je validita testu znaénd, diferencuje dostateéné
pFesné organiky od zdravych lidi. Ulatowska-Giza viak referuje diagnostic-
kou jistotu pouze v 50-60 % piipada.

Metoda byla pod ndzvem Test cesty publikovdna v podniku Psychodia-
gnostika Bratislava v roce 1997, autory eského manudlu jsou Marek Preiss,
Jan Preiss a José Panama. V této verzi ma test dvé &asti, &dst A je tvofena jen
osmi &sly, &ast B poZaduje spojeni viech 25 &isel. Podle nagich autort lze test
interpretovat takto: &4st A vypovidd o psychomotorickém tempu, vizuomoto-
rické koordinaci, zrakovém vyhleddvdn{ a zamé&fené pozornosti, ¢ast B je
orientovéna na diagnostiku psychomotorického tempa, flexibility, vizuomoto-
rické koordinace a konetné zaméfené a rozdglené pozornosti. Obé &asti nejsou
rovnocenné, é4st A je spiSe ukazatelem celkového psychomotorického tempa,
kde¥to &dst B je lepsim indikdtorem organickych potiZi. Autofi vySetiili 363
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TESTOVE METODY

i béhem skldddni. Testovd varianta z roku 1981 nezatéZuje tolik probanda
i psychologa a i principy hodnoceni a interpretace jsou progresivngjsi nez
v prvnim vyddni. Pfesto nejsou dosud dostateénd presné vymezena kritéria
signovani, zejména pokud jde o perseveraci a konfabulaci. Ndzory &eskych
psychologt na rozliSovaci schopnosti testu se dosud riizni, bude tieba jests
dalgich zkuSenosti, abychom si byli jisti tim, co test vliastné méii. Byvé totiZ
dosud charakterizovian jako test paméti nebo jako test pro zkouméni vizu4l-
niho uéeni. Nicméné jeho budoucnost je slibna.

Test paméti pro geometrické figury

Frances K. Grahamova a Barbara S. Kendallova publikovaly prvni zprava
o testu, ktery byl v origindle nazvdn Memory-For-Design Test (MFD),
v roce 1946. V roce 1960 vznikla testova p¥irucka. Autorky si kladly za cil
zkonstruovat metodu, diferencujici mezi organickymi a funkénimi psychic-
kymi poruchami. Test je pouZitelny od osmi a piil roku vyse, prezentuje se
individudlng a délka administrace je 5~10 minut,
B Popis testu: Test se sklddd z 15 figur nakreslenych prostymi liniemi na
bilych karti¢kdch o rozmérech 8 X 10 cm.
B Administrace: Zkoumané osobg jsou predklddany karticky ve standard-
nim potadi. Délka expozice je 5 sekund, potom se obrézek zakryje a proband
kresli piislusnou figuru. M4 k dispozici tuzku a zdznamovy arch formatu Ad,
na ktery kresli do pfedtisténych prostor jednotlivé figury.
B Hodnoceni a interpretace: Ka?dd kresba se hodnoti na &ty¥stupriové
Skdle 0-3 body. Cim vice se kresba odlifuje od piedlohy, tim vyssiho skéru do-
sdahne. Hodnoti se zejména kvalitativni chyby, typické pro organické pacienty:
rotace, vynechdni, zmény konfigurace. Autorky nevzaly v Gvahu jiné chyby
charakteristické pro organiky, jako je napi. dokondovani otevi‘enych figur.
Pluzek ovéfoval diagnostickou hodnotu testu na polské populaci v roce
1963 a na zdkladg ziskanych zkuSenosti uzavira:

® Vhodnost testu ke zkoumani organiké je chraniéens; vysledky zdvisi
¢asto na typu nozologické jednotky a lokalizaci poskozeni.

° Test nerozli$uje dostatetné organiky od chronickych schizofreniki.

° Validita testu vzrastd pii pouZiti kvalitativni analyzy chyb. Pro orga-
niky jsou charakteristické: perseverace, zvétseni figur oproti predloze,
ke kresleni figur jsou pouZivdny ptedtisténé &iry na zdznamovém
archu, vytvareni figur pomoci dvojitych linii.

B Standardizace: Normy byly vytvoreny vysetfenim souboru 245 pacient
trpicich riiznymi organickymi mozkovymi poskozenimi, kte¥i byli vybrani na
zékladé neurologické diagnézy a souboru 340 zdravych osob. Normalizace
vedla k nésledujicim vysledkiim:
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0-5 bodtx: vysledek je v normé (nepatologicky),
6~11 bodt: hraniéni nilez,
nad 11 bodi: nélez signifikantni pro organické poskozeni mozku.

Retestova reliabilita byla zjisténa v hodnot& 0,89, metoda ptleni pfinesla
koeficient korelace 0,92. P#i hodnoceni validity dosdhla patologicka organickd
skupina st¥edni hodnoty 11,54 a soubor zdravych jedincii sttedni hodnotu
3,47, co¥ je statisticky vyznamny rozdil.

B Komentdr: Test Grahamové a Kendallové md ohranienou uZiteénost
v praci psychologa, nebot nemtZeme pouze na zékladé jgho_vysledlifz. dia-
gnostikovat organické poskozeni mozku; je nutno potvrdit si hypot'etlckgg
organicitu dal$imi metodami. U nds neni restandardizovdn, quu k d15poglc1
pouze polské vysledky. Podstatnéjsi pro diagnostikovant organicity je kvahta-’
tivn{ analyza chyb typickych pro organiky. Pouhd kvantitativni analyza neni

dostateéné spolehliva.

Grassiho test organicity

Test je uréen k diagnostice deteriorace intelektu. Je zaloZen na vykonovém
principu, proband m4 kopirovat predlohy, které jsou na rozdil napf. od K9h—
sovych kostek trojrozmérné. Tak jsou zjistovany schopnosti vizualni analjfzy
prostorovych vztah®i, schopnosti vizudlné motorické syntézy prostorovych
prvki a koneéné schopnosti zp&tnovazebné kontroly shody ¢ neshody mezi
pozadovanym vzorem a vznikajicim usporddanim kostek.

ProtoZe s vysledky testu interferuje bazdlni droven intelektu, je tfeba
k adekvétni interpretaci Grassiho testu nejprve zméfit inteligenci vy3etio-
vané osoby. Pii vyhodnocovani testu sledujeme &as, za ktery jsou tlohy vyf'et
geny, dale spravnost fefeni a znaky chovdni probanda. P¥i rozliSeni mezi
organickou a funkéni poruchou je nejdtleZitéjsi analyza chovani (porucha
motoriky, zvydena salivace, pomlaskdvdni, poruchy ¥eéi i porozuméni mluve-
nému slovu, charakteristické projevy emoéni inkontinence, emo¢ni neptiléha-
vost, spasticky pla¢ apod.).

Grassiho test je znaéné citlivy v diagnostice vznikajicich mozkovych posko-
zeni, kterd nejsou jesté identifikovatelnd jinymi metodami. Na druhé strané
je vysledek testu znaénd zdvisly na momentdlni kondici vySetfované osob_yv.

Princip testu spoéivé v kopirovdni piedloh a proband p¥itom mu51 Yytvaret
uréité prostorové usporadani predmétd. Jsou zjisfovany nésledujici schop-
nosti:

1. vizudlni analyza prostorovych vztahd,
2. vizudlné motoricka syntéza prostorovych prvki,

3. zpétnovazebni kontrola shody & neshody mezi poZadovanym vzorem
a vznikajicim uspoidddanim kostek.
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TESTOVE METODY

Diagnostika afdzie
Uvedme jeité ndkolik metod zamé&fenych specidlné na diagnostiku afdzie.
Kertesz a Hipps uvAdgji Sest relevantnich typh: .

s Brocova motorickd afdzie (pacient dobfe rozumi, mluvni projev i opako-
vani jsou chabé);

o Wernickeova senzorickd afdzie (nemoeny $patné rozumi, ale plynule
hovoii);

o totdlni, globdlnt afdzie (ob& schopnosti jsou sniZeny);

e anomickd, amnestickd afdzie (pacient obtizné hledd slova, dobie viak
rozumi i opakuje);

o kondukéni, centrdlni afdzie (nemocny slabé opakuje s chybami, plynule
mluvi a dobfe rozumi);

e transkortikdlni, echolalickd afdzie (opakovdni je zachovdno, ale je osla-
bena bud spontanni fe¢, nebo porozuméni).

Western Aphasia Battery (WAB) sestdva ze &tyi jazykovych subtestd
(spontdnni ¥eé, verbalni porozuméni, opakovdni a pojmenovédni) a déle ze
zkousek &teni, psani, apraxie a konstrukénich, vizudlné prostorovych a polet-
nich tloh (sem patii nap¥. subtest Kostky, kresleni & barevné Ravenovy
matrice). Kuli§fdkova feskd nepublikovana verze se jevi jako srovnatelnd
s origindlem.

Dalsi metodou je Minnesotsky test pro diferencidlni diagnostiku
afazie, ktery publikoval Schnell v roce 1965. M4 47 subtesti, administrace
mutZe trvat aZ 3 hodiny. Zjistuje poruchy zraku, sluchu, &teni, ¥eéi a vyjad-
fovani, rovné? poruchy poélitdni. Screeningovy test afizie (Halstead-
-Wepman) je &asto pouZivany, obsahuje v Reitanové verzi z roku 1974 cel-
kem 32 poloZek. Opét se metody zamétuji na zjistovani trovné reéi, cteni
a psani.

10.3 Testy védomosti

Testy zjistujici tiroveri v&domosti nebo znalosti jsou rozfifeny zejména
v oblasti §kolstvi a v poradenstvi. Své misto viak maji i v psychodiagnostice
dospélych, a to v oblasti profesiondlnich znalosti. PouZivaji se zejména pii
vybéru uchazeét o dané povolani nebo o zvoleny studijni obor. Rada testi
vznikla na zdkladé potfeb armady pro vybér vojenskych specialistt. Jsou
obvykle dzce zaméfeny, jejich vyznam lze spatiovat v souvislosti s diagnosti-
kou obecnych schopnosti, ale jeSts uZeji se vaZou ke specidlnim schopnostem.
7 &ir§iho hlediska maji tyto testy adjuvantni charakter, nebot v&domosti
a znalosti podminuji dspé§nost urcitych ¢innosti.
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VYKONOVE TESTY

Pojmy ,testy védomosti“ a ,didaktické testy se éasto pouZivaji promiscue.
V. Muzi¢ je vSak odliSuje a chdpe didaktické testy jako nadfazenou kategorii.
Podle néj se didaktické testy déli na:

a) testy védomosti v uzsim smyslu (zjistujici znalosti faktd),

b) testy schopnosti aplikovat védomosti.

Vyznam védomostnich testi stdle nartistd v dlisledku pfibliZovdni nageho $kolského systému
systémtim zahraniénim, provdzeného tisilim o vzdjemnou prostupnost a porovnatelnost, a
v dusledku rozgifujicich se moZnosti studia v cizing. Podrobnéji o nich pojedndme v p¥ipravo-
vané knize o détské diagnostice.

Dalsi informace najde étenaf v nédsledyjicich titulech:

Chréska, M.: Didaktické testy. Paido, Brno 1998.

Komenda, S., Mazuchov4, J.: Tvorba a testovdni testu. Univerzita Palackého, Olomouc
1995.

Mu#zié, V.: Testy védomosti, SPN, Praha 1971.

Hnili¢kovd, J., Jozifko, M., Tuéek, A.: Didaktické testy a jejich statistické zpracovdni.
SPN, Praha 1972.

Hrabal, V.: Pedagogickopsychologickd diagnostika Zdka. SPN, Praha 1989.

Jako priklad testu védomosti muzZe slouZit OR-TE-VED Orientaéni test
védomosti pro stfedoskoldky. V roce 1978 jej v Bratislavé publikoval
V. Cerny. Primdrné je uréen pro zjisfovdni obecného rozumového obzoru
a informovanosti, miZe byt vSak pouZit i pro zjifovdni zdjmt. Test ma dvé
verze po 72 polozkach, které jsou seskupeny do deviti oblasti: obecné védomosti
o véde a filozofii, védomosti z kultury a uméni, ddle z politické oblasti, d&jepisu,
matematiky, fyziky, chemie, biologie a z oblasti télovychovy a sportu.
VySetfovana osoba vybird spravnou odpovéd ze étyi nabizenych variant (je
uplatnéna technika nucené volby odpovédi).
Napt.: Tvarcem pojmu ,kategoricky imperativ® byl:
A, Kant
B. Sokrates
C. Hegel
D. Descartes

Alanin je jednim ze stavebnich kament

A. proteint
B. lipida

C. sacharida
D. steroidt

P#i vyhodnocovéni se hruby skor pievddi na pdsma 1-5, odpovidajici skolni
klasifikaci, a na steny. Test byl podroben standardizaci na éeské a slovenské
populaci stiedoskoldakd. S odstupem doby je viak stdle vice patrno, Ze nékteré
polozky, zejména ve spoledenskovédni oblasti, ale i ve sportu, zastaraly.
(Napf.: Marta Gigovi je vynikajici bulharskd A gymnastka, B moderni gym-
nastka, C plavkyné, D Sermitka.) Bylo by tfeba nékteré polozky testu aktua-
lizovat nebo nahradit stalejsi verzi.
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TESTOVE METODY

jedince s néjakou uréitou situaci, ve které bude odpovidat podle smyslu,
ktery tato situace pro n& m4d, a podle toho, co citi béhem této odpovédi.
Zaklad projekéni techniky je v tom, Ze u zkoumané osoby vyvoldvd rizné
reakce, kterymi tato osoba vyjadiuje dojmy ze svého osobniho svéta a vlastni
osobnosti.

Testy schopnosti se zaméfovaly na méfeni konkrétni, Sasto velmi tzce
vymezené sloZky osobnosti. Naproti tomu projektivni metody chtéji pozndvat
celou osobnost zkoumaného jedince. Projektivni metody konfrontuji jedince
s podnétovou situaci, ktera je (na rozdil od testu schopnosti) znaéné neurcits,
mdlo strukturovand. Z této mnohoznaénosti podnétu vyplyva moZnost vel-
kého poétu nejraznéjdich odpovédi. Tento velky podet akceptovanych odpo-
védi umoZiiuje vétsi individualizaci ndlezu. Nelze pominout ani ten fakt, Ze
snimdani projekéniho testu nevyvoldva atmosféru zkouskové situace jako jiné
metody.

Pi#i kritice projektivnich metod jim byvd &asto vytykdna spornd validita.
Tradiéni psychometrické postupy jsou obtiZné pouZitelné. Externi kritéria
validity jsou vesmés malo pregnantni. ProtoZe projektivni testy jsou zamsé-
feny pievainé na dynamické charakteristiky osobnosti (potfeby, zdjmy,
postoje, nazory, konflikty, problémy, interpersonalni vztahy aj.), srovnévaji
se vysledky v testech &asto s Zivotni historii. Pfesnéji postiZeni validity pro-
jekénich testit lze v budoucnu odekévat od aplikace modernich postupi, jako
je faktorova analyza, matematicko-kybernetické modelovéni apod.

Zkoumani osoba m4 pii aplikaci projektivni techniky vétSinou minimdélni
nebo dokonce #4dnou mozZnost zamérné zkreslit vysledky, nebof nevi, co dany
test sleduje a jak by méla odpovidat. To je neocenitelnou vyhodou téchto
metod. Na druhé strand mnohoznaénost odpovédi a z toho vyplyvajici nesnad-
nost jednotného skérovani, pfipadné kvantifikace, kladou obrovské naroky na
psychologa, jeho védomosti, zkuSenosti, ,intuici. Obecné se konstatuje, Ze
validita projektivnich metod roste se zkuSenosti, kterou ma psycholog s po-
uZitou metodou.

Projektivni techniky lze vzhledem k uvedenym prednostem i nevyhodam
pouZivat v diagnostickém procesu k ziskdvani hypotéz, které jsou potom ové-
fovdny jinymi metodami, nebo naopak jimi potvrzovat hypotézy ziskané
jinymi cestami. .

P#i déleni projektivnich metod se uplatiiovala raznd kritéria.

Frank délil projekéni testy podle funkce na:

1. konstitutivni — struktura a organizace je aplikovdna na nestrukturo-
vany a plasticky materidl (ROR),

2. konstruktivni — subjekt t¥idi a sestavuje materidl ve vétsi celky (mo-
zaikovy test),

3. interpretadni — osoba m4 interpretovat n&jakou zkuSenost nebo sdéleni
majici citovy vyznam (TAT),
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4. katartické — jedinec promita emociondlni reakce pod vlivem vnéjsich
podnéth, test ddva piileZitost nejen k pozorovdni, ale i k odreagovani
napéti (scenotest Staabsové),

5. refraktivni — jedinec je diagnostikovdn prostfednictvim zkomoleni
b&Zné komunikace, test hodnoti vyjadfovaci a sdélovaci prostiedky
osobmnosti (verbdlni i grafické metody).

Rosenzweig déli projekéni techniky na:

1. motoricky-expresivni — rozbor pisma, zptisob a obsah slovniho vyjadio-
véni, motorické projevy v chovdni a v kresbéch,

2. percepéné-strukturované — Rorschach, TAT, interpretace zvuk aj.,

3. apercepéné dynamické — doplilovani vét, povidek a déjt, hra, frustraéni
pokusy aj. .

Dale by mohly byt uvedeny klasifikace Lindzeye, Eysencka, Engelsmanna,
Bella aj.
Pro tidely tohoto ucéebniho textu délime projektivni diagnostické metody na:

1. verbalni metody,
2. grafické metody,
3. manipulaéni metody (metody volby).

Nejsou uvedeny testy, u nichZ je projektivni princip jednim z mozZnych pf¥i-
stupt a které jsou primarné urdeny pro diagnostiku z jinych hledisek (nap¥.
Bender-Gestalt test). To se tyk4 i technik, jako je psychodrama, které ma
vedle psychoterapeutického aspektu i aspekt diagnosticky. RovnéZ diagnos-
tick4 interpretace volnych kresebnych vytvor a pisma by pfesahovala vyme-
zeny ramec prace.

11.1.1 Verbaini projektivni metody
Slovni asocia¢ni experiment

Patii k nejstar§im psychodiagnostickym metoddm vibec. Pred vice neZ sto
lety experimentoval se slovnimi asociacemi Galton, metodiku propracoval
Wundt a pozdé&ji byla zavddéna Kraepelinovou Skolou do psychopatologie.
Podatek praktického vyuZivdni metody je spojen se jménem C. G. Junga,
ktery od roku 1911 pouZival standardni soubor 100 podnétovych slov. Za
dlouhou dobu své existence proSel asociaéni experiment mnoha modifikacemi
a zpusoby administrace, vyhodnocovéni a interpretace.

Slovni asociaéni experiment je jednak metodou experimentédlné vyzkum-
nou, jednak metodou psychodiagnostickou. Poskytuje vzorce fe¢ového cho-
vani spolu s moZnosti registrace zdZitkové stranky verbdlnich projevi.
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TESTOVE METODY

Nisledujici projekéni test ma rovnéZz vice nez osmdesdtiletou historii a pati
Zde jesté vice neZ u ostatnich test plati upozornéni, Ze je prezentovédn pouze
ndstin, nikoliv podrobny vyklad metody.

Rorschachuv test (ROR)

KdyZ v roce 1921 uvetejnil Svycarsky psychiatr Hermann Rorschach svoji
Psychodiagnostiku, nikdo netusil, Ze psychologie dostala jednu ze svych nej-
vyznamnéjsich diagnostickych metod. Rorschachova metoda je nejroziifengj-
§im projektivnim testem bez ohledu na svétadily. O testu vysly stovky mono-
grafii a tisice ¢lank.

Ceskoslovensk4 rorschachovsk4 bibliografie z roku 1966 uvadi dalsich 27
bibliografickych soupistt a sedm mezindrodnich &asopistt vénovanych této
metodé a vyzkumtim, konanym jeho prostfednictvim. S. Nevole (autor dvou-
dilné bibliografie) uvddi na 343 strandch soupis praci vénovanych Rorscha-
chovu testu, pfitem? pouZivd mnoha kritérii t¥idéni. P4td Burosova roéenka
z roku 1965 uvadi 3030 citaci v angli¢tiné. Rorschachovu testu jsou vénovany
samostatné mezindarodni kongresy.

Vyjimeéné postaveni Rorschachova testu mezi ostatnimi diagnostickymi
metodami je ddno jeho potencidlni schopnosti zachytit a zobrazit osobnost
vySetiovaného v celé jeji §ifi a komplexnosti. Av8ak i prdce s testem je tak
ndroénd, Ze ji lze téZzko srovndvat s pouZivanim jinych metod. Svoji podnét-
nosti a moZnostmi, ale soufasné i komplikovanymi zplsoby interpretace si
Rorschachfiv test ziskal mnohé nadSené zastdnce, ale na druhé strané
i odptree a kritiky. Je nutno konstatovat, Ze v posledni dobé vyrazné pre-
vlada trend pozitiviniho hodnoceni této metody.

Rorschachtiv test predpokldda dzky vztah mezi osobnosti a vizudlni per-
cepci. Test vyvoldva pareidolie, které vySetfovand osoba verbalizuje. Vychazi
z toho, Ze projekce pfedstav k figuram testu nejsou nahodné a odrazi nékteré
zvldstnosti zkoumané osobnosti.

Princip metody je dosti stary a saha aZ do renesance. Leonardo da Vinci
prevzal od Boticelliho myslenku, podle niZ se méli malifi inspirovat nahodi-
lymi skvrnami. Také psycholog W. Stern pouZzival fotografie mrakd jako pod-
nétovy material.

ROR je projektivni strukturdlni metoda, ve které se manifestuji struktu-
ralni zvlagtnosti osobnosti, véetné jejich strukturdlnich a funkénich zmén.
Test se nehodi pro hromadné pouZiti, je specifickou metodou individuédlniho
vySetifovani. ROR neni vhodny pro testovani ,naslepo”, zdvéry z testu musi
délat vidy experimentdtor, ktery test administroval.

Rorschach klade nemalé poZadavky na osobnost testdtora. Kromé
potiebné inteligence a psychologického nadéni jsou to v prvé ¥adé dakladné
a Siroké psychologické znalosti (nejen z obecné psychologie, ale i z vyvojové
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a détské psychologie, psychopatologie, psychologie osobnosti) a samozi'ejmé
znalosti principG Rorschachovy metody a bohaté zkuSenosti s jejim pouZiva-
nim. Renomovan{ rorschachidni tvrdi, e ROR neni jen védou, ale i uménim,
a existuji i zasadni odptirci jakékoliv kvantifikace rorschachovskych dat.

V priibéhu let vzniklo nékolik velkych rorschachovskych gkol. Nésledujici
pasae se opiraji pfevainé o smér pfedstavovany Ewaldem Bohmem. Jeho
zdkladnimi pracemi jsou Lehrbuch der Rorschach-Psychodiagnostik (Huber,
Bern, Stuttgart, Wien 1972 — 5. vyddni) a Psychodiagnostisches Vademecum
(Huber, Bern, Stuttgart 1967 — 2. vydani).

7 nejvyznamnéjiich rorschachovskych badateltt uvedme jeité S. J. Becka,

autora t¥idilné anglicky psané udebnice, B. Klopfera, M. Loosli-Usteri, Z. A.
Piotrowského, z nejnovéjsich autords pak J. E. Exnera, Jr. Z naich badateld
se Rorschachovym testem zabyval S. Nevole, jehoZ uéebnice alespoil ve frag-
mentdrni podobé vy$la posmrtné. Pokusem o pitvodni vykladovou koncepci
testu je vydani Uvodu do Rorschachovy metody v roce 1981 v Psychodiagnos-
tickych a didaktickych testech (autofi Rian, Sebek, Zenaty, Moravek). Tato
piiru¢ka md nejbliZze k Exnerovu pojeti.
B Popis testu: Testovy material je tvofen deseti standardnimi tabulemi,
z nich? ka?dd obsahuje viceméné symetrickou skvrnu. Existuji tabule
nepestré (obsahuji pouze achromatické barvy) — to jsou tab. ¢. I, IV, V, VI, VII
— a tabule pestré (obsahujici i barvy chromatické) — tab. €. II a III (éervena
barva spolu s achromatickymi) a VIII, IX a X (vice chromatickych barev).

Obr. 30. Behnlv-Rorschachtyv test. Predloha.

Deset standardnich tabuli vybral H. Rorschach z mnoha pokusi, které sdm
provadél. (Rorschach byl vytvarné nadany, éemuZ prispélo i to, Ze jeho otec
byl uéitelem kresleni.) P¥i vybéru koneéné série vychézel autor z pozadavkuy,
aby kazd4 z tabuli méla sviij svébytny vyzyvaci charakter.
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TESTOVE METODY

miZe se vyskytnout i DZwG. (P¥iklady G odpovadi: ,netopyr® u V. tab.,
»Sbirka broukd“ u X. tab., p¥ikladem DG odpovédi méZe byt ,dlovék” u IV.
tab., pokud je zfejmé, Ze proband interpretoval nejprve nohy, k nim# ,p¥i-
konfabuloval“ zbytek lidského té&la.)

Symptomové hodnoty G odpovédi: Odpovid4 jim vieobecné schopnost cel-
kového p¥ehledu, postihovani velkych souvislosti, s &im# souvisi vztah k teo-
retické inteligenci a systematickému mySleni. Jsou-li G odpovédi spojeny
s ,dobrou® formou (viz d4le), tedy G+, sv&dé& pro snahu o dobry vykon, dostatek
sebedivéry, souvisi s IQ. G— odpovédi, tedy neostré celky, se vyskytuji u malo
inteligentnich osob, organickych demenci nebo t&¥kych psychotickych stavii.
dsou-li interpretace celku vesmé&s bandlni vzhledem ke svému obsahu, zna-
mena to, Ze proband je schopen postihovat jen nejb&Zné&jsi souvislosti. Hodné
DG odpovédi byva u lidi s tendencemi ke konfabulacim, s nepfesnym mygle-
nim. Casté jsou u psychotik. DAG maji podobnou symptomovou hodnotu.

Interpretace detailu (D) — odpovéd se vztahuje k b&¥né u¥ivané &dsti skvrny.
Napf. ,pavouci® u X. tab. — modré skvrny nahoie po stranach.

Dd je tzv. neobvykly detail, Rorschach jej nazyval ,Kleindetail®, tedy maly
detail. Definoval jej jako interpretaci:

* nejmensich detailt nebo édsti obvyklych detailfi, oznadovanych D, jako
napi. kontury, é4sti kontur, rohy,

e mneocbvykle ohraniéené detaily,
e vyskytuji se vzdcns.

Pavodni oznafeni ,maly detail“ pro Dd je ponékud zavadéjici. Ve skuteénosti,
vyjdeme-li z definice Dd, miiZe byt Dd vétsi nez D.

Do je tzv. oligofrenni detail. Odpovédi se tykaji &4sti lidskych nebo zvite-
cich figur tam, kde jiné osoby vidi tyto figury celé. Napi. ,hlavy zen“ u IIL
tab., na které vétSina probandii vidi celé lidské postavy.

Analogicky ke zptsobu apercepce DG existuje také varianta DdD, kdy
odpovéd vychdzi z neobvyklého detailu a je rozsifena na b&Zny detail.

Symptomové hodnoty D odpovédi: nasvédéuji chdpsni jednoduchého, bez-
prostiedniho, bliZe leZiciho. Naznaduji smysl pro realitu a praktickou inteli-
genci. Ndpadné nizky poéet D odpovédi signalizuje sniZeny kontakt s realitou
a mensSi emociondlni pfizpésobend.

Dd odpovédi zastupuji smysl pro podrobnosti, dobrou pozorovaci schop-
nost, jsou téZ faktorem kontaktu. Vysoky podet Dd odpovédi je charakteris-
ticky pro neschopnost vytvaiet $irsi souvislosti a ztZeni dusevniho obzoru.

Do odpovédi byly ptivodné spojovdny pouze s oligofrenii. Pozd&ji se uk4-
zalo, Ze ne vSichni oligofrenici je pouZivaji. Vyskytuji se i u subjekta s inteli-
genci v normé. Do spolu s mnoha F+ jsou indikdtorem strachu a utlumu;
pokud jsou v kombinaci s F—, pak skutetnd nasvédéuji sniZenému intelektu.
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Interpretace bilé plochy (Zw) — subjekt interpretuje bilé plochy (tedy pozadi)
na tabuli, bud na okrajich, nebo &ast&ji mezi jednotlivymi édstmi skvrny.
Odtud i oznadeni Zw, nebotf n&mecky ,mezi“ = ,zwischen“. Oznadeni Zw se
uZivd jen v souvislosti s dal&im typem apercepce: GZw, DZw, DdZw, DZwG,
DZwD, DdZwD, DdZwDd. Ptiklad DZw odpovédi: ,lustr® u II. tab., tyka se
bilého stfedu tabule.

Symptomové hodnoty Zw odpovédi: protoZe jde o percipovéni pozadi, a ni-
koli figury, interpretuje se vyskyt Zw odpovédi i jako nezdvislost na podnéto-
vém poli, tendence k opozici, potieba sebeprosazeni aZ tendence k agresivité.
Jemndjsi diferenciace bere v dvahu pfevlddajici kombinaci Zw s jinymi zpf-
soby pojeti.

Ad 2. Determinanty

Podle Rorschacha jsou nejdile¥it&jsf édsti signovaci formule, nebot vypovidaji
o zplisobu proZivani vy$etfované osoby. Naznaduji, &im byla odpovéd urco-
véna, zda tvarem skvrny, jeji barvou, vlivem kinestetickych poditki atd.

Interpretace tvarovd (F) — odpovéd je urCena tvarem, formou. Rozeznavdme
dva druhy tvarovych odpovédi:
a) ,dobré“ tvary (formy) — nazyvdme je téZ ostré nebo pifiléhavé, tvar
skvrny se skuteén& podobd obsahu odpovédi (FF+),
b) ,Spatné“ tvary (formy) — neostré, nepf¥iléhavé, kdy podobnost skvrny
s obsahem odpovédi je mald (F-).

Pokud nelze odpovéd jednoznaéné klasifikovat z hlediska ostrosti, 1ze pou-
it i oznaéeni Fx, které se pii propotu zapoéitdvd polovinou do kazdé kate-
gorie. ‘

V nékterych odpovédich chybi uréitost oznaleni, nap¥. ,néco Zivoéi&ného®,
a nelze se vitbec p¥iklonit k ¥4dné z uvedenych variant tvarovych odpovédi.
Potom ji ozna&ime jako neuréitou tvarovou odpovéd (amorfni odpovéd) a sig-
nujeme F-unb (F-unbestimmtes).

Symptomové hodnoty tvarovych interpretaci obecné svédéi pro schopnost
zamé&fené pozornosti, dobré pamétové stopy a schopnost vybavovani.

o F+ odpovédi signalizuji dobrou, ostrou pozorovaci schopnost a soutasné
schopnost koncentrace pozornosti, v jistém smyslu i vytrvalost. F+ se
interpretuji také jako mira sily ,ja“.

o F— odpovédi nasvédéuji pro niZdi pozorovaci schopnost, poruchy kon-
centrace (u neurdz), byvaji i u osob s nizs{ inteligenci. RovnéZ organici
takto ¢asto odpovidaji.

¢ F-unb odpovédi jsou bud zndmkou Gtlumu, nebo neschopnosti postihovat
tvary. Inhibice miZe byt aktualni (situadni), nebo je podloZena biologicky.
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TESTOVE METODY

Interpretace Serosvitové (Hd) jsou ddny difuznim dojmem z tabulky ve
smysla temna, Sera, jde o percipovani stiiddni svétla a tmy. Tvarovd kompo-
nenta u téchto odpovédi miZe mit podruzny vyznam, nebo zcela chybi. FHd+
a FHd- jsou odpovédi tvarové Serosvitové, u nichZ prevlddd obrysova forma
a svétlotmavy dojem je sekunddrni. Napt. ,strasdk do zeli ovéSeny tmavymi
hadry“ u IV. tab.

HAF znad& primaritu neuréitych svétlotmavych dojmu, pfiéem? sekunduje
neostra forma (nap¥. ,mraky” u VII. tab.).

Hd jsou tzv. ¢isté Serosvitové odpovédi, v nichZ moment formy zcela chybi
a z0stava jen &isty, difuzni, svétlotmavy dojem. Nap¥. ,strach” u tab. IV.

Pro pYesné&jii odlifeni stinovych a Serosvitovych odpovédi lze souhrnné
uvést:

Stinové interpretace jsou nejéastéjsi na D nebo Dd, nékdy i na DZw, vzta-
huji se vZdy v prvé fadé k formé, k jednotlivym tvartm, jejich obsah je ¢asto
chdpan perspektivng, mohou se vyskytovat i u pestrych tabuli, pokud jsou
jednotlivé barevné odstiny chdpdny tak jako jindy jednotlivé odstiny Sedé.

Serosvitové odpovédi jsou éast&j$i u G interpretaci, oznadujf celkovy dojem
nebo néladu, nevyskytuji se u pestrych tabuli.

Symptomové hodnoty stinovych a Serosvitovych odpovédi:

e Stinové odpovédi F(Fb) naznacuji nadvlddu intelektu nad emocemi
a specifickou, jemné diferencovanou afektivni prizptsobivost. Mohou
byt téZ znamkou nahrazkového kontaktu, ktery je zdrZenlivy, chladné
intelektualizovany. Interpretace stinové mohou nabyvat raznych
vyznami ve spojitosti s vyskytem rozdilnyeh druhfi barvovych odpovédi.

o Serosvitové odpovédi vypovidaji o tzv. centralnich naladdch, ponejvice
dysforického charakteru.

¢ FHd+ znadi silnou tendenci ke zvldddni ndlad.

e FHd- signalizuje snahu o ovlddani ndlad, ktera v8ak neni vidy
Gspé¥nd (napf. pro insuficientni intelekt).

¢ HdJF prozrazuje nedostatetnou tendenci k ovldddni nélad.

e Hd ukazuje na tiplné chybéni fidicich sil vi&i ndladdm, na neschopnost
ovladat dysforické reakce.

Ad 3. Obsah

Signovani obsahu v Rorschachové testu patii k nejjednodussim operacim.
Obsah interpretaci v podstaté nesouvisi s védomostmi a odbornymi znalostmi
klienta. Obecné se zaméfujeme na:

° obsahovou stereotypii (pievlddaji odpovédi téZe obsahové kategorie),
charakteristickou pro tézkopadné mysleni, rigiditu, podpramérny inte-
lekt, ale i pro tnavu,
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e variabilitu obsahu (jsou zastoupeny nejriznéji obsahové kategorie),
svédeici pro pohyblivost a pruznost mysleni, uvelnénost asociaci. Vari-
abilita obsahu poskytuje pfehled o duSevnim horizontu vySetfované
osoby a nékdy i jistou informaci o jejich zvldstnich zdjmech.

Obsahy rorschachovskych interpretaci se kategorizuji takto:

o Interpretace lidi (M) nebo &4dsti lidskych postav (Md) jsou v protokolech
zastoupeny céasto. Jejich procentudlni zastoupeni v celkovém podtu
odpovédi signujeme jako M%. M odpovédi ukazuji na intenzitu socil-
nich vazeb a kontaktd, na to, jaky vyznam maji pro klienta socidlni
vztahy. ,Hodnotngj§i“ jsou M odpovédi; prevaZuji-li v M% spiSe ¢asti
lidského téla (Md), naznaduje to problémy v socidlnich vztazich (u neu-
réz). Zvlastni p¥ipady Md odpovédi jsou napi. oéi a masky. K M inter-

¥ %

pretacim fadime téZ gerty, vodniky a jinad antropomorfni stragidla.

o Interpretace zvifat (T) nebo jejich ¢dsti (Td) jsou vitbec nejfrekventova-
n&j$i obsahovou kategorii. Jejich zastoupeni v celkovém poétu odpovédi
udavame tzv. T%. U pramérného dospélého dosahuje hodnoty 40.
Pokud T% stoupd nad 50, prozrazuje stereotypii a neproduktivnost
mySleni, lenost, téZkopddnost, rigiditu, pfevahu konvence a fidnosti.
Vyskytuje se také u snizené inteligence, depresi a anxiety.

° Anatomické interpretace (Anat) uvadéji anatomické &éasti, vnit¥nosti
apod. U lékatt a zdravotnikdt viibec mohou byt zndmkou odbornosti,
ale ve vétsiné piipadd jde o tzv. inteligenéni komplex, tedy kompenzaci
pocitu ménécennosti. Byvaji téZ symptomem tizkosti a hypochondrie.
Vyskytuji se i u mnoha druht duSevnich poruch (schizofrenie, orga-
nickd demence, psychosomatickd onemocnéni). K anatomickym inter-
pretacim fadime i interpretace rentgenovych snimkd.

o Interpretace pfedmétii (Obj) mohou podévat obraz o vzdélani a zdjmech
vySetfované osoby. MiiZe jit o dnikové reakce, objevuji se u anxioznich
stavi a u tzv. asocidlnich psychopatd.

e Interpretace pfirodnich jevii (Nat), pfikladem je napi. ,duha“ a interpre-
tace krajin (Ldsch), byvaji vykldddny jako znaky nezralosti nebo pasivity.

e Interpretace zemépisné (Geo) a interpretace map (Karte) jsou v prvnim
piipadé specifické geografické odpovédi (napt. ,Anglie), v druhém pf¥i-
padé se jednd o nespecifické obecné interpretace piipominajici obrazky
na mapé (napf. ,ostrov®). Oba dva druhy odpovédi souviseji s inteli-
genénim komplexem, v probandovi ztstalo n&co z hodného Z4cka.
Vyskytuji se i u nesamostatnych povah.

o Interpretace rostlin (Pfl) se vysvétluji jako projev psychického infanti-
lismu. MaZe jit i o odbornické interpretace. Casté jsou u déti a pak
u senilné dementnich. Exotické kvétiny u mythomant.
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TESTOVE METODY

o priamérnou dobu, coz je primérny &as potifebny k podédni jedné inter-
pretace. Vypotitdme ji tak, Ze délime celkovou dobu testu poétem inter-
pretaci. Jeji hodnota se pohybuje zhruba v rozmezi 30-60 sekund, podle
zplsobu méfeni asu.

3. Typ pojeti — typ apercepce (Erft.)
Udava vzdjemny pomér jednotlivych zplisob@i apercepce. Rorschach uvadi
piiklad pro N (celkovy podet odpovédi) = 34: 8 G, 23 D, 2 Dd, 1 DZw. Tento
pomér se zapisuje do protokolu pomoci pismen, oznaéujicich jednotlivé zpi-
soby pojeti. Pismena napiSeme do vzorce vidy ve stejném poiadi tak, jak byla
popsdna. Pokud néktery zpiisob pojeti pfevySuje obvyklé rozloZeni, podtrh-
neme piisluiné pismeno, pokud nedosahuje ofekdvané vyse, piSeme symbol
v zAvorce.
Piiklady:

10G, 18 D, 1 Dd=Erft. G-D;

5 @G, 26 D, 3 Dd = Exft. G-D;

8 G, 30 D, 4 Dd = Erft. G-D-(Dd);

8 G, 15 D, 6 Dd, 3 DZw = Erft. G-D-Dd-DZw.
V tabulce jsou graficky uvedeny relativni etnosti jednotlivych zptisobl aper-
cepce (podle Nevoleho).

N 6 D Dd Dzw

0
10 +6 i
£ 10
20 T7 L
30 1g F  F2 1
i T 2 L4
40 3 -4
E -5
-+ 9 C L - o
50 _}30 L
60 = Lol
70 +40 [
S L
80 n -
- + 20
90 ’5‘50 E - 5
. 2 - 25
100 - - ~ 6

Obr. 31. Rorschachilv test. Relativni Cetnosti typll apercepce.
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Typ apercepce slouZi pro kvalitativni posouzeni inteligence i afektivity: éisty
G typ pojeti byva vzdeny, signalizuje schopnost prehledu a teoretického mys-
leni, D pojeti nasvédéuje ,praktickému” typu inteligence, kdeZto Dd je zndm-
kou zdliby v drobné préci, pile a vytrvalosti. Deprese, uzkost, vnitini nejistota
posouvaji typ vice doprava, tzn. Ze ubyvaji G a pribyvaji Dd, piipadné Do
nebo Dzw.

4. Sukcese

Je ddana néslednosti jednotlivych zptisob@ apercepce u kazdé tabulky zvlast.
Typicky sled p¥i interpretaci ROR tabule je G-D-Dd-DZw.
Je popsdno pét typh sukcese:

a) Rigidni (pevnd) — proband dodrzuje u vSech tabuli typicky sled. Udava
se u pedantii, Skolometli, rovnéZ u obsedantnich neurotikd a tdzkost-
nych stava.

b) Uspoiddand — li$i se od rigidni ojedinélou nepravidelnosti. Byv4 u nor-
malnich inteligentnich osob, jasné a logicky myslicich, majicich vhled
do situace, téz u védeckého typu mysleni.

¢) Uvolnénd — obsahuje vét§i polet mepravidelnosti, zejména kdyz se G
objevi n&kolikrat aZ pozdéji ne? jako prvni odpovéd. Je znamkou velké
fantazie, uméleckého zaloZeni, lehkovaznosti. Vyskytuje se ¢asto u déti,
u dospélych ve veselé naladé.

d) Roztristénd — nenachazime Zadnou pravidelnost v pofadi zpiisobu
pojeti. Je charakteristickd pro rozjeté, rozt¥isténé mysleni, typické pro

schizofrenii nebo pro t&z51 schizoidie.

e) Obrdcend — subjekt postupuje od D nebo Dd a potom pravidelné pie-
chazi ke G. Objevuyje se u uzkostnych, opatrnych, bazlivych lidi. Maze
také znaéit vyraznou induktivni inteligenci.

5. Typ proZivdani (Erlbt.)

Je nejdiileZit&j$im &iselnym pomérem celého pokusu. Vyjadiuje vzdjemny
pomér pohybovych a barvovych odpovédi (B:Fb). Za kazdé B poéitdme jeden
bod, avSak u barvovych odpovédi pouZivame koeficienty, vyjadiujici jakou
»vahu“ maji jednotlivé barvové znaky. FFb odpovéd nédsobime koeficientem
0,5, FbF koeficientem 1 a Fb koeficientem 1,5. Piiklad: 3 FbF, 2 FFb, 1 Fb
=15+2+15=5.

Rozliduje se pét typd proZivani:

a) Koartovany — na obou strandch je 0 nebo 1 bod. Byv4 u lidi s nizkou
afektivni rezonanci, s malou vlastni produktivitou a kreativitou. Byvaji
sudi, pedantiéti, gkrobeni, nevyrazni, ale také spolehlivi. Casty je
u depresivnich syndromi.
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TESTOVE METODY

fenoménem se setkdvame u télesné nemocnych, ddle u oligofrenii
a schizofrenii.

14. Popis (deskripce) — proband poddvd misto interpretace skvrny pouze jeji
objektivni popis (,je to takova skvrna... tady ma takovou Spicku...©).
Vysvétlujeme to jako snahu po tniku z testové situace nebo skryté
vyjadieni agresivity nebo nepfatelstvi viadi experimentatorovi.

15. Infantilni abstrakce — u déti béZné odpovédi, u mladistvych a dospélych
osob svédéi pro infantilni tendence nebo mentalni retardaci (,cibule®
u celé tab. VIII). :

16. Detailovdni — subjekt interpretuje skvrnu, resp. jeji é4st a potom zaéne
vyjmenovavat jednotlivé detaily oznaéeného obsahu (nap#. uvadi jedno-
tlivé ¢asti téla u lidskych nebo zvifecich odpovédi — ,velbloud... tady ma
hlavu, hrb, krk, nohy...“). Charakteristické pro detl u dospelych
jedinct pnznakem infantility nebo strachu.

17. Alternativni interpretace (,nebo“ interpretace) — zkoumand osoba
podava dvé nebo tfi odpovédi, mezi néZ vkladd ,nebo” (nap¥. ,netopyr
nebo motyl“. Nejéastéji svédéi pro nejistotu, byvd u psychasteniki,
uzkostlivych neurotikfi, psychopatt s pocity vnitini nejistoty.

18. Konstatovdni (jmenovdni) barvy — barva je jmenovana nikoliv ve
smyslu okrajové pozndmky, ale jako hodnotitelnd odpovéd (&istd Fb
interpretace). Nejéastéji u oligofreniki (stfednich a t&z8ich forem), epi-
leptikd, p¥i organické a schizofrenni demenci. RovnéZ u schizoidt
najdeme tento zvlastni fenomén. U déti do 5 let je jmenovani barvy
yhormalni®,

)

Z dalgich, zde neuvedenych zvldstnich fenoméndi jmenujme jesté alespori napi. rozpaky, bez-
radnost, negativni a otdzkové odpovédi, symetrii, iluze podobnosti, defektni odpovédi, krev,
zrcadleni, imprese, agravaci, kinetické deskripce, akustické asociace, konkretizaci.

D. Psychogram
Rorschachtv protokol se obvykle vyhodnocuje ve tfech fazich:

1. intuitivni celkovy dojem z protokolu — pojem intuice je chdpén ve Fore-
lové smyslu, tedy jako ,automatizovand, krystalizovan4 inteligence®;
podvédomé uzdvéry tvotime na zdkladé diivéjsich zkuSenosti;

2. védeckd kontrola édsti — védomé, disciplinované myé&leni. V této fazi
vychdzime vZdy nejprve z formdlnich ukazatelti a potom teprve pfech4-
zime k obsahovym,;

3. intuitivni a zdrover: kritické shrnuti celku do psychogramu na zdklads
charakterologické klasifikace se zahrnutim osobnich zvldstnosti
a modifikaci.
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Stavba psychogramu:

Psychogram miize mit dvé zakladni podoby: bud jej sestavujeme podle daneho
schématu, nebo z hlediska ndapadného, rozhodujiciho problému. Zejména
zaddtetnikam se doporuduje systematicky postup, ktery méd nésledujici
okruhy:

1. kvantitativni posouzeni inteligence — stupeil inteligence, event. vyzna-
teni stupné oligofrenie nebo demence, pfipadné dtlumy inteligence,

2. kvalitativni posouzeni inteligence — druh inteligence (abstraktni,
technickd, umélecka), zvlastni nadéni, fantazie, originalita, spolehli-
vost aj.,

3. afektivita — tj. struktura a usmérnéni citového Zivota, spolu s afektivi-
tou, téZ socidlni kontakt,

4. celkové chovani — jako nap¥. ctizddostivost, snaha po uplatnéni, agresi-
vita, vzdor, pocity ménécennosti,

5. nilada — neutrélni, povznesend, deprimovand, tzkostnd apod.,

6. neurotické rysy — jejich struktura a zvlastnosti,

7. event. psychiatrickd diagnéza (oligofrenie, psychéza, organicky defekt,
neuréza, psychopatie),

8. event. konstituéni vlastnosti,

9. zpriva o event. komplexnim vySeti'ent (jiné testy atd.),

10. event. dopliiky o rodinné anamnéze, zvycich, konfliktech aj.,

11. event. pozndmky k prognéze p¥ipadu a k indikaci psychoterapeutickych
metod,

12. navrh dalgich dopliiujicich vySetieni.

Standardizace ROR testu: Autor testu na zdkladé jednotného signovani
vytvotil souéty a indexy, pro n& stanovil alespoii orientaéni normy. Presto Ze
ROR je metoda tizce spojend s individudlni diagnézou a poskytuje komplexni
a soudasné hluboky materidl, byly a jsou pokusy podrobit jej zkoumani z hle-
diska psychometrickych kritérii.

Reliabilita p¥i étyindsobném vysetieni téchZe subjektt dosahovala drovné
r = 0,80-0,90. P¥i retestoviani po 3 letech byla shoda vybranych indext (napf.
podet odpovédi, pohybové interpretace, procento kvalitnich forem) v rozmezi
0,72~0,90. Vnitini konzistence testu byla ovéFovana split-half metodou a byly
pozorovany vysledky u péti a péti tabuli. DosaZené vysledky se pohybovaly
mezi 0,33-0,91 podle korelovaného indexu.

Uvdad{ se vysoka klinick4 validita testu. Shoda mezi vysledkem testu a tzv.
slepou diagnézou byla v 85 % tplnd a v 95 % se shodovala hlavni diagndza.
Testovala se i faktoridlni validita ROR.
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TESTOVE METODY

jisté skupiné psychologt vice ne? formdlni kritéria rorschachovskd. ROR je -

cenny zejména v diagnostice poruch procesti mysleni, TAT je vice spojen se
socidlnim pfizpisobenim. Aviak souhrnné lze konstatovat, Ze obé& metody
deskribuji osobnost v celé §i¥i a jejich pouZiti u jednoho subjektu soudasng
dava optimalni vysledky. Sestd Burosova rofenka uvadi 897 anglosaskych
citaci o TAT.

TAT je individudlni projektivni test, ktery ,ukéd¥e vyskolenému interpre-
tovi nékteré z dominantnich pudd, emoci, komplex@i a konflikti osobnosti.
Cennd je schopnost testu ukdzat potladené tendence, které si subjekt nechce
nebo nemtze pfipustit, protoZe jsou pro n&j nevédomé®. Test je uZiteény pro
interpretaci poruch chovéni, neuréz a psychéz.

Diagnostickd cena TAT vychdzi, podle autora, z existence dvou vyznam-
nych tendenci v lidské psychice:

1. &lovék je ndchylny vSechny mnohovyznamné situace, se kterymi se
v Zivoté setkd, interpretovat ve shodé s vliastnimi zkuSenostmi a potie-
bami,

2. ve veskeré literdrni tvorbé& se autor opird o vlastnf zkudenosti a védomé
nebo nevédomé vykresluje vlastni city a potieby v postavach svych
»vymy§lenych® hrdint. Subjekt tedy mluvi a jednd sam za sebe, kdyz
vykresluje hrdinu svych pfib&ht. ZkuSenosti a potieby hrdiny jsou
vlastné zkuSenostmi a potiebami vySetfované osoby.

Poti'eba je jednim ze zgkladnich termint Murrayovy teorie osobnosti, kterou
nazyva personologii. Murrayttv inventaf lidskych poti‘eb m4 pies 40 polozek,
ale stdle neni uzavi'eny. Systém potieb tvo¥i schéma osobnosti, jakysi jeji
rdmec. Murray vidi v chovéni &lovéka jisté pevné tendence, které je téeba dia-
gnostikovat, mame-li osobnost poznat. Tyto tendence, hypotetické vnitini sily
organismu, jsou pravé Murrayovy potieby (needs). Potieba je odpovédi na
vnéjsi tlaky (press), coZ jsou vné&jsi sily, které mohou v kladném nebo zapor-
ném smyslu ovliviiovat chovéni &lovéka.

Potieby spolu s vngjsimi tlaky tvoii podstatu Murrayova interpretaéniho
systému, tzv. need-press systeme. Potfeba vznik4 jako reakce na uréity podnét
a sama zase vyvold motorickou reakci. Potieby jsou ,motorem* lidského jed-
ndni. Ve své fyziologické podstats jde o elektrochemicky proces mezi okrsky
pro city a pohyby. (Murray byl piivodné lékaiem a pozd&ji ziskal Ph. D. v oboru
biochemie.)

Murray déli potfeby na prvotni (viscerogenni) a druhotné (psychogenni).
Pro ilustraci nékolik potfeb z autorova inventdfe: potieba vedeni, ¥izeni, pod-
léhéni, autonomie, agrese, poniZeni, aktivity, sexudlni, dojmt, stavéni se na
odiv, zabavy, sdruZovani, odstupu, narcistick4, ochrany, porozuméni atd.

B Popis testu: Materidl testu tvo¥i 31 obrazkd, na kterych jsou méné struk-
turované (nejednoznaéné) situace. Z t&chto obrazkt lze vytvo¥it &tyfi série,
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a to pro muZe, Zeny, chlapce a divky. Na zadni strané kazdého obrdzku j? j_e‘hf)
poradové &islo (obrazky se piedklddaji v pevném sledu) a pismeno, oznagujict,
pro kterou skupinu vySetfovanych osob je urcéen. Obrdzek ¢. 16 je tvovren
pouze bilou plochou, na kterou si mé vySetfovany subjekt promitnout pired-
stavu vlastniho libovolného obrazku.

Obr. 33. Tematicky apercepéni test. Pfedloha.

B Administrace: Standardn{ vysetfeni predpoklddd pfedloZeni dvou sérii
po 10 obrézeich, a to ve dvou sezenich, kterd jsou provedena ve dvou nelzo jn’ce
po sob& nésledujicich dnech. VySetfovand osoba je vyzvéna, aby ke k.a'zdemu
obréazku vytvotila piibéh co moZnd nejdramatictéjsi, ma popsat, co st Je(vi/nc:t-
1ivé osoby mysli a citi. Poznamendme, Ze by bylo dobré védst, jak cely ptibéh
skonéi. : _

Test oznaéime jako zkousku obrazotvornosti, jedné z moZnych forem m_te-
ligence (alespoti pro primérng inteligentni dospélé), nebo zkousku, spoéivajigi
ve vypravéni piibshi (pro déti a podprimérné dospélé nebo psychotiky). Sdé-
lime, Ze na vypracovani 10 p¥ib&hd m4 subjekt 50 minut.

Proband pFib&hy vypréavi a zdznam by se mél provddét (podle ptivodniho
manudlu) stenograficky. Je té% mozné poridit magnetofonovou nahrédvku,
kterou je tfeba p¥epsat pro analyzu. Po ukondeni druhého sezeni md nésle:
dovat inquiry (rozhovor), ve kterém si examindtor muZe objasnit nékteré
sporné momenty.
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TESTOVE METODY

aspekty protokoltt budou detekovédny uZitim ‘pojmii, které piechdzeji od
trovné Siroké obecnosti k vysokym stupiiim diferencovanosti. KaZdy piibéh
je skérovan z hlediska ¢ty¥ hlavnich kategorii:

1. vektory (psychologické sméry charakteristického chovéni, pudt a cit)
— vektory oznaéuje pomoci piedloZek napf. ,na“, ,pro, ,a“ ,pod®,

2. roviny (popisuji, na jaké drovni se pfib&h vyviji) — mtZe se jednat napt.
o rovinu percepce (hrdina se divéd na housle), my$leni (pfemysli o pro-
blému), oéekdvani (mysli, Ze ptijde otec), ndlady (md radost),

3. podminky, okolnosti (sem Fadime jakékoliv psychické, fyzické nebo
socidlni stavy, které nejsou samostatnym chovdnim, snahou &i pra-
nim; je to podminkova kvalita chovani) — podminky mohou mit nega-
tivni valenci, nap¥. nedostatek nééeho, ztrdta nééeho, nebezpeéi, nebo
pozitivni & neutrdlni valenci, nap¥. nadbytek nécéeho, jistota, snadny
zisk,

4. kvalifikatory (specifické aspekty prvnich t# kategorii) — rozezndvdme
nékolik druha kvalifikdtorti, nap¥. éasovd charakteristika (minulost,
p¥itomnost, budoucnost, trvani), stupeti jistoty (moZna, pravdépodobné,
jist&, viibec ne), intenzita (mirné, sttedné, velmi silné).

P#i Tomkinsové postupu se jednotlivé véty rozepiou na vyznamové jednotky
a ka¥d4 kategorie se skéruje samostatné. Systém je dosti komplikovany.

# Standardizace: Obecné otdzky standardizace TAT maji mnoho spolec-
ného s toutéZ problematikou u Rorschachova testu.

Vzhledem ke komplexnosti Tematického apercepéniho testu byly psycho-
metrické ukazatele ovéfovdny v souvislosti s jednotlivymi ukazateli. Retes-
tovd reliabilita témat pi¥ibéhu byla r = 0,80 po dvou mésicich, r = 0,60 po pal
roce a r = 0,50 po 10 mésicich. Koeficienty stability (po dvou mésicich) pro
diléi indexy v TAT se pohybovaly v rozmezi 0,60-0,90. Vnitini konzistence
testu byva nulovd, coZ je pochopitelné, nebot test neni homogenni, kazdy
obraz provokuje jiny motiv, ktery viak mé¥i s vysokou stabilitou.

P#i zkoumdni prognostické validity je udédvédn koeficient shody mezi
vysledkem testu a pozd&j¥im terapeutickym dspéchem r = 0,60. Pfi srovnéni
s klinickou diagnézou byla nalezena shoda v 75 % piipadi. Mnoho validizag-
nich studii se zam&¥ilo na zkoumdni diléich aspektd TAT, ddle na rozdily
mezi klinickymi skupinami a na srovnavani vysledkt TAT s jinymi testy,
zejména s ROR. Vysledky vesmés potvrzuji validitu Tematického apercepé-
niho testu.

B Komentsi: Piednosti TAT je Siroky zdbér, umoZiiujici souéasné hloubko-
vou analyzu zejména socidlng relevantnich vlastnost{ individua. Neméné
vyznamné jsou jeho moZnosti v oblasti diferencidlné diagnostické. Na rozdil
od ROR jsou v8ak hodnotici kritéria ¢asto nejednoznaénd a jednotlivé inter-
pretaéni systémy se od sebe znaéné lii. Test je s oblibou pouzivdn pfevaZné
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klinickymi psychology, p¥i vyhodnocovani testu dominuji spiSe intuitivni kli-
nické kvalitativni postupy. Test neni standardizovan na nasi populaci.

Tematicky apercepéni test inspiroval mnohé autory k vytvafeni obdobnych
metod. Van Lennep je autorem Four Picture Test, v némZ md subjekt
vypravét piibéh na zdkladé étyt barevnych obrdzkid. Tomkins, Horn a Miner
publikovali Tomkins-Horn Picture Arrangement Test (PAT), sestavajici
z 25 tabuli, z nichZ kaZdd obsahuje 3 obrdzky, které m4 subjekt sefadit do jed-
noho z Sesti moZnych pofadi. Potom vypravi piibéh, ktery je exaktné skéro-
vén. Pro zji§fovéni prevlddajici ndlady a klinické diagnézy slouZi Visual
Apperception Test (VAT) R. Z. Khana.

Projekéni test uZivajici vyprdavéni pribéht je MAPS (Make a Picture
Story Test) E. Schneidmana. Je prezentovan jako test obrazotvornosti
a tviaréich schopnosti. Subjekt musi nejprve sdm vytvorit dramatickou si-
tuaci, k éemuZ mu slouZi vybér 67 figurek z tvrdého kartonu a 22 druhd
pozadi. Po sestaveni scény vypravi p¥ibéh. MAPS m4 vypracovan sviyj skéro-
vaci systém, avSak v praxi se &asto pouZivd nékteré interpretaéni schéma
TAT. Test je uréen pro vySetfovani subjektt starsich 6 let do dospélosti.

Obr. 34. MAPS. Figurky a pozadi.
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TESTOVE METODY

Pro jednotlivé sméry agrese a typy reakce uZivdme nasledujici oznadeni:

extrapunitivita: B previdddni prekazky: O0-D
intropunitivita: I obrana ,ja“ E-D
impunitivita: M trvéani potieby: N-P

Kombinaci téchto dvou hodnoticich kritérii vznikd devét kategorii odpovédi,
které se oznatuji zvlastnimi znaky. (Kategorii je ve skute¢nosti 11, nebot ve
dvou piipadech uzivame zvl4stni hodnoceni a oznadeni v ego a superego brz-
dicich situacich.)

K hodnoceni odpovédi obvykle postadi jedna kategorie, i kdyZ se vyskytuji
piipady tzv. kombinovanych odpovédi, které se hodnoti dvéma kategoriemi.
Po zhodnoceni viech odpovédi se provedou souéty jednotlivych deviti katego-
rii a zgrupuji se podle dvou phvednich kritérii (sméru agrese a typu reakce)
a jejich procentudlni vyskyt se srovnd s normami, které jsou zvl4&t pro muZe
a zvla&t pro Zeny. Tim ziskdme tzv. profily. 7!

Déle je mo#no provést hodnoceni konkrétniho protokolu vzhledem ke
shodnosti se skupinou (tzv. index skupinové konformity GCR). U poloviny
situaci jsou vyznaéeny typické odpovédi; zjiltujeme, nakolik jsou reakce
vySetfované osoby identické s témito obvyklymi FeSenimi.

Frekvenci jednotlivych smért agrese, typ reakce a frekvenci nejéastéjsich
odpovédi bez chledu na kritérium hodnoceni udévaji vzorce.

Poslednim aspektem hodnoticiho protokolu je analyza tendenci, které uka-
zuji zmény v fefeni frustrujicich situaci béhem testu a vypovidaji téZ o frust-
raéni toleranci.

Po skondeni administrace je mozZno si objasnit ndkteré pochybnosti dotazo-
vanim.

B Standardizace: Rosenzweigiv frustradni test md dobré pfedpoklady pro
standardizaci oproti jinym projekénim technikdm. P¥i nezdvislém hodnoceni
protokoldt byla nalezena shoda v 84-89 %. Koeficienty retestové reliability
jsou mezi 0,45-0,73 pro Sest hlavnich vyhodnocovacich kategorii. P¥i ovéfo-
vani validity byly zjistény vyznamné korelace s vysledky jinych testd (MMPI,
TAT, Bernreutertav dotaznik aj.). '

B Komentd¥: Rosenzweiglv test muZe dobie poslouzit pri diagnostice
nékterych vlastnosti projevujicich se zejména v socidlnim kontaktu, cenny je
pro odhalovéni neurotickych tendenci a psychopatické reaktibility. To v8ak
na druhé strané ponékud zuZuje moZnost jeho pouZiti. P-F test neni restan-
dardizovdn nd nasi populaci.

Hand test (Test ruky)

Prvni zminku o uZiti kreseb ruky jako projektivaniho prosttedku publikoval
E. E. Wagner v roce 1961, manudl k testu vy3el o rok pozdgji (autoii Bricklin,
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Piotrowski, Wagner). I kdy? Hand test v sobé obsahuje moZnosti rozvoje
v multidimenzionalni klinicky osobnostni test, je v sou¢asné dobé percipovan
pievéainé jako metoda slouZici k diagnostice a predikei agresivniho chovani.
Test je pouZitelny od 6 let vyse.

B Popis testu: Testovy materisl tvo¥i deset karet; na deviti z nich je nakres-
lena lidskd ruka a desatd karticka je prdzdnd, podobné jako Sestnéctd
tabulka u TAT. Autorem vSech kreseb je Wagner.

Obr. 36. Hand test.

B Administrace: Pokusné osobé se predkladaji jednotlivé karticky ve stan-
dardnim potadi s otdzkou ,Co asi miZe délat tato ruka? Pritom subjekt,
stejné tak jako v Rorschachové testu, miZe drZet predlohu v jakékoli poloze.
U des4té — prazdné — karty je proband vyzvén, aby si nejprve predstavil néja-
kou ruku a potom popsal, co tato pfedstavovand ruka déla.

U kazdé odpovédi registrujeme inicidlni reakéni éas. Odpovédi zapisujeme
do zdznamového archu. Celkov4 administrace trva kolem 10 minut.
# Hodnoceni a interpretace: Interpretaéni systém je moZno charakterizo-
vat tak, Ze le#i nékde mezi ROR (s jeho skérovdnim, méfenim &asu, zjistova-
nim polohy pfedloh a interpretovanim) a TAT (vzhledem k formé odpovédi
a k moZnostem analyzy a interpretace reakef a bez nutnosti formdlniho ské-
rovani).

Ka#d4 odpovéd je hodnocena podle n8které z uvedenych skérovacich kate-
gorii (v zdvorkdch je uvedena zkratka):

e (Agg) agrese —ruka je chapdna jako dominujici, ubliZujici, zmociujici se.
e (Dir) nafizeni — ruka je percipovana jako ¥idici, provdzejici nebo kifzici
plany, néjak ovliviiujici.

Tyto dvé prvni kategorie zvy§uji pravdépodobnost zjevné manifestni agrese.

e (F) strach (fear) — odpovédi odréZeji strach z odplaty nebo agrese dru-
hych lidi,
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TESTOVE METODY

Obr. 37. Szondiho test. Ukdzka podnétového materidlu.

Testy nedokoncenych vét

Kapitolu o verbdlnich projektivnich metoddch uzavieme zminkou o testech
nedokonéenych vét (testech doplriovani vét). V roce 1897 pouZil tento postup
Ebbinghaus pfi zkoumdn{ inteligence, kterou definoval jako schopnost kom-
binace a integrace. Prikopnikem ve vyuZivdni dopliiovdni vét pro diagnostiku
osobnosti byl Tendler.

Metoda ma mnoho variant. VSechny spoéivaji na shodném principu: vyset-
fovand osoba mé doplnit zafaté véty a pritom ma napsat ,prvni myslenku,
ktera ji napadne®

Naptiklad:

Soudim, Ze miyj otec zfidka ...
Vidycky jsem chiél ...
Nemdm rdd lidi, ktefi ...
Prijde takouvy den, Ze ...

- Mojt nejvétsi chybou je ...
Vétsina rodin, které zndm ...

Jejich pouZiti je mnohotvdrné, lze je konstruovat za specifickym tielem. Nej-
castéji slouzi klinickym potiebdm, screeningu, vyzkumu. Jejich hodnoceni je
vétsinou kvalitativni. Nékteré propracovanéjsi varianty spliuji v8ak i psy-
chometrickd kritéria.

Rotterav test (Rotter Incomplete Sentences Blank, 1950) ma tri
formy: pro stfedoSkoldky, vysokoSkoldky a ostatni dospélé. Kazd4d forma je
tvofena 40 vétami. Jejich doplnéni je skérovano na sedmibodové Skale vzhle-
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dem k tdrovni jejich adaptace (konfliktni, pozitivni, neutrdlni). Split-half reli-
abilita testu dosahovala hodnoty r = 0,83. Byla potvrzena i validita testu
vzhledem k schopnosti rozliSovat adaptované a neadaptované jedince.

Curtis Completion Form (J. W. Curtis, 1953) je zaméren na testovani
emociondlni zralosti a pfizptisobeni. Sklddd se z 50 nedokonienych vét
a dvou &astedné strukturovanych vét. Test se hodnoti na zdkladé obsahové
analyzy a byl standardizovdn na souboru 335 osob. Biseridlni koeficient
validity pro rozlifeni mezi normalnimi subjekty a neurotiky byl r = 0,97,
mezi normalnimi a non-normalnfmi osobami 0,98 a mezi neurotiky a psycho-
tiky 0,73.

J. M. Sacks a S. Levy vytvorili Sentence Completion Test, obsahujici 60
nedokonéenych vét, rozdélenych po &étyFech do patndcti kategorii (napi. vztah
k matce, otci, roding, pfibuznym, pfedstavenym, podfizenym, pohlavnimu
Fivotu, vlastnim schopnostem, minulosti, budoucnosti). Shoda vicendsobného
posouzeni u 1500 osob byla v 92 %. S klinickou diagnézou bylo ve shodé 72 %
nalezii vytvorenych na zdkladé testu.

11.1.2 Grafické projektivni metody

K nejstar$im a nejpiivodn&j$im vyrazovym projevium psychickych stavii €lo-
véka patii bezesporu kresba. Zobrazuje ¢dst védomych i nevédomych ryst
osobnosti, jeji vztah k jednani je bliZ3i, neZ je tomu u mluveného slova. Pro-
jektivni hodnota kresby je znatnd. Psychologickd diagnostika vyuZiva tzv.
tematickych kresebnych technik (klient m4 kreslit na dané téma — napt. lid-
skou postavu nebo zvife & strom), technik dopliiovéni zaéatych kreseb (War-
teggtiv test, S-test), volného kresleni, malby pomoci prsté nebo spontdnniho
émérani.

Kresba postavy

Kresba lidské postavy patii k nejpouZivanégjiim tematickym kresebnym
vySetiovacim postuptim. Goodenoughova vychazi z predpokladu, Ze se per-
cepce lidské postavy a jeji kresebné ztvarnéni vyviji v zdvislosti na télesném
a dusevnim vyvoji ditéte. Proto je v jejim pojeti kresba lidské postavy v prvé
fads ukazatelem trovné inteligence ditéte.

Jako projektivni osobnostni test je kresba chdpdna Machoverovou, ktera
v roce 1949 uvefejnila Draw a Person Test (DAP). Ukolem zkoumané osoby
je nakreslit tplnou postavu muZe a Zeny. Kresby se vyhodnocuji podle riiz-
nych interpretaénich systémi, existuje vice variant tohoto testu. Kromé
Machoverové jsou zndmy verze Gilberta, Ogdona, Urbana a dalSich.

H. J. Baltrusch pojmenoval svoji metodu FDT (Figure Drawing Test).
Test p¥inasi informace o obrazu osobnosti, t8lesném schématu vySetfované
osoby a o jejich neurotickych konfliktech. Nakreslené figury poskytuji ve
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TESTOVE METODY

Baltrusch uvadi znaky, kterymi se v kreshé projevuje normdlni osobnost:

. dobré kreslifské provedeni,

. figury odpovidaji vékovému stupni subjektu,
. adekvatni velikost,

. aktivni postoj figur,

pohled zepfedu,

peclivé odéni figur, odpovidajici stdf,

. privétivy az energicky vyraz obliceje,

. adekvitni provedeni paZi, rukou, nohou,

. chybéni primitivnich télesnych figur,

10. chyb&ni zndmek sexudlnich konfliktt,

11. dobré zdaraznéni vlast,

12. dobré provedeni protifigury s chybgjicimi znamkami agrese.

©00 a0 UA W=

Chybné neurotické pfizpiisobeni se projevuje hlavné v téchto znacich:
1. chabé kreslifské provedeni,
2. primitivni télesna figura,
3. silnd agrese — détské kresebné elementy, nohy a paze v jednoduché dimenzi,
4. zndmky konfliktu ~ transparence, gumovani, nekontrolované stinovani a zesilovini,
vynechdni a disproporce,
5. znamky sexudlnich identifikaci a nepfdtelského postoje k druhému pohlavi.

7Z vyse uvedeného vyplyvd, Ze hodnoceni se provadi kvalitativng, kresebné
znaky se na zdkladé jednotlivych kritérii nijak nekvantifikuji. V ptvodnich
hodnoticich systémech je patrny psychoanalyticky vliv.

Koubek na zdklad& rozboru nékolika set vytvor dospél k nastinu typologie kreseb:

a) Typ hystericky — formélné je spojen s nadprimérnou trovni kresli¥ského projevu'a s kres-
}n‘skou jistotou. Figura je atraktivni, libivd, md vyrazny odév, udes, Sperky, ozdoby. Odi
jsou nakresleny s velkymi z¥{telnicemi a ndpadnymi fasami. Nos byv4 &asto vynechdn,
pedlivé jsou vypracovdny detaily, knofliky, masle apod.

b) Typ organicky — nizkd uroveri kresebného projevu, ktery pfipomina détskou kresbu. Linie
kresby je hruba a nejistd. Pohlavni diferenciace je 8asto provedena dodate&né prikresle-
nym odévem. Charakteristickd je kresba prsti v podob& okvétnich listk. Hlava byva
zndzorfiovdna &asto velkd, kruhovitd, trup kulaty, objevuje se transparence hlavy pod
kloboukem nebo t&la pod odévem.

c) Typ schizofrenni — mé dva podtypy:

° typ se symboly agrese a destrukee — Siroce rozeviend dsta s velkymi zuby, drdpovité
prsty, symboly smrti (lebky, hnéty). Casto téz velké oko s hrozivym vyrazem, nakres-
lené zcela mimo kontext,

° typ ,slepého mlddence” — pro kreshu je charakteristickd strnulost, sosnost, podstat-
nym znakem jsou ofi bez z¥itelnic, 8asto se vyskytuji neukonéené ruce.

Kresba lidské postavy se pouZivd v $irokém méfitku pro klinickou diagnos-
tiku nejrizngjich, ¢asto specializovanych problémi. Tak se miiZeme setkat
5 jejim pouzitim pii diferenciaci deviantnich a nondeviantnich sexudlnich
agresorti nebo pfi diagnostice anxiety, hostility atd.

B Standardizace: Jsou zndmy standardizalni studie o testu DAP. Vzhle-
dem k charakteru metody byla isp&sné ovéfovdna nap¥. stabilita (test-retest)
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v jednotlivych kritériich, nap#. u umisténi a velikosti figur. Korelace celkové
interpretace testu s jinymi metodami pfinesly napf. shodu v 72 % piipadi
mezi DAP a TAT. P#i faktoridlnich validiza&nich studiich byly abstrahovany
faktory, jako napi. sexudlni diferenciace, agresivita, t8lesné schéma.

B Komentd#: Kresba lidské postavy (DAP a FDT) muZe byt uZiteénd pii
hlubgim klinickém rozboru konkrétniho jedince, pficemZ zavéry z testu vyply-
vajici je tfeba chapat hypoteticky a ovéFovat je jinymi metodami. Test neni
pireveden do nasich podminek.

Existuji dal& modifikace kresby lidské postavy, napi. Fayovd zaddvala
instrukei, aby subjekt nakreslil glovéka v desti. Zaks vyZadoval kresbu ¢lo-
véka s holi. Stewart ddval jako ndmét kresby autoportrét vySetiované osoby.

Tuompo a Heikinnen poZaduji rovnéZ nakresleni lidské postavy, ale na
papite je jiz pfedtiiténa édra na zpiisob pismene S (odtud i ndzev SS-test®).
Kresba se opakuje t¥ikrat; opakovani zkouSky mé prokdzat, do jaké miry je
vySetfovand osoba schopna fegit ulohu jinym zptsobem. Inteligentni a flexi-
bilni 1idé zpracuji podnét poka%dé jinak, naproti tomu u rigidnich a méné
inteligentnich lidi se objevuje perseverace feSeni. Autofi doporucuji test pro
rizné vékové skupiny.

Pfi interpretaci vysledkt si v&imaji rtznych faktort, které hraly dlohu pri
vzniku kresby, mj. zpisobu FeSeni tviréiho problému, variaéni §ife na trovni
tvart. P#i urdovani trovné tvartt ma centralni vyznam zhodnoceni oblouku
jako vychoziho predmétu. Je nutné mit piedbéZné znalosti a zkuSenosti
s vyhodnocovénim: u osob v obdobi vyvoje tvoii mozné odchylky nejdilezZité&jsi
g4st vyhodnoceni testovych vysledkd. Zvlasts dualezitd je znalost poméri
v okoli probanda, a to zejména pii interpretaci obsahu kreseb. Interpretace
naslepo je nepiipustna.

V celkovém hodnoceni je vénovédna pozornost irovni tvart, kterou se mysli
rozvinutost a stupei dokondeni kresebnych tvart. Uroven tvart ukazuje
presnost a aktivitu pozorovani, schopnost koncentrace a schopnost reprodu-
kovat néco, o& se pokusnd osoba d¥ive zajimala a co poznala. Obecné fefeno,
troveii tvart tlumoéi nivé dudevniho vyvoje, inteligenci.

Dile se hodnoti variaéni ife vykonti v jednotlivych zkouskdch. JestliZe se
zptisob provedeni v jednotlivych kresbéch lisi, jde o velkou variaéni Sifi, ktera
sv&dé pro aktivni, &ilou, bohatou, silné tviiréi predstavivost. K dalsim hodno-
ticim kritérifm pat¥i nap¥. uspofddéni, vulgdrni & originalni feSeni. Manual
pFinasi rovné# interpretace formélnich zvldstnosti kresby, napi. vyuziti plo-
chy, pouzivani barev, kvalitu linii, ndslednost kreseb, pojeti a charakter
obrazu. Veelku lze konstatovat, e test si klade velké cile vzhledem k struk-
turdlni diagnostice osobnosti, aviak chybi dostatené provéfeni postulova-
nych interpretaci. )

7 roku 1980 pochdzi Johansonnév Test kruhu. Ukolem pokusné osoby je
nakreslit na bily arch papiru kruh a potom ,n&co do toho kruhu“. Pfi hodno-
cent testu si viimame v prvé fadé velikosti nakresleného kruhu (velky kruh
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TESTOVE METODY

Obr. 40. Vicedimenzionain{ kresebny test MDZT.
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minuty vytrhne experimentédtor pokresleny list z bloku a zkoumand osoba
kresli dalsi obrdzek na &isty list. Test je ukonéen po nakresleni 30 obrazki,
oviem vySetiovand osoba neni o celkovém poétu piedem informovana.
K predéasnému ukonéeni dojde tehdy, kdyZ subjekt kresli bud samé
abstraktni kompozice, nebo kresbu stereotypné opakuje. Po ukondeni celé
série kreseb nechdme probanda volné asociovat k jednotlivym obrazkiim.
Béhem administrace testu se ho na nic neptdme, ani s nim nehovotrime. Délka
administrace je tedy asi 30 minut plus &as pro inquiry.

MDZT vyzaduje od probanda, aby vyjadioval kresebnou formou svoje
nédpady pod tlakem omezeného &asu. Podle autorfi vypovidaji vysledky testu
o dusevnich konfliktech, o aktudlnim stavu napéti a afektivity, o motivaénim
uzpiisobeni osobnosti aj. Test byl vyvinut v klinické oblasti s cilem slouZit
jako ndstroj k diferencidlni diagnostice psychéz, neurdz, a miiZe také slouZit
jako vychodisko k terapeutickym rozhovortm.

Pii hodnoceni MDZT se pouZivd barevné kvalitativnich a grafologickych
aspekt. Cely test je podroben ,priib&hové analyze“ a dile je zjisfovdna
kfivka mnoZstvi pouZitych barev v jednotlivych kresbdch. Vyhodnocovaci
postup jde od formdlné-kvantitativnich pFes obsahové-kvantitativni aZ
k obsahové-kvalitativnim kritériim. Kazd4d kresba je signovana podle piesné
stanovenych pravidel, analogicky jako nap¥. v Rorschachovsé testu. Reliabilita
testu pfi retestu po 3—4 tydnech byla zjisténa 0,89. Validita jednotlivych tes-
tovych proménnych byla ovéfovana srovnanim rozliénych klinickych skupin.
Autory referované statistické 1idaje jsou uspokojivé. Metoda neni u néds dosud

Mooy 2

prilis zndm4 ani roz§ifend.

Warteggav kresebny test (WZT Wartegg-Zeichen-Test)

Ehrig Wartegg uvefejnil prvni verzi svého testu roku 1939 v praci Gestaltung
und Charakter. Test md umoZiiovat ,pohled do vystavby vrstev kortikalniho
Tizeni z reflexivnich vychozich pozic aZ ke kvalitativnimu rozlifeni duSevnich
smyslovych vztaht“.

Pavodni varianta se zamérovala na zjisténi tzv. charakterologického pro-
filu, ktery byl tvoien diléimi duSevnimi strukturami, p¥idemz u kaZdé se popi-
sovaly dvé vlastnosti: '

a) cit (vlastnosti: otevienost, citlivost),

b) fantazie (zaméfenost na tvar, mnoZstvi napadd),
¢) rozum (stiizlivost, pfesnost),

d) vile (pudovost, pevnost).

V roce 1953 publikoval Wartegg daldi interpretaéni postup, ktery nazyva
sgrafoskopickou diagnostikou vrstev’. ZmnoZuje poéet sledovanych znakt
a v charakterologickych zdvérech opousti schéma mohutnostni psychologie
a stavi na Lerschové vrstvovém modelu osobnosti.
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TESTOVE METODY

Hodnotici tabulky jsou zna¢né obsdhlé, ale skérovani se nejevi pilis exakt.-
nim. Pro vyhodnocovéni viech kreseb ziskdme skéry pro jednotlivé vlastnosti,
které zakreslime formou profilu do charakterologického schématu.

°

WTG — Charakterologické schéma

Datum: e Odd.:
. Strukturalni
Jméno: X, Y Pfedloha skiadba
Soucet o |x
Vak: 36 1]2|3|4|5]6|7]|8 Y‘}_’IEE,\_
D 2 1
afektivita 6
Vitali S 1 1
italita
Di2| |1 12
senzitivita 6
3 ° W
% - o 1 1 /
N adaptivni 2 24
£ s ™
Pizptisobeni
g D1 2| |21 " N
4 introverzivni
5 s 2[1]2]2 P
>
. 1P 1 L~
po uplatnéni 1
Snaha S
idealismus S 2 2
D 1 1
zaméfeni vile 5 2
Prosazeni
vl b 11141 4
evnost viile
P 3 \\
e D 101112 N
] stfizlivost 13
g 5 202] [2] |2 |
3 7
3 Odstup D 1 1 p
pfesnost 5 e
s 1 2 P
odudevnélost | D <
kolektivita S 212 21111 8 P
Vyraz formalita P
originalita s 2 2

Obr. 42. Warteggtv kresebny test. Vyhodnocovaci protokol.

Kromé autorovych hodnoticich schémat existuje nékolik dalsich modifikaci. M.
Kingetovd (pod ndzvem Drawing Completion Test) v roce 1952 podtrhla
dojmovou kvalitu vychoziho podnétu, obsah kresby a charakter grafickych
vyrazovych prostiedkd. Piedlohy d&li na maskulinni (€. 3, 4, 5 a 6) a femininni
(8.1, 2, 7 a 8) a bere v ivahu vztah zpisobu zpracovani k charakteru vycho-
ztho kresebného podnétu. Vysledky testu interpretuje vzhledem ke &tyrem
osobnostnim kvalitdm, kterymi jsou intelekt, pFedstavivost, emoce a aktivita.
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Rennerové hodnoceni WZT (1953) vychdzi z grafologického zpracovani
formy a ¢dsteéné i z hlubinné psychologické interpretace obsahu. Formalni
hodnoceni se zaméfuje na provedeni kreseb. Kazdy znak mize mit (podobné
jako v grafologii) pozitivni i negativni vyznam. Obsahové hodnoceni vychézi
ze symboliky, a ponévad? i kaZdy symbol je viceznaény, jeho upiesnéni je
déano aZ ndslednou exploraci.

Biedma a D’Alfonso (1959) vypracovali paralelni podnétovou fadu k War-
teggovu testu a jejich test je zndm jako Wartegg-Biedma test (WZT-BD).

# Standardizace: O reliabilité nejsou k dispozici dosud Z4dné udaje.
V ramci validizaénich studii byla zji§téna korelace mezi WZT a WISC r =
0,79. Jsou referovdny prdce o srovnavani Warteggova testu s jinymi meto-
dami (MAS, MPT aj.).

@ Komentar: Test je moZno pouZivat v rdmeci poradenské éinnosti pfi volbé
povolani a ve vychovném poradenstvi. RovnéZ ve forenzni psychologii a pii
diagnostice neurdz mé moZnost uplatnéni. Aviak mald objektivita p#i vyhod-
nocovani snizuje praktickou cenu testu. Restandardizace neni provedena.

Myokineticka psychodiagnostika (MKP)

Autorem je E. Mira y Lépez, prvni zprdva o testu je z roku 1940. MKP vychézi
z koncepci E. Jacobsona o psychologickém vyznamu posturalniho tonu, All-
porta a Vernona o expresivnich pohybech, Eysencka a Bullové o motorické
teorii védomi a Wolffa o motorické asymetrii. Zdkladni ideou testu je svdza-
nost psychickych a motorickych impulzii. Mezi autory, na né% Mira y Lépez
navazuje, najdeme i Oseretzkého a Kretschmera.

Tento test myokinetické exprese provokuje uréité pohyby rukou a paZi,
provadéné bez opory a bez zrakové kontroly ve tiech prostorovych smérech
(horizontélnim, frontdlnim a sagitdlnim). Pii realizaci t&chto pohybt se obje-
vuji systematické odchylky, které odhaluji dominujici svalové skupiny. Ty
pak déle poukazuji na psychické d&je, které jsou v pozadi a s nimi¥ jsou ony
svaly v néjakém vztahu. Pohybové projevy té poloviny té&la, kter4 je funkecio-
ndlné vice rozvinuta pro prakticky Zivot (u pravdkli prav4 strana), odraZeji
predevsim aktudlni charakterové tendence a motivaéni bazi jedince, kdeZto
pohybové projevy méné rozvinuté gasti téla piedvadgji jeho tendence a dispo-
zice instinktivni a temperamentové.

Test sméruje k ziskani charakterologického schématu, které tvoti:

1. Cinnostni postoje trvalé neboli konstituéni a ¢innostni postoje doéasné
¢ aktudlni,

stupeil intrapsychické koherence & koheze,

hodnota a smér agresivity,

stupeni deprese nebo euforickd excitace (elace),

prevaha extratenze nebo intratenze,

GU LoD
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TESTOVE METODY

o

s jinymi verbdlnimi projekénimi metodami.

Liischeruv test

Liischertiv barvovy test je projektivni metodou zaloZenou na vyhodnocovani
vyznamu preference a odmitnuti uréitych barev vySetfovanou oscbou.
Zékladni hypotézou p¥itom je, Ze volba barev je jistym zptisobem z4visld na
nékterych osobnostnich proménnych, na situaénich stavech organismu i na
objektivné ptisobicich €initelich. .

V roce 1949 vyvinul Liischer barvovy test, ktery ma dvé varianty:

1. ,Velky“ Liischertiv barvovy test (klinicky test),

2. ,Maly“ Liischertv barvovy test (osmibarvovy).

Teorie testu vychazi z:

a) teorii vysvétlujicich vztah fyziologickych mechanismid a struktury
barvy,

b) teorie, ktera vaze ke specifické barvé specifické formy a obsahy chovani
a prozivani,
c) teorie, osvétlujici funkci barev z hlediska jejich subjektivni preference.

Psychologicka teorie barev hledd a vysvétluje souvislosti mezi volbou barvy
a osobnostnimi charaktieristikami. Vychdzi z p¥edpokladu, Ze intenzita pii-
jeti, resp. odmitnuti barvy ukazuje na to, které psychologické potfeby subjekt
preferuje, resp. odmitd & potladuje, jaké formy chovani uZiva pfi jejich satu-
raci, event. kompenzaci nedostateéného uspokojovani pot¥eb.

Test postihuje zejména:

1. formdélni dynamiku osobnosti (zejména aktudlni psychické stavy), pre-
vaZujici emocionalitu a jeji strukturovanost,

2. zaméfenost osobnosti a motivaéni komponenty chovani, psychologické
potteby,

3. deprivaci € frustraci téchto pot¥eb, intrapsychicky konflikt a privodni
tzkost,

4. kompenzaéni formy chovani a proZivani, jejich intenzitu, tematizaci
a kompulzivnost,

5. stabilitu, resp. instabilitu centralniho nervového systému, indikuje
psychosomatickd onemocnéni, af jiZ v latentni, suspektni, & manifestni
podobé. :

6. predikci behaviordlni tirovné, a to:
a) preferovany modus operandi k akcentovanym objektém Zivota,
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b) integritu chovéani v zavislosti na stresogennich vlivech,
7. charakteristické formy chovani k lidem i k sobé samému,
8. variabilitu a preference forem sexudlniho chovani,

9. interakei s vykonovou situaci.

@ Popis testu: Tzv. Velky (klinicky) Lilscheriiv test tvoii sedmistrankovy
sefit, v ném?Z jsou barevné ¢tverce o strané 28 mm.

o Strana ] obsahuje p&t odstupfiovanych tént od bilé k &erné (tzv. fedd strana).

o Strana 2 predstavuje osm barev — &y#i barvy zdkladni (modrd, zelens, dervend, Zlutd)
a &ty¥i dalsi barvy (fialovd, hnéd4, dernd a Sed4).

Strana 3 m4 jen &ty¥i zdkladni barvy.

Strana 4 — &ty¥i variace modré.

Strana 5 — &tyii variace zelené.

Strana 6 — ¢tyfi variace ervené.

Strana 7 — &yt variace Zluté.

Tzv. Maly Lischerii test pracuje pouze s 8 barvami (4 zdkladni: modrs,
zelend, Gervend a Zlut4, a 4 pomocné: fialovd, hnéd4, ¢ernd a Seda). V nasich
zemich se roziifila pravé tato druha varianta testu v modifikaci vypraco-
vané I. Scottem (1971), ktery pouZivad barevné podnéty na samostatnych
listcich.

B Administrace: Test je uréen pro individudlni pou#iti jak pro déti, tak pro
dospélé. Doba sniméni neni ¢asové ohrani¢ena, administrace se provadi za
denntho svétla.

Barevné karti¢ky se rozlozi na bilou podlozku bud do pialkruhu, nebo se
ndhodné uspoiddaji do dvou ¥4dka pod sebou. Instrukce zdirraziuje, aby
vySetfovana osoba vybirala barvy podle toho, jak se ji libi Kdyz proband
oznadi nejsympatiétéjgi barvu, karticka se odloZi stranou rubem nahoru
a subjekt vybird znovu ze zbylych barev, a to tak dlouho, az vznikne potadi
vSech osmi barev.

Po nékolikaminutové piestdvce (optimélni je interval 3-5 minut), vypl-
néné nejlépe volnym rozhovorem, provede proband jesté jednu volbu.

B Hodnoceni a interpretace: Hodnoceni vychazi v prvé fadé z psycholo-
gické struktury barev, kterd je definovdna dvéma dimenzemi:

1. dimenze determinace: heteronomni — autonomni

a) heteronomni se tyk4 uréenosti objektem,
b) autonomni se tyk4 urdenosti subjektem;

2. dimenze orientace (zaméienosti): koncentricky — excentricky
a) koncentricky — orientace na subjekt, adjustace se dgje skrze vlastni
L& (,pasivni®),

b) excentricky — orientace na objekt, zainteresovanost na prostfedi, na
vécech a lidech. Adjustace se d&je skrze prostied (,aktivni®).
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TESTOVE METODY

a externalizovany afekt) a bilou (otevienost a senzitivita). Procentudlni
zastoupeni jednotlivych barev (uvedené v tabulce 12) bylo stanoveno na
zakladé vySetfeni 300 dospélych osob.

Tab. 12. Procentualni zastoupeni jednotlivych barev v pyramidéch.

Pyramida modra cervena zelena zlutda  oranZova
hezka - 17,7 16,8 18,3 9,5 7,6
oskliva 14,3 16,6 16,8 7.4 7,3
Pyramida hnéda fialova éerna bila Seda
hezka 79 9,0 6,9 3,8 2,9
oskliva 8,0 12,9 7,7 3,8 4,3

Frekvence vyskytu jednotlivich barev ve vsech pyramiddch udiva tzv.
barevny vzorec 1 (Farbformel 1), srovnavajici odpovéd subjektu s p¥slugnou
normou. Nelze viak &init zdvéry z jednotlivych barev, je t¥eba provadét inter-
pretaci v kontextu s ostatnimi.

Barevny vzorec 2 ukazuje, jak jsou jednotlivé barvy zastoupeny ve viech
tfech pyramidéch. Je to pomér &ty¥ &isel:

1. udavi, kolik barev se vyskytlo ve viech tfech pyramiddch, a ukazuje
pevné a stalé rysy osobnosti,

2. znaéi, kolik barev se objevilo ve dvou pyramidéch, a vypovida o rela-
tivné pevnych rysech osobnosti,

3. ukazuje, kolik barev bylo jen v jedné pyramids, a nasvédéuje pro labilni
osobnostni rysy,

4. informuje o tom, kolik barev se nevyskytlo v #4dné pyramidé, a signali-
zuje potladené a nevyjadiené funkce osobnosti.

Béhem vyvoje FPT bylo nalezeno n&kolik tzv. barevnych syndromt, co jsou skupiny barev
s podobnymi interpretaénimi hodnotami. Experimentélni vyzkumy a faktorové analyza pod-
poruji vyznam dvou z nich:

1. Stimulaéni syndrom (barvy 8ervend, 7lutd, oranzova); jeho hodnota se pohybuje v roz-
mezi 36-44 %, je-li vyssi (45-60 %), hovotime o dilataci osoby, coZ zna¥f p¥ipravenost
ke stimulaci, extraverzi a povznesenou naladu. Je-li hodnota syndromu niZsi (35-29
i méné %), jde o koartaci interpretovanou jako utlumeni a jako mald schopnost afek-
tivni podrdZdénosti.

2. Normsyndrom (barvy modr4, zelend, dervend); byvd v rozmezi 50-60 %, co% je
zndmkou dufevni rovnovdhy. ZvySeni nad 60 % svédéi pro slabou koncentraci
a napéti, naopak sniZeni pod 50 % pro dezintegraci. Dal3{ barevné syndromy (napf.
achromaticky syndrom nebo syndrom modré-zelen4-fialov4) nejsou pro interpretaci
tak podstatné.
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Obr. 44. Barevny pyramidovy test. Vyhodnocovaci protokol.
®

Dalsi forméalni kritéria pro hodnoceni testu se tykaji formy pyramid.y, ktera
vypovidd o tom, jak jsou jednotlivé barvy v pyramidé rozloZeny. Hels§ roze-
zndva tzv. koberce, vrstvy a struktury. Dal3i kritéria jsou napt. pomér tep-
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TESTOVE METODY

f) Hierarchii podnétovych slov. Slova se umistuji v hierarchii podle své
vysledné hodnoty, kterou ziskdme souétem hodnot potradi t¥i vybranych
barev. Lze stanovit i rozsah proZivani, kterym rozumime vzdédlenost
prvaiho a posledniho slova v hierarchii.

g) RozloZeni +, +—, —+ a — znakl v protokolu. Zjitujeme vzdjemny pomér
téchto znakd, podil krajnich hodnoceni oproti ambivalentnim a tzv.
adekvitnim ,~ (12 slov, u nichZ za normadlni povaZujeme nevédomé
hodnoceni ,—%).

h) Shody a neshody védomého s nevédomym hodnocenim. Ekvivalentem
védomého hodnoceni znamkou 1 je nevédomé hodnoceni ,+“ atd. Jest-
lize si tato hodnoceni neodpovidaji, jde o neshodu. Ta muZe nabyvat
riizné zdvainosti — o jedno, dvé, tii pole. Ddle sledujeme, zda je tato
neshoda ve prospéch védomého, nebo nevédomého hodnoceni. Diagnos-
ticky vyznam m4 index shody, vyjddfeny procentudlné.

i) Barvové asociace. Rozezndvame asociace 1. fadu (tvofi je slova, kterd
maji viechny tfi barvy spoleéné), 2. a 3. fddu. Asociaéni Fetézce umoz-
fiuji vhled do specifické problematiky klienta.

j) Perseverace, barvové stereotypie. Barvovou perseveraci se rozumi opa-
kovéni jedné barvy dvakrat nebo t¥ikrat u jednoho podnétového slova.
7Za barvové stereotypie se povazuji éasté asociace 1. fadu.

k) Kvalitativni analyzu. Zahrnuje vyhleddvani asociaénich fetézel k jed-
notlivym sloviim, uréeni problematickych oblasti, srovndvani umisténi
uréitého slova v hierarchii s jeho védomou prezentaci, analyzu dopli-
kového subtestu atd.

Pfi interpretaci CAE je nutno brat v dvahu vSechna hodnotici kritéria. Jed-
notlivé testové znaky nelze posuzovat izolovang, ale vidy ve vzdjemné kombi-
naeci, ktera vytvaii individudlni, plasticky testovy obraz.
® Standardizace: Test byl ovéfovan na souboru 1875 osob, z toho 490
klientd z normalni populace a zbytek tvofili psychiatriéti pacienti. Byla zjis-
téna uspokojivd stabilita a dependabilita; vyzkum dale pokracuje. Validita se
ovéFovala pomoci srovnéni kontrastnich skupin a za pouZiti ROR a 16 PF
jako validizaénich kritérif, p¥idem? nejvy3si korelace byly zjistény s ROR (r =
0,65-0,96). '
B Komentsi: Test v sobé spojuje vyhody projektivniho i dotaznikového pii-
stupu. Svou relativni nezavislosti na verbélnich schopnostech umoznuje
vysetteni osob se sniZenym intelektem a dlouhodobé socidlné deprivovanych.
K manipulaénim projektivnim metoddam pat¥i i Mozaikovy test
M. Lowenfeldové (LMT), ktery vychdzi z pfedpokladu, Ze se struktura
osobnosti promitd do struktury konstrulkce, kterou jedinec vytvari. Testovy
material tvofi 465 dievénych nebo plastikovych destidek v péti geometrickych
forméch a v Sesti barvach (bil4, Zlutd, zelend, modr4, dervend a éernd). VySet-
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Tovand osoba seskupuje desticky zcela libovolng podle viastniho uvdZeni na
ohraniéené podloZee. Test se administruje individudlné bez dasového ome-
zeni, pficemzZ prameérnd doba trvdni testu je 20-30 minut. SloZené obrazce se
obvykle fotografuji za tidelem vyhodnoceni. To se provadi podle 23 kritérii,
jako napi. pofet obrdzkl, souvislost struktur, konkrétni nebo abstraktni
obrazec, harmonie ¢i disharmonie celku. Test slouZi pro uréovani psychopato-
logickych problémt, intelektudlntho vyvoje a rtiznych osobnostnich rysi.
Normy jsou vypracovany pro razné skupiny z hlediska v&ku, kulturni drovng,
transkulturdlnich rozdilt. Je pouZitelny jiZ od 2 let, pfevdinég se uplatiiuje
v détské diagnostice, aviak i v testovani dosp&lych.

Obr. 45. Mozaikovy test. Ukdzka provedeni testu.

Materidl testu i interpretaéni systém mitZze svadét k vytvafeni usudkd z ana-
logie (roztfisténa figura — roztiisténé mysSleni). V nafich podminkéch se po-
uZivd ojedinéle, neni restandardizovan.

Manipulaéni metody jsou vice rozsiteny v psychodiagnostice déti, napi.
Sceno test Staabsové, Welt test (Test svéta) Ch. Biihlerové nebo Arthusiv
Test vesnice.

11.2 Objektivni testy osobnosti

Nézvem objektivni testy osobnosti oznatujeme metody, které poskytuji dobie
zachyt1§elné vzorce chovani (odpovédi), které mohou byt opakované vyvolany
a které jsou obvykle kvantifikovatelné. Z konstrukce metody nebo ze zplisobu
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TESTOVE METODY

Zajimavou ukdzkou objektivnich osobnostnich testd jsou tzv. odpové-
dova zaméreni (Response Sets). Metoda ptlisobi na prvni pohled jako védo-
mostni test; obsahuje dlouhy seznam otdzek s pfedtisténymi moZnymi odpo-
védmi, napt.:

Saturnovy mésice objevil Gustav Whittenborn Ano Ne

Prebytek porthymadronu rozsifuje zornicky Ano Ne

Lze pfedpoklddat, Ze malokdo bude zn4t spréavné odpovédi na otazky tohoto
typu. Nékteré osoby maji tendenci v pievainé vétsiné odpovidat ,ano”, jiné
zase ,ne*. Dalsi varianta testu pouZivd k odpovédi sedmibodovou stupnici (od
,haprosto souhlasim® pres neutrdlni postoj aZ k ,naprostému nesouhlasu®).
Jedinci odpovidajici pfevazné souhlasné tenduji k smiflivosti a podrobivosti.

Testy vytrvalosti mé¥i, jak dlouho vydrZi subjekt pracovat v obtiZnych
podminkdch nebo Fe&it nemoZné problémy. Nejéastéji se pouZivd k testovani
velmi obtiZnych hlavolamsi, konstruovanych na percepénim, motorickém, ver-
bélnim, numerickém nebo jiném principu. Vysledek se ddava do souvislosti se
schopnosti individua potykat se s Zivotnimi problémy. Sem patii i fingované
zkougky schopnosti, v nichZ se nezamé&fujeme na vykon, ale na to, jak se pro-
band vyrovnava s uspéchem nebo netspéchem.

Cenné poznatky o osobnosti vySetfovaného jedince p#indsi i jeho chovéni
v uméle navozenych stresovych situacich. Z&té% privodime napi. obtiZnosti
dkolu, extrémné kratkym éasem, pfitomnosti ruivych podnétt. Za téchto
podminek se chovani zkoumanych osob oproituje od forem ziskanych vycho-
vou a spoletenskou Zddoucnosti (pFestdvaji reagovat deziderabilné) a jedinec
odhaluje dosud skryvané rysy.

Pro vojenské tiéely byl vyvinut test Cornell Word Form, jehoZ pozdé&jsi
verze je uréena pro civilni pouziti. Test obsahuje 80 podnétovych slov a ke
ka¥dému z nich nalezi dvé ,odpovédovi® slova, z nichZ md subjekt zvolit to,
které mu vice ,pfipomina“ verbalni stimul. Nap#. podnétové slovo je ,spanek”
a proband m4 moZnost volby mezi ,p¥{jemny“ a ,neklidny“, nebo ke slovu
Jbratr® mtZe volit mezi slovy ,mu%“ a ,méj bratr®. Prvni p¥iklad byl ukdzkou
patognomické polozky, druhy zastupoval ,neutrdlni® poloZky. Test slouZi
k rozliovéni nehodovych a non-nehodovych osobnosti v armadé, zaméstnani
1 klinice.

Mezi performaénimi testy vyuZivanymi k objektivni diagnostice osobnosti
maji vyznamné misto percepéni testy. Osoby, které vidi dobie ve dne,
nevidi obvykle stejné dobie za Sera & v noci. Tento vztah plati i obrdcené.
Eysenck srovnal schopnost vidéni za ztiZenych podminek u skupiny 96 neu-
rotik® a skupiny 6000 non-neurotickych piislu$niki britského letectva. Na 32
bodové Zkale, méiici tuto schopnost, zjistil primsérny vysledek u neurotikf
7,1 a pramérny skoér letet byl 19,3. Na zdkladé svého vyzkumu uzavird, Ze
schopnost vidéni ,ve tmé“ nejen rozlifuje neurotiky od non-neurotiki, ale dis-
kriminuje mezi neurotiky z hlediska stupneé jejich neurotizace.
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Stroopuv Color-Word Test (CWT)

Test pochézi z roku 1935 a je vhodny ke zjiffovani percepéni zdtéZe, pii-
padné odolnosti viéi psychické zaté%i. V ramei svych faktoridlnich vyzkumt
percepce jej adaptoval ve ¢ty¥icdtych letech Thurstone. Dodnes se stdle roz-
giFuji mo¥nosti pouZiti tohoto testu, ktery byva povaZovan za reprezentanta
tzv. objektivnich testf osobnosti. Spor o to, zda Stroopiiv test je zkouska kog-
nitivni, nebo osobnostni, vedl ke zjigfovdn{ jeho vztahu k jinym diagnostic-
kym metoddm. Byly zjistény vyznamné korelace s testy inteligence, pozor-
nosti, paméti, ale také s metodami orientovanymi na detekci osobnostnich
vlastnosti.

7 tady vyzkumsd, hledajicich souvislosti mezi CWT a jinymi osobnost-
nimi testy, 1ze uvést napt. vysledky Bona a Eysencka, ktefi ovéfovali vztah
extraverze, zdvislosti na poli a odolnosti véi z4tézi. Broverman zase
dospél k néazoru, Ze nizkd interference (odolnost vidi z4téZi) se objevuje
u osob s tendencemi k nezavislosti, osobni nonkonformnosti, k vyhybéni se
submisivnim dlohdm a neuzndvajicich autoritu. V oblasti manZelského
poradenstvi bylo mj. zjist&no, Ze probandi odolni viéi interferenci jsou
dominantni a v rdmeci rodiny tenduji k pFejimdni zodpovédnosti za béZné
denni rodinné dkoly.

B Popis testu: Testovy materidl tvofi tii tabulky. Na prvni jsou éerné
vyti§téna slova oznaéujici barvy (,zelend®, ,8ervend”, ,modrd®, ,Zlutd®).
Druh4 tabulka obsahuje barevné obdélnicky (je jich 100, stejné jako slov na
predchézejici tabulce) v uvedenych &tyfech barvdch. Kone¢né na tieti
tabulce je 100 slov oznadujicich barvy, aviak slova neodpovidaji barvé, kte-
rou jsou vyti§téna. Napi. slovo ,modry“ je vytisténo zluté, slovo ,ferveny*
zelené.

B Administrace: Pfi administraci je tikolem zkoumané osoby pfetist co
nejrychleji slova v prvni tabulce. Vykon je ddn poftem sekund potiebnych
k pteéteni. Vysledek, tzv. S skér, je ukazatelem osobniho tempa. Pfi expozici
druhé tabulky je tikolem zkoumané osoby co nejrychleji jmenovat barvy jed-
notlivych obdélnitkt. Tzv. F skér (opét v sekunddch) je interpretovan jako
faktor percepce. Tieti tabulka slouZi k ziskdni SF skéru (slova — barvy),
skéru percepéni zité#e. Ke shora zminénym tfem ,dtenim®, kterd tvofi de
facto t¥i subtesty Stroopova testu, je moZno piifadit jesté étvrty subtest.
Ukolem probanda je &st tfeti tabulku tak, Ze stiidavé &te vyznam slova
a barvu, kterou je slovo vytisténo. Vysledkem je tzv. SFS skér, slouZici
k detekci reakce na zvySenou zatéz.

Test se administruje zdsadné individudlng, je tFeba mé¥it pfesné as. Sub-
test SF je nutné predloZit alespoii dvakrat, setkdme se viak i s p¥istupem,
ktery pouZiva jednu expozici, na druhé strané zase Smith a Nyman expono-
vali subtest SF pétkrat a z pritbéhu vykonovych kiivek, ziskanych analyzou
¢asovych intervalfi, usuzovali na psychiatrickou diagnézu.
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Obr. 48. Test skrytych figur EFT.

ey

Vsechny uvedené Witkinovy testy mé&¥i stejnou vlastnost osobnosti, nazvanou
Jzéavislost na poli“. Osoby ,nezavislé na poli“ uréuji vertikalni polohu ve viech
t¥ech popsanych posturdlnich testech pfesné&ji a skryté figury nachazeji
v kratiim &ase ne? osoby ,zdvislé na poli“. Jedinci ,nez4dvisli na poli“ jsou cha-
rakterizovéni jako jist&j&i, nezdvislejsi, psychicky zralejsi neZ osoby z druhé
skupiny. Navic bylo zji§téno, Ze muZi jsou vice ,nezdvisli na poli“ neZ Zeny,
a déle, Ze tato vlastnost se méni s vékem. ,Zavislost na poli“ nejprve vyrazné
klesd, avSak v adolescenci opét pon&kud vzristd. U déti byla zjisténa pozi-
tivni korelace mezi vy58im IQ a ,nezdvislosti na poli“.

odchylka (ve stupnich) odchytka (ve stupnich)

18 27 1
16 24
14 214
12 18 <]
BAT 10 RFT 454
8 12
6 9
AT T T T T T T T T T Vek 6T T T T T T T T Vék
8 10 12 14 16 18 20 8 10 12 14 16 18 20

¢as (v sekundéch)
210
180
150
EFT 120
’ 90
60
30
O T T T T T T T T T T T Ve
8 10 12 14 16 18 20

Obr. 49. ,Zavislost na poli* (v testech BAT, RFT a EFT) ve vztahu k véku.

Witkin slouéil vysledky v testech BAT, RFT a EFT v jeden index, jehoZ stabi-
litu ovéioval retestem po 3—4 letech. Korelaéni koeficient byl r = 0,64-0,94.
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Pti srovnani EFT se subtestem kostky z Wechslerova inteligenéniho testu
byla korelace 0,80, aviak korelace BAT a RFT se stejnym subtestem dosaho-
vala pon&kud niZsich hodnot (0,53 a 0,65).

Zrcadlové kresleni (ZK)

Metoda zreadlového kresleni byla pou¥ivdna jiZz na sklonku minulého stoleti
zejména ke zjisfovani individudlnich rozdild v tempu motorického uéeni
a transferu motorickych dovednosti (spojenych samozi'ejmé s percepci) z jedné
ruky na druhou. Postupem doby se vykont dosahovanych v této metodice
vyuZivalo i k diferenciaci mravng naruSenych osob, k detekci impulzivity,
tzkosti, agrese, pocit®t mén&cennosti, adaptace na stres. Byla zkoumdna téZ
osobni nevyrovnanost, slabost ovlddéni citf, puntickdistvi, tendence k racio-
nalizacim, schopnost mobilizace energie atd. '

Ceska verze zreadlového kresleni (Kuéera, Smékal) orientuje diagnostické
vyuZiti testu na méveni adaptibility — schopnosti vyrovndvat se ispéSné se
zAt8%1 a frustraci. Autofi v ramci adaptability rozlisuji:

neuropsychickou labilitu — stabilitu,
sebeovladani — impulzivitu,

viili silnou — slabou,

frustraéni toleranci — intoleranci,
flexibilitu — rigiditu,

celkovou adaptabilitu.

S U Wb

Test zrcadlového kreslenf je nonverbalni performaéni zkouska zaloZena na
grafickém a percepéné motorickém principu, ktera je pouZitelnd od 4 let vySe.
PredloZend verze doporuduje uZiti u osmiletych a starSich osob.

Popis testu: DileZitou souédsti testu je pfenosny sklddaci piistroj, sesta-
vajici ze zdkladové desky, zrcadlové desky, dvou boénic a stinici desky. Pii-
stroj je stavitelny, aby vyhovoval détem i dospélym.

Obligatni kresebnou piredlohou pro test zrcadlového kresleni je Sesticipa

hvézdice, jejiz strany jsou zdvojeny; mezi zdvojenymi stranami je mezera asi
3 mm Sirokd. V deské modifikaci je predloZeno sedm bodd, tvoficich vrcholy
sedmitihelniku, pfidem# potradi kol nepostupuje po obvodu. Body jsou é&islo-
vény tak, aby po provedeni.tikolu vznikla sedmicipd hvézdice.
# Administrace: Test je administrovin individudlng, neni éasové ohrani-
gen. Probandovym tkolem je spojovat body, ktéré vidi na p¥edloze v zrcadle.
Postupuje podle potadi &isel. Kresli propisovaci tuzkou (nikoliv obyéejnou),
a sice tou rukou, kterou piSe.

Subjekt je vyzvéan, aby pracoval co nejrychleji. Examindtor méii dobu
trvani kazdé jednotlivé kresby. Béhem celého testu je provedeno Sest kreseb,
které jsou podnétové shodné.
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TESTOVE METODY

V jinych formdch dotaznikd zkoumand osoba ma moZnost volby z nékolika
navrhovanych alternativ (metoda mnohondsobné nucené volby).

Vyhodou dotaznikd je snadnd a rychld administrace i zpisob jejich hodno-
ceni. V kratké dobé lze ziskat velky pocet 1idajii od mnoha osob. Jejich zpra-
covani je ve vétsing piipadd neproblematické a dovoluje moZnost kvantifikace
vysledkti. Dotazniky slouZi k ziskdvéni informaci o takovych vlastnostech
osobnosti, o kterych bychom se jinak t&Zko dovidali. Jejich uZiti je vyhodné
tam, kde zkoumané osoby maji diivod se projevit a dit se poznat.

Na druhé strané maji dotaznikové metody i fadu nevyhod. Jejich diagnos-
tickd hodnota v prvé Fadé zdvisi na drovni schopnosti introspekce, jinymi
slovy na tom, zda vySetfovand osoba je schopna sama sebe adekvdtng ohod-
notit. Dotazniky piedpoklddaji alesporl priimérny intelekt vySetfovanych
0sob. ,Anosognosii“, kterd nedovoluje probandtim dat o sobé adekvatni vypo-
véd, se snaZi odstranit nebo alespoit zmensit nejriiznéjsi specidlni postupy,
pouZivané pii konstrukei dotaznikd.

Dalsi nevyhodou je mira schopnosti pokusné osoby sdglit informaci o sobg
pisemnou formou, kterd byva percipovédna s ndbojem vétsi ostraZitosti ne
dstni vypovéd. Casto zkoumand osoba nem4 dostatek sebekritiky & nad-
hledu, aby dokdzala ,objektivné“ o sob& vypovidat. PiekaZkou muZe byt
i nedostatek osobni interakce mezi probandem a examinitorem.

Nejpodstatnéjsi vyhradou viaéi dotaznikéim je moZnost zdmérného zkresleni
vysledki pro subjekt Zddoucim smérem. VySetfovand osoba se mtZe snadno
nadhodnocovat a jevit se tak ve spoledensky pFiznivéjsim svétle. Ani validi-
zacni Skdly (tzv. IZi-skéry) nejsou jednoznadnou zdrukou kontroly spravného
vypliiovéni dotaznikl. Pramérné inteligentni osoba brzy ptijde na princip
téchto otdzek a miZe svoji vypovéd i v tomto sméru ovliviiovat. Z toho plyne
mald validita mnoha dotaznikt. N&které metody se sna#i validitu zvySovat
pomoci nejraznéjsich postupd, které jsou jiZ obsaZeny v konstrukei testu. Tak
napi. v Minnesotském inventaii se ptdme na tuté vlastnost nebo na typickou
odpovéd nékolika rznymi zptsoby a odpovédi lze navzdjem srovnavat.

Problemati¢nost validity dotazniki se v8ak netykd jen zdmérného zkreslo-
vani vypovédi zkoumanou osobou, ale vyplyvd i ze samotné konstrukce téchto
metod. Dotazniky totiZ nehodnoti, jakd vySetfovand osoba je, ale jak se vidi,
nebo dokonce jakou by se chtéla vidét. Problematickou je i schematiénost,
formalizovanost a kategorizace odpovédi (,ano%, ,ne“, ,nevim), &asto té% mno-
hoznaénost, nepruZnost a neuréitost nékterych otdzek, stejng jako nepiesna
kvantifikace (,fasto®, ,nékdy“, ,obtas®, ,trochu®, ,vyjimetns apod.). V éeitiné
k tomu pfistupuji jesté nikoliv nepodstatné problémy s formulaci otdzek,
napf. pfi uZivani dvojitého zaporu. V inventa¥ich jsou éasto polozky formulo-
vany napt. takto: ,Nemdm sebevraZedné myslenky.“ Proband v souladu
s pouzivanim bé&Zné fedi odpovidd: ,Ne“ ve smyslu: ne, nemdm je. Ale ve ské-
rovani inventéfe tato odpovéd vlastnd sv8déi o opaku: proband nesouhlasi
s predloZenym tvrzenim, Ze nemd sebevraZedné myslenky, tedy je m4.
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Dospivame k paradoxnimu zdvéru v otdzce validity a objektivity dotaz-
nikd: 5

Jsou objektivni ve smyslu jejich hodnoceni, psycholog nemitize v podstaté
udélat chybu pi#i jejich zpracovani a muZe je piesné kvantifikovat, ale’ na
druhé strané p¥i jejich administraci miize dojit ke znaénému zkresleni, at uz
zamérnému, nebo bezdéénému. ' )

7 vyse uvedenych okolnosti 1ze vyvodit, Ze pouZivani dotaznikil je sporné
v fadé p¥ipad, kdy vySetfovani osoba nespolupracuje nebo ma nejriiznéjsi
dtivody pro ovlivnéni vysledkd vySetfeni. Proto je tieba velké OStI‘.E?.ilt(g.Stl pri
jejich aplikaci nap#. pro posudkové tudely, ve forenzni psychologii, p¥i kon-
kurznich ¥izenich. o

Autoti dotaznikd si uvedend nebezpedi uvédomuji a snaZi se o jejich mini-
malizaci, nap¥. vhodnou vystavbou poloZek. ,Maskované“ otdzky se neptaji na
problém pifmo, nybr# oklikou (viz typy otdzek, jak byly uvedeny v pas;im
o interview). Jinou cestou ke zvySovani objektivity dotaznikd je tzv. metoqla
nucené volby (uZiva ji nap¥. Shipleytv dotaznik). TdZeme se na dva socidlné
nezsdouci znaky a subjekt m4 oznaéit ten, kterému by dal piednost (Dotklo
by se vds vice, kdyby vds oznadili za lumpa, nebo za darebdka?).

Kromé jiz zminénych L skéra (1%i-8k4l) se pouZivaji i jiné verifikacni sT,kcily.
Jsou to §kdly, na jejichZ polozky odpovida pozitivné maloktera osoba at nor-
malni, & nenormdlni. V téchto Zkdldch se kromé tendence ke zkreslovani
vypovédi projevuje i neporozuméni otdzce nebo ndhodné odpovédi.

P¥i hodnoceni dotaznikii a jejich interpretaci nelze setrvat pouze na kvan-
titativnim zpracovani. Kromé& celkového skéru anxiety je podst.atné_, na ktriaré
polozky subjekt odpovidal kladng, nebot viechny polozky nemaji s?e;r%ou miru
patognomiky. Proto se doporuéuje po administraci dotazniku provesfc Jeho roz-
bor v ndsledném interview, analogickém inquiry pii pouZiti projektivnich
metod. L

Dotazniky se &asto pouZivaji pii tzv. screeningu, pii hrubém odliSeni
vyskytu uréité poruchy od normy, pfitemz se hloubé&ji zjisténou poruchou
nezabyvame. Casto vyuZivanym ndstrojem jsou téZ pii szkumu,} lfdy
nemdame obavy ze zdmérného zkreslovani vysledkd, nebot jsou ¢asto sbirdny
anonymne. ‘ .

Dotazniky jsou nejéetn&jsim psychodiagnostickym ndstrojem, z cehoZ
vyplyvaji i snahy o jejich uspofddani a klasifikaci.

Pichot uvadi nasledujici déleni:

1. dotazniky osobnosti
a) jednofdzové,
b) vicefdzové,
2. dotazniky adaptaéni
a) jednofazové,
b) vicefdzové,
3. dotazniky postojt a zdjmiL.
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TESTOVE METODY

vaji, e mohou ¥idit déni v okoli, #e¢ dovedou zvlddnout vétSinu poZadavkd
tim, Ze provedou to, co je tfeba. Povazuji vysledky svého chovéni ve znatném
stupni za predikovatelné a jsou piesvédéeny, Ze podminky dtleZité pro regu-
laci vysledku jsou umistény v nich samych.

Externalisté (osoby s vn&jsim mistem regulace) povaZuji vnéjsi vlivy a sily
za osudové, Fizené sfastnou ndhodou nebo silnymi osobnostmi, sami se pova-
#uji za méné schopné ovliviiovat uddlosti ve svém prostiedi. Domnivaji se, Ze
vysledky jejich &innosti nezavisi ani tak na jejich cilevédomém tsili, nybrz
p¥isuzuji je hlavné vn&jiim faktortim, vymykajicim se jejich vlivu; vedouci
ulohu hraji podminky prostiedi. Vysledky jejich &nnosti se jim nékdy jevi
jako nevyzpytatelné a divaji se na né jako na véc pouhé ndhody nebo Stésti,

Rotterova I-E gkédla obsahuje 23 poloZek (polsk4 verze operuje s 29 poloz-
kami), z nich? ka?d4 je tvofena dvojici tvrzeni (externdlni a interndlni alter-
nativou). Celkovy skér uddvd umistdni subjektu na bipoldrnim kontinuu
externalita — internalita. Tato proménnd md vztah k véku. S vékem ziskdvaji
lidé vice zkuSenosti, poznatk®i a kompetence a méné spoléhaji na obecnd oce-
kavani — stdvaji se vice interndlnimi. Ddle byly zjistény vztahy mezi externa-
litou a stupném tzkosti, mezi internalitou a Zivotni spokojenosti. Posledni
faktorové studie naznaduji, Ze §kdla neni bipoldrnim kontinuem, ale Ze ma
multidimenziondlni strukturu.

Piiklady poloZek:

Bez opravdového 5t&sti se nikdo nemtze
stdt dspésnym vedoucim.

Schopni lidé, ktefi se nestali vedoucimi,
nevyu#ili dostateéné své piileZitosti.

Nékdy se d4 t&zko pochopit, podle &eho
uditelé znamkuji.

Znamky, které élovék dostdva ve gkole,
zdviseji hlavné na jeho pili.

Mezi dotazniky slouZicimi ke zjiitovani trovné predstavivosti je za prikop-
nickou metodu povaZovidn Betts Questionnaire upon Mental Imagery
(BQMI), vytvoreny jiZ v roce 1909. Jednd se o multimodalni subjektivni vypo-
védovou Skilu, na které probandi hodnoti tiroveri piedstavivosti na zdkladé
standardni verb4lni instrukce. Pavodni verze byla tvofena 150 poloZkami,
zkrdcend forma ma pouze 35 poloZek, pFitem? korelace obou forem je 0,92.
Administrace metody je ponékud zdlouhavd, autor predepisuje jednu minutu
k vytvareni kazdé piedstavy, podle nagich zkuSenosti je moZno interval zkra-
tit na polovinu. P. W. Sheehan zkratil a upravil dotaznik G. H. Bettse a pub-
likoval jej pod ndzvem VVIQ (Vividness of Visual Imagery Question-
naire), zjisfujici Zivost & jasnost zrakové imaginace. VySetfovand osoba je
vyzvédna, aby si predstavovala 16 popisovanych objekti, scén nebo uddlosti.
Na pétistupniové gkdle vypovida o sile imaginativniho obrazu. Split-half reli-
abilita testu je r = 0,85, stabilita v éase 0,74, p¥i polské restandardizaci se
rovnala 0,62 p¥i retestu po 2—4 tydnech. Vysledky vyzkumt Gura a Hilgarda
nasvédéuji pro dostateénou teoretickou validitu metody.
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TESTY OSOBNOSTI

A. Paivo publikoval v knize Imaginace a verbdlni procesy (Imagery and
Verbal Processes, New York 1971) nékolik metod, které koresponduji s obsa-
hem vyse uvedeného VVIQ. Je to nap¥. Richardsonfiv VVQ (Visualizer-Ver-
balizer Questionnaire), zaméfeny na zjisfovani preference & neobliby po-
uzivani slov. Tticet dotazt typu ,Mdm rdd ¢innosti, pFi kterych je tfeba usivat
slov“ nebo ,Moje myslenky maji éasto formu obrazu“ testuje preferenci per-
cepéné-imaginativniho zptsobu kddovani a pFetvaieni informaci nebo slovng-
-pojmového zplisobu symbolizace informaci. Paivo je autorem Dotazniku
individualnich rozdila (IDQ Individual Difference Questionnaire),
meéticiho stupei, v jakém jedinec spontdnné vyuZivd ndzorové nebo verbdlni
zpusoby my8leni. Dotaznik obsahuje 86 tvrzeni seskupenych do dvou &asti —
jedna je pro nédzorové a druhd pro verbalni my&leni. Jsou referovany velmi
dobré psychometrické charakteristiky dotazniku.

Do této kategorie 1ze poéitat i Imagination inventory (L. L), patnéctipo-
loZkovy ndstroj, v ném# subjekt oznaduje na étyi'stuptiové kile intenzitu své
pfedstavivosti zdzitkd z raznych modalit.

Priklad: Kdybych se snaZil pfedstavit, Ze moje noha je tak téZkd, Ze s ni nemohu pohnout,

mél bych pocit, jako by noha byla:

...tak tézk4d, Ze jsem s ni nemohl pohnout
...velmi tézk4

...trochu tézka

...vlibec ne t&zk4.

V poslednich letech aZ p¥ili§ éasto frekventovany pojem asertivita se také
dockal ndstroji svého méfeni. R. Poprava z wroclavské univerzity exploatoval
Mapu asertivnosti M. Krél-Fijevské, kterd vysla ze zahraniénich prament
(Alberti, R., Emmans, M.: Your Perfect Right ad.). Je mapovano celkem deset
oblasti, v nichZ se miiZe asertivita projevovat, nap¥. ,Obrana vlastnich prav
v socidlnich situacich®, ,Sdélovédni proseb® ,Sdélovdni prani“ ,Kontakty
s autoritami® ¢i ,Intruze na cizi teritorium®. Subjekt charakterizuje svoje cho-
vani (,radéji ano“ kontra ,radsji ne“) ve 42 situacich. Stejné osobnostni cha-
rakteristiky se snaZi zachycovat Dotaznik asertivnich dovednosti (rovnéZ
polské provenience), obsahujici popisy sedmi situaci, a pokusn4 osoba hodnoti
svoje chovani v deviti dimenzich z hlediska svého sebeprosazeni.

Rada dotaznik je orientovana na zjisfovani neurotickych tendenci.

Maudsley Medical Questionnaire (MMQ)

V roce 1953 vydal Eysenck metodu, zjiftujici neurotické tendence v osobnosti.
Polozky jsou prevdzné orientovdny na somatickou symptomatologii neuréz,
nebot neurotici ochotné&ji vypovidaji o svych télesnych obtiZich ne¥ o psychic-
kych problémech.
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TESTOVE METODY

Na zaklads péti k4l Sestnéctifaktorového osobnostniho dotazniku (16 PF)
zkonstruovali R. B. Cattel a I. H. Scheier IPAT Anxiety Scale, zaméienou
na diagnostiku tzkosti. Metoda obsahuje 40 poloZek, byla podrobena rozsdh-
lym standardizaénim studifm a jeji diskriminaéni schopnost byla piné proka-

zéna. Lze ji pouZivat v individudlni i ve skupinové formé, v prvém pldnu je’

uréena pro diagnostiku tzkosti, ale je pouZitelnd i u vSech oblasti, v nichZ
anxieta je zastoupena. Piesto Ze byla vyvinuta v letech 1957-1963, neni u nds
dosud piili§ pouZivdna a chybi jeji restandardizace.

K roziifenym dotaznikim, zaméfenym na diagnostiku tzkosti patfi
i State-Trait Anxiety Inventory (STAI), jehoZ autorem je Spielberger. Test
pochézi z konce Sedesatych let, v Bratislavé vysla Miillnerem upravena a psy-
chometricky oSetfend verze v roce 1980. Metoda md 177 poloZek, které
vznikly psychometrickym zpracovanim jinych dotazniki, jako je MAS, IPAT
a Welschova $kala anxiety. STAI rozliSuje mezi aktudlnim psychickym sta-
vem tzkosti a mezi trvalym osobnostnim rysem, nazyvanym ,tzkostlivost®.

Hodnoceni je jednoduché, a to spolu s krdtkou dobou administrace (5-8

minut) pfeduréuje test k ¢astému pouzivani.

Skila klasické socidlné situadéni anxiety a trémy (KSAT)

Skala KSAT slouZi pro zjitovani vyskytu a miry subjektivni nep¥{jemnosti
z&%itku pfedmétného a situadniho strachu. Publikoval ji Kond4s v roce 1973.

V na¥i odborné literatuie se obligatorné rozliduji strach a tizkost. Strach
ma sviij predmét, kdeZto dzkost ne. Kond4ds spolu s dal3imi autory, vychéze-
jicimi z teorie udeni, tyto pojmy nerozliSuje. Ve své skdle se vyhybd pojmu
tzkost a pojmy strach a tzkost pouZivd alternativnég, nebot jde o naudenou
odpovéd na uréité podnéty. Pojmu ,anxieta® pouZivd jako souhrnného ozna-
geni pro strach, fobie, obavy a tuzkost. Skala KSAT zachycuje predmétné
a situaéni strachy.
B Popis testu: KSAT sestdvd z 31 poloZek, z nichZ dvandct se tyka objekth
klasickych fobii (samota, bouika, vytka, nemoc, tma aj.), deset socidlnich
situaci (posméch, kritika, ignorance okoli, nezndmi lidé) a devét situaci trémy
(mluveni na vetejnosti, zkouska pred komisi, byt pozorovén p#i praci).

Skala existuje ve trech verzich:

1. pro déti a mladeZ (forma A),
2. pro dospélé (forma B),
3. pro somaticky nemocné (forma C).

B Administrace: Administrace testu je moZnd individudlni i skupinova.
Casovy limit neni pFedepsan, vyplnéni obyéejné trvad 1015 minut. Forma A je
uréena pro vék 12-18 let, forma B a C pro dospélé osoby. Forma C (pro
nemocné) obsahuje misto poloZek, tykajicich se trémy, vieobecnéjsi typy si-
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tuaci, s nimiZ se télesné nemocni pacienti setkdvaji (injekce, krvaceni, delsi
pobyt v nemocnici). Pfitom jedna polozka zdstdva volnd pro vepséni situace
specifické pro daného pacienta.

VySetfovana osoba oznacuje na pétistupiiové Skdle u viech 31 situaci miru

strachu a obav, které v ni vyvoldvaji.
# Hodnoceni a interpretace: Celkovy skér je tvofen soudtem zakrouZko-
vanych éisel. Skér pro jednotlivé oblasti (strachy, socidlni situace a trému)
zjistime soudétem hodnot p¥isludnych poloZek, které identifikujeme pomoci
Sablon.

Kromé kvantitativntho hodnoceni se zabyvdme 1 kvalitativnim rozborem
vysledki 8kaly. Pokud klient oznaduje konkrétni situaci tfemi nebo vice body,
je vhodné provést hlubsi exploraci.

Standardizace: Reliabilita, zjisfovand retestem po 5 tydnech u 48 vyso-
koskoldkd, dosdhla r = 0,89, u 13-15letych déti byl r = 0,74. KSAT koreluje
s MAS 0,443 a s IPAT Anxiety Scale 0,334, kongruentn{ validita byla proka-
zédna. Normalizace byla provedena na souboru 131 vysokofkoldkd a 132
dospélych ve véku 25-55 let.

B Komentar: Kondadsova Skdla KSAT pat¥i k nemnohym ptivodnim sloven-
skym vySetfovacim metoddm, majicim dostatek pfedpokladii k tomu, aby se
staly souédst{ psychodiagnostického inventdfe psychologti pracujicich v praxi
i ve vyzkumu. Test byl vyddn Psychodiagnostickymi a didaktickymi testy
v Bratislavé roku 1973.

V roce 1984 vydal 1. G. Sarason metodu s ndzvem Reakce na zkouskové
situace, ve které pokusnd osoba na 40 polozkach vypovid4 o svych reakcich
na situace typu Pred zkouskou jsem napjaty a neklidny, Béhem zkousky mdm
sucho v dstech apod. KaZdou poloZku hodnoti na &tyrstupiiové Skale od ,si-
tuace je pro meé netypickd” aZ k je aplné typicka“

Z tady metod, zaméfenych na diagnostiku agresivity (viz nap¥. monografii
H. Selga Diagnostik der Aggressivitidt, Gottingen 1968), lze uvést napi.
Inventar agrese Busse a Durkeeové (B-D-I). Autofi rozdéluji agresivni
chovéani do osmi kategorii:

1. fyzickd (piimd) agrese — nasili vadi osobdm, nikoliv viidi predmétiim,

2. neprimd agrese — de facto vybuch negativniho afektu; nesméruje proti
zadné konkrétni osobé, :

3. popudlivost (iritabilita) — pohotovost silné reagovat na malé provokace,

4. negativismus — opoziéni chovdni, zaméfené nejlastéji viadi autoritam,

5. resentiment — napf. Zdrlivost, zanevieni na druhé, pocit zlosti na svét
pro skuteéné nebo domnélé Spatné zachdzeni,

6. podeziravost — projekce hostility na druhé lidi, pohybuje se od pouhé
nedtveéry a ostrazitosti aZ k presvédéeni, Ze mi lidé chté&jf ubliZit,
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TESTOVE METODY

1. Typ teoreticky — je orientovdn na pozndni pravdy, charakteristicky je
pro néj kognitivni postoj, jeho zdjmy jsou empirické, kritické a racio-
nélni. Hlavni ndplni Zivota je uspofddani a systematizace poznatkii.

2. Typ ekonomicky — zajima se o to, co je uZitedné a co souvisi s télesnymi
potfebami. Dostdva se ¢asto do konfliktu s jinymi hodnotami, zajima se
o0 to, jak se stat bohat$im.

3. Typ esteticky — preferuje formu a harmonii, Zivot je procesem zaZitki,
které jsou zdrojem radosti. Velky vyznam pro né&j maji ptivab, symetrie,
vhodnost.

4. Typ socidini — nejvy$si hodnotou pro négj je laska k lidem, ve které vidi
jedinou vhodnou formu interpersondlnich vztahii. Je nesobecky, sym-
patizujici, laskavy.

5. ;Z?yp politicky — v jeho Zivoté maji velky vyznam soutéZeni a zdpas, za-
qlmé se predeviim o moc. MiiZe se projevovat ve viech oblastech Zivota
jako ¢lovék, ktery touZi po vlivu, sldvé, moci.

6. fI}}/p ndboZensky — nejvyssi hodnotou je pro néj jednota, sna#i se pocho-
pit vesmir jako celek a uvést sebe sama do vztahu k jeho v8ezahrnujici
totalits.

Spranger akceptuje fakt, ze konkrétni élovék nemusi nutné patiit do n&kte-
rého z uvedenych typt, aviak ,smiSené” typy nepopisuje.
Test hodnot m4d dvé &4sti: Prvni é4st obsahuje 30 poloZek, u kazdé z nich

voli proband jednu ze dvou nabizenych alternativ.

Priklad: Kdybyste byl univerzitnim profesorem, radé&ji byste piedndsel:
a) déjiny uméni,
b) pFirodni vady.
V &ekdrné u lékate déte prednost éasopisu:
a) Véda a Zivot,
b) Vytvarné prace.

Druhé ¢ast testu md 15 poloZek, u kazdé z nich jsou uvedeny 4 moZnosti,
které m4 vySetfovand osoba sefadit podle miry osobni preference.

Priklad: Kdybyste mohl ovlivnit vychovné metody ve $kolstvi, rozhodl byste pfedeviim:

a) prohloubit vychovu k uméni,

b) zavést studium socidlnich problémii,

c) vyulovat metoddm védecké price,

d) zvysit hodnotu vyuky pro potfeby praxe.

Celkem se test sklddd z 45 poloZek a 120 alternativnich odpovédi, tzn., Ze se
kazdd hodnotova orientace zjistuje 20 poloZkami. Miru preference skérujeme
podle stanoveného klie a zndzorfiujeme graficky v tzv. profilu hodnot.
Normy, které jsou vypracovany pro muZe a Zeny, jsou v grafu jiz predtistény.
Vyhodnoceni miZe provdd&t sama vySetiovand osoba. Test je urden pro
nejméné stfedoskolsky vzdélané jedince.
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Reliabilita v éase dosahuje r = 0,89 po jednom mésici a r = 0,88 pii retes-
tovani za dva mésice. Metoda piileni pirinesla korelaci r = 0,90. Normy byly
ziskény testovdnim souboru vice nez 8000 vysoko&koldkil obojiho pohlavi.

Test je pouZivan nejéastéji v poradenskych situacich, at uZ se intervence
tykd profesiondlni, nebo matrimonidlni oblasti. U nés neni restandardizovén.

Rokeachuv Test hierarchie hodnot obsahuje celkem 36 hodnot, rozdé-
lenych do dvou soubortt po 18 polozkdch. V prvni édsti jsou tzv. hodnoty
cilové, predstavujici Zddany koneény stav existence. Kromé ndzvu hodnoty je
v zévorce vZdy uveden jeji struény popis.

Piiklady:

pohodlny Zivot (Zivot v dostatlku),
prosp&iny Zivot (pocit trvalého piinosu),

potéZeni (Zivot plny radosti a volna),
svoboda (osobni nezévislost, svobodn4 volba).

Ve druhém souboru jsou tzv. hodnoty instrumentdini, pfedstavujici Zddany
zphsob chovani.

Priklady:

ctizddostivy (velmi pilny, usilujici o dspéch),

rozumovy (dasledny, logicky),

vesely (bezstarostny, radostny),

tvardi (smély, tvotivy).
Ukolem zkoumané osoby je seiadit jednotlivé hodnoty (v kazdém souboru
zvlast) do hierarchie, tzn. pFifadit ji ¢islo od 1 do 18. ProtoZe zodpovédné
fazeni viech osmndcti hodnot je pro respondenty obtiZné a zdlouhavé, po-
uZivd se nékdy modifikované instrukce, aby sefadili prvnich Sest hodnot
a preskrtli t¥i nejméné vyznamné hodnoty.

Nejsou zatim k dispozici standardizaéni tidaje; test se u nds pouZivd jed-
nak k vyzkumnym téeltim, jednak se zpracovévd kvalitativné pro potieby
individudlni diagnostiky.

Charles Morris publikoval v roce 1942 dotaznik nazvany Cesty Zivota.
Popisuje 13 rtznych zptisobfi Zivota, jejichZ pfednosti hldsali v raznych
dobéch razni lidé a v jejich jménu téZ Zili. Proband md kaZzdému zplhsobu
¥ivota piisoudit hodnotu ze sedmibodové Skdly a potom jednotlivé ,cesty
Fivota“ sefadit. ‘

Ch. Morris rozeznava v osobnosti tii zdkladni prvky, vyznamné pro orga-
nizaci osobnostnich, vlastnosti i pro jeji reakce:

a) dionysovskd komponenta spoéiva v preferenci vdsni, prudkych pociti,
netrpélivého uspokojovani vlastnich tuzeb,

b) prométheovskd komponenta osobnosti uréuje sumu aktivnich tendenci
flovéka, které sméiuji k pretvdreni svéta a k manipulaci s nim,

¢) buddhistickd komponenta osobnosti obsahuje tendence reagovani, smé-
fujici k udrZeni rovnovihy vlastnich tuZeb, snah, usilovdni a pfani.
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TESTOVE METODY

Vyvoji zdjmovych dotaznikd se vénoval téZ G. F. Kuder, ktery vytvoril Kuder
Preference Record Vocational (KPR-V) v roce 1934 a Kuder Preference
Record Occupational (KPR-O) roku 1956.

Test KPR-O je sloZen ze 100 poloZek (kazdou tvo¥i tridda) a subjekt oznadi,
které z moznosti d4va piednost a kterou by dal na posledni misto.

Piiklady:
sbirat mince nav§tivit vystavu obraz
sbirat autogramy prohliZet si nové knihy
sbirat motyly nav§tivit technické muzeum
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Obr. 52. Kuderlv zajmovy dotaznik. Protokol.
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TESTY OSOBNOST!

Kuder pouZival deset $kdl tykajicich se obecnych oblasti z4jmt, jako napt.
prdce venku, zdjmy podetni, védecké, literdrni, zdjem o socidlni sluzby. Na
rozdil od SVIB netsti vysledky Kuderova testu v poradensky zdvér ve smyslu
doporudeni konkrétni profese. Kuderovy testy existuji v péti modifikacich
(A — E). U nds nejsou v podstaté pouzivany.

Nejnovéjsi Kudertv test byl publikovdn v roce 1966 pod ndzvem Kuder
Occupational Interest Survey-DD (KOIS-DD). Obsahuje 126 §kal vzta-
hujicich se k jednotlivym profesim, vhodnym pro obé pohlavi. Test ma pocita-
¢ovou upravu.

Méfenim z4jmt se zabyva i jedna &ast dotazniktt PI Mitteneckera
a Tomana, ktery bude uveden v dalsi kapitole.

S jistou ddvkou nepiesnosti lze mezi unidimenziondlni dotazniky zaradit
i metody slou#ici ke zjistovdni psychickych koreldtil psychosomatickych one-
mocnéni. P diagnostice psychickych strest je nutno uvést i syndrom help-
lessness — hopelessness (Schmale a Engel). Cesky to lze nejlépe vyjadiit jako
syndrom bezpomoci — beznadg&je. Jde o bolestny pocit bezmoci a beznadéje
viéi uréité situaci, o subjektivni pocit sniZené schopnosti fesit situaci, o pocit
ohroZeni a malého uspokojeni ze vztahil k jinym lidem, o ztratu souvislosti
minulosti a pFitomnosti, sniZenou schopnost divéry a nadéje a o tendenci oZi-
dotaznik na mé¥eni t&chto pocith, validizovany na psychiatrické populaci. Jde
o diskrepanci mezi chovanim a fyziologickymi reakcemi, a to tak, Ze aktivni
chovani mtiZe byt projevem obrany proti pfipudténi si pocitu bezmocnosti
a ztraty emociondlni kontroly. :

Hardiness. Tato charakteristika v sob& obsahuje schopnost sebekontroly,
kontroly Zivotnich uddlostf, zdjem o prdci, schopnost adaptovat se prostiedi
a ménicim se Zivotnim podminkdm. Hardiness mtiZe naznafovat odolnost
viéi nemocim a miiZe diferencovat zdravé osoby od nemocnych. Predpoklada
se vztah mezi hardiness a typem chovani A.

Zakladni ddaje 1ze nalézt v knize Gentry, W. D. (Ed.): Handbook of Behavioral Medicine.
Guildford Press, London 1984,

Kinsman spolu s dal¥imi vytvo¥il inventaf proZitk pacient v astmatickém
zéchvatu (Asthma Symptom Check List, 1973). Na zdkladé faktorové ana-
lyzy extrahovali trs nazvany pozdgi panic-fear (bezmocnost, strach béhem
zachvatu). Vytvorili novou Skdlu v MMPI — Panic-fear scale. P¥idavnou
gkalou Minnnesotského inventdfe se stala i $kdla alexithymie Kleigera
a Klinsmana z roku 1980. (Pojem alexithymie vyjadiuje neschopnost verbali-
zovat svoje afekty u édsti psychosomaticky nemocnych, kteii maji ¢asto citové
prazdny vztah k terapeutovi a jejichZ mysleni je orientovdno na p¥itomnost,
je konkrétni bez védomych & nevédomych fantazii.) Prvnim dotaznikem byl
sedmnéctipolozkovy BIQ (Beth Israel Psychosomatics Questionnaire),
zkonstruovany autory pojmu alexithymie Sifneosem a Nemiahem. Dotaznik
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TESTOVE METODY

vyzkumts velkého poétu osob. Metodou fizeného rozhovoru vykazuje test shodu
v rozpoznéni typu A v 68 % a typu B v 78 % piipadfl. Dotaznik je stejné validni
i v diagnostice ischemické choroby srdeéni.

Bortnertv dotaznik z roku 1969 slouzi rovné? k diferenciaci typu cho-
vani A a B. Obsahuje 14 poloZek — protikladnych tvrzeni.

Priklad poloZek:
° nikdy se neopozdim — nedbdm na domluveny termin,
o jsem stdle ve spéchu — nikdy necitim pot¥ebu sp&chat,
o ukryvdm své pocity — své pocity ddvdm najevo.

Bortner udava velmi dobrou diskriminaéni schopnost svého ndstroje. Jinym
podobnym dotaznikem je Framingham Type A Scale. Autor patii k pra-
kopniktim prospektivnich vyzkumt v oblasti infarktu myokardu. V letech
1965-1967 vysetiil svym dotaznikem nékolik tisic muz a Zen ve v8ku 45-64
let. Kazdé dva roky byly tyto osoby podrobeny lékai'ské prohlidce. Po deseti
letech bylo u 750 Zen a 580 mu%t shleddno srdedni onemocnéni. Jeho vyskyt
byl 2,5krat vyssi u osob s chovdnim typu A neZ typu B. .

Matthewsovéa se spolupracovniky zjistuje pomoci dotazniku chovéni typu
A u gkolnich d&ti, pro mlade? mezi 13.~18. rokem Zivota existuje strukturo-
vany rozhovor Siegelové a Leitchové z roku 1981.

Ceskou adaptaci Rumbaughova dotazniku CAS (Cardie Adjustment
Scale, 1964) je ANIM — dotaznik pro zjisfovani adaptability nemocnych po
infarktu myokardu (Zezulka, Kalous, 1976). Vznikl tak padesatipoloZkovy
dotaznik s velmi dobrymi psychometrickymi charakteristikami (konzistence
0,92 a stabilita 0,82). Metoda mtZe predikovat zvySeni vykonu nemocnych
vlivem rehabilitace v 16€ebném tstavu.

Mezi unidimenzionalni dotazniky zapadd i Inventa# obrannych mecha-
nismt (DMI Defense Mechanism Inventory) Glesera a Thileviche
z r. 1969. Test typu tuzka — papir sestdva z 10 kratkych povidek, z nichZ vidy
dvé se tykaji nasledujicich konfliktnich témat: autorita, nezdvislost, maskuli-
nita — femininita, rivalizace a situaéni ohroZeni. Proband vybere z dvaceti
piredlozenych odpovédi ke kazdé povidce tu, kterd je pro néj nejvice a nejméné
charakteristickd. Vysledkem testu je profil obrannych mechanismi, které se
d&li na p&t skupin: agrese viiéi objektu, projekce, mechanismy intelektuali-
zace, izolace a racionalizace, &vrtou skupinu tvoii reakce obrdcené proti
vlastni osobé (masochismus, autosadismus); a koneéné je to popfeni, kdy kon-
flikt je neutralizovan nebo dokonce chdpan jako pozitivni. Test nebyl u nds
standardizovan, tak¥e psychometrické kvality zndme pouze z origindlnich
pramenti.

Diagnostikou obrannych mechanismii se zabyvé rovnéz LSI (Life Style
Index - Dotaznik Zivotniho stylu) Plutchika, Kellermana a Contea (1979).
Je sestaven z osmi $kdl, odpovidajicich osmi typ@im obrannych mechanismi
(popienti, regrese, kompenzace, projekce, premisténi, intelektualizace, reak-
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tivni vytvor a negace). Test md 92 poloZek typu tuzka — papir. Pfi polské
restandardizaci se osvédéil.

Somatické symptomy zji§tuje nap¥. Melzackdv dotaznik posuzovani
bolesti (1975) Mc Gill Pain Questionnaire, obsahujici t#i t¥idy slovnich
deskriptort bolesti — senzorické, afektivni a hodnotici, pomoci nich# lze
popsat proZitek bolesti. V ambulantni praxi je moZno posoudit psychopatolo-
gii metodou Physician’s Outpatient Psychopathology Scale - POPS, od
autor Freea a Overalla (1976). Patndctipolozkov4 stupnice fadi symptomy
do ¢tyt faktori: dzkost, deprese, psychomotorika a somatizace.

Devadesat poloZek, které maji raz pétibodové verbélni skily, tvoii Dotaz-
nik SCL-90 (Derogatis et al., 1973). Vysledkem posouzeni je popis paciento-
vych obtiZi v deseti oblastech, nap¥. somatizace, hostilita, fobie, paranocidni
mysleni.

Chovéni zménéné v disledku nemoci mé¥i Illness Behavior Question-
naire (IBQ) Piotrowského a Spencea z r. 1981. Populdrni koncepci kvality
Zivota se zabyvd fada metod, z nichZ nejzndméjéi je Sickness Empact Pro-
file (Bergner et al., 1981) a z ngj vychdzejici Emotional Distress Scale
(EDS), poskytujici informace o kvalité Zivota a o dyskomfortu vzniklém
nésledkem lééeni pacienta (Wiholm et al., 1984). Nejvice uvdadénou metodou
této oblasti je Performance Status Index (PSI) — Index stavu vykonnosti
nemocného, ktery je zndm téZ pod ndzvem Karnofského skala, z r. 1948.

Z dotaznikd orientovanych na diagnostiku psychickych potieb jmenujme
Murrayav dotaznik, poprvé publikovany v roce 1953. Test slouzi k dia-
gnostikovani 19 psychickych potieb, jako nap¥. potieba zdvislosti, autonomie,
dominance, poniZeni, zdbavy, sexudlni, bezpedi, pozndni. Ke kaZdé potiebs se
vaze deset poloZek, takZe cely test tvori 190 vyroka. Metodu pFeloZili a pouZi-
vaji napt. v Polsku.

V padeséatych letech vytvoril Morris I. Stein ,, Autoportrét®, ktery slouzi
vyzkumu 25 psychickych potfeb popsanych Murrayem. Pdvodni verze obsa-
huje 25 stru¢nych popist rtiznych lidskych sklonfi, potfeb, zalib a zpisobt
chovani. VySetfovany jedinec md oznaéit na sedmibodové $kdle, jak jsou pro
néj jednotlivé popisy charakteristické.

Priklad:

,Vyhybdm se situacim, ve kterych bych mohl byt kdrdn za sviij postup nebo v nichZ bych
mohl ztratit sympatie lidi. Jsem tzkostny a utlumeny, protoZe se bojim, abych nékoho
nﬂeur“a)zil. Snazim se, abych neuskodil.“ (Potieba bezpeéi ~ vyhybani se mezilidskym ,tira-
zam .

V. Smékal vytvoril pracovni verzi, v niZ je 32 popist, které ma proband ohod-
notit metodou @ t¥idéni. Postup vSak dosud neopustil stadium pfedb&Zného
vyzkumu.

Dalsi metodou zkouméni struktury osobnosti, opfenou o koncepci H. A.
Murraye, je dotaznik G. Sterna. Skldd4 se z 360 poloZek, z nichZ 300 ma
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TESTOVE METODY

Brnénsky osobnostni dotaznik horizontalni BOD(h) sestavil Krato-
chvil v roce 1965. Je to nestandardizovany osobnostni dotaznik s moZnosti
volby mezi vice tezemi. Kromé volby z nabizenych vypovédi se ponechdva
vySetfované osobé u kazdé polozky moznost doplnéni, dpravy nebo pfipsédni
vlastni formulace, kterou by povaZovala za vystiZngjsi. Dotaznik nebyl sesta-
ven na zakladé uzaviené teoretické koncepce osobnosti; spife se snazi, aby
postihl pokud mo#no viechny vyznamné vlastnosti, které mohou mit v posou-
zeni soubasného stavu osobnosti vyznam, a aby je piehledné uélenil.

Dotaznik se nazyvd horizontdlni, nebof je zaméfen na aktudlni stav.
Pokud by postihoval osobnost v jejim vyvoji, dalo by se hovotit o dotazni-
ku vertikdlnim. PoloZky jsou systematicky sefazeny (Eisla uddvaji pocet
poloZek):

1. temperament (jako forma emoénich proZitkt a dynamika reakei). . . 30

2. charakter (jako souhrn postoj a volnich ryst) ................. 41
3. potteby a zdjmy (jako motivaéni faktory)................. ... 17
4. schopnostianaddni ... ..... ... ... i i 3
5. védomosti, dovednosti, zvyky .. ..... ... .. 9
6. hraniéni, anomdlni a psychopatologickérysy................... 35
7. zhodnoceni struktury osobnosti, jeji kontinuity,

diferencovanosti a harmonitnosti. ... ...... ... o i 4

BOD(h) obsahuje celkem 160 poloZek, z nichZ 17 tvofi stupnici upfimnosti.
Metoda neni konstruovana pro kvantitativni zpracovani, slouZi ke kvalitativni
analyze konkrétniho piipadu. Nespliiuje psychometrickd kritéria kladend na
test, byva fazena do kategorie anamnestickych dotazniki. Pro interpretaci
jednotlivych poloZek slouZi kli€, popisujici, co polozka zkoum4.

Kudlitkové vydala v roce 1968 Osobnostni inventdi KUD, slouZici
k rychlé orientaci o zdkladnich dimenzich osobnosti normalntho jedince. P&t
bipolarnich dimenzi bylo zvoleno vzhledem k vysledktim prizkumu minéni
rutinnich psychologii, dotazovanych na to, které vlastnosti osobnosti povazuji

virwe

za nejpodstatnéjsi:

1. aktivita — pasivita

aktivita: rychlost, priibojnost, energi¢nost, dynami¢nost, vitalita,
rozhodnost;
pasivita: pomalost, nepritbojnost, adynamiénost, snizend vitalita,
nerozhodnost,
2. stabilita — labilita
stabilita: klid, vyrovnanost, rozvaha, sebeovlddani, stdlost;
labilita: vznétlivost, nevyrovnanost, neklid, impulzivita,
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3. dominance — submise

dominance: panovacnost, sebejistota, samostatnost, autoritativnost,
agrese;
submise: podrobivost, posludnost, nesamostatnost, pod¥izovani se

autorité, sndfenlivost,
4. raciondlnost — smyslovost

raciondlnost: ,druhosigndlnost®, stiizlivost, reflexivnost, objektiv-
nost, rozumovost;

smyslovost:  ,prvosigndlnost, imaginativnost, intuitivnost, bezpro-
stfednost, subjektivnost,

5. extraverze — introverze

extraverze: kooperativnost, spoledenskost, otevienost, sociabilita,
sdilnost;

introverze: nespoleenskost, uzavienost, rezervovanost, nesdilnost,
chladnost navenek.

Inventai obsahuje celkem 80 poloZek, formulovanych jako vypovédi, s nimiZ
vySetfovand osoba bud souhlasi, nebo nesouhlasi, pfipadné nem4 jasny nézor.
Priklady:
Moje ndlada se méni snadno pod vlivem prostfedi.

Jsem ve spoleénosti hovorny.
Soucit jinych mé pokotuje.

Doba administrace je asi 20 minut a test je pouZitelny pro dospé&lé osoby bez
vékového omezeni. Pii vyhodnocovdni testu ziskdme hrubé skéry viech deseti
sledovanych vlastnosti, které potom sloudime do péti dvoupélovych dimenzi.
Metoda také postihuje tzv. rovnovdZnost vypovédi, ukazujici na tendence pie-
hénét nebo se stahnout pfi vypovédich o jednotlivych dimenzich osobnosti.

Normalizace inventdfe KUD byla provedena na souboru 260 vysokosko-
lakt obajiho pohlavi. Béhem vyvoje testu byly vySetfeny dalsi normalizaéni
soubory s réznou urovni vzdéldni, socidlniho zafazeni a vékovych kategorii.
Reliabilita zjisfovana metodou test-retest byla po dvou mésicich r = 0,80-0,96.
U testu byla provedena pojmov4 validizace.

Dosavadni zkuSenosti s metodou KUD jsou pozitivni. Test vydaly Psycho-
diagnostické a didaktické testy v Bratislavé v roce 1973.

Z roku 1991 pochédzi Vonkomertv Dotaznik HO-PO-MO, slouZici ke zjis-
tovani hodnotové orientace, postojit k hodnotdm a motivaénich prostredkd
k vykonu. Jde v podstaté o t¥i nezdvislé dotazniky, které se oviem prezentuji
soufasné. Dotaznik HO udava tdroven hodnotové orientace vzdéldavaci, este-
tické, mravni, ekonomické a socidlni. Dotaznik PO zjistuje postoj k hodnotam
umeéleckym, mravnim, ekonomickym, védeckym, socidlnim, populdrni pisné,
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TESTOVE METODY

Edwards Personal Preference Schedule

NAME . M:DOUGAL — MONA SEXo K. NORMS USED......ADULT — WOMEN
LAST FIRST
Percentile
1 5 10 202530 40 50 60 707580 S0 95 99 Percentile  Raw Score

ach ach

def def

ord ord

exh exh

aut aut

aff aft 3. 6.

int int 52 15
suc suc 78 16
dom dom 40 8
aba aba 36 15
nur nur 23,
chg chg

end end

het het
agg agg

1 5 10 202530 40 50 60 7v07580 90 95 99 con 9? 14
Percentile

Obr. 54. EPPS. Protokol.

Na zakladé faktorové analyzy vytvofili Guilford a. Zimmerman tzv Guilford
dotazmku v letech 1949-1955. Dotaznik m4 300 poloZek, z nichZ vZdy 30 pii-
slusi jednomu z deseti rysti osobnosti, které jsou oznadeny pismeny:

. obecnd aktivita (G),
. sebeovlddani (R),

. nadvldda (A),

. socialibilita (S),
emodni stabilita (E),
objektivita (O),
tolerance (),
premyslivost (T),
osobni vztahy (P),
maskulinita (M).

SLWNG T LN

[y
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Viech deset ryst je bipoldrnich a jsou podrobné&ji popsdny. Guilfordovy fak-
tory nejsou identické s klasickymi rysy osobnosti. Normy jsou’'ddny formou
percentilt, T skéra a C skérd. Posledné jmenované jsou normalizovanymi
standardnimi skéry s primérem 5 a smérodatnou odchylkou 2, coz umoziuje
pouzivat 8kalu v rozpéti 0-10. Autoii kladou dtraz na to, Ze nestaéi interpre-
tovat jediny izolovany skér, ale vidy cely profil skort. Reliabilita ovéfovand
metodou opakovaného testovani byla r = 0,75-0,85 pro jednotlivé rysy osob-
nosti. Test neni u nds restandardizovan.

Na podobném principu je konstruovan Thurstone Temperament Sche-
dule (1950). Autor novou analyzou Guilfordovych faktort dospél pouze
k deviti, z nichZ se viak dva obvykle neuvaddé&ji, nebot jejich podil na celkové
variaci je zanedbatelny. Thurstontv dotaznik obsahuje 140 polozek testuji-
cich sedm ryst osobnosti.

Na nasi populaci nestandardizovany Brengelmantv dotaznik m4d 102
polozky.

Piklady polozek:

Délam si pfedem plén cesty, ze kterého potom nerad odboéuji, nebo Zneklidfiuje mne, Ze
v dnesni dobé& je viechno tak nejisté a proménlivé, & Upaddte do rozpakd, kdyZ vds lidé
pozorujf na ulici nebo v obchod&?

Zkoumand osoba odpovidd ,ano“, ,ne“, ,?“. Test obsahuje stupnice: extra-
verze, neurotické tendence, 1%i-Ekdla, rigidita, dogmaticky postoj, intolerance
k ambivalenci. V provizornim manuglu jsou uvedeny pouze dosaZené stiedni
hodnoty u 200 testovanych osob. BliZ&i ddaje chybi.

Adaptaci Bergerova dotazniku je Smékaltv Temperamentové zamé-
¥enostni dotaznik (TE-ZA-DO) z roku 1974. Dotaznik zjistuje devét
dimenzi osobnosti, z nich? prvni t#i pochdzeji od Heymanse a Wiersmy: emo-
tivita, aktivita, primdrni a sekunddrni funkce. Dalsi dvé dimenze jsou
pomocné (§ife pole védomi a polarita) a zbyvajici ty¥i jsou dimenze zaméieni
(avidita, smyslové zamé&feni, citlivost, rozumové zamé¥ent).

Jednotlivé dimenze jsou charakterizovédny takto:

1. Emotivita — p¥istupnost dojméim, snadnd vzruSivost a labilita v emo-
ciogennich situacich.

9. Aktivita — sila viile, intencionédlnost psychické énnosti, cilevédomost,
zadmérnost a organizovanost jednéni.

3. Primarita — sekundarita (doznivdni) - délka pietrvévani stop po podné-
tech, zaZitcich, délka nésledného piisobeni pfedchozi éinnosti. Primdrni
1idé #iji v okam#iku, jsou pohyblivi, impulzivni, extravertovani. Sekun-
darni reaguji s vétsi latenci, rozhoduji se pomalu, jsou stéli, spiSe intro-
vertovani.

4. Sife pole védomi — bohatost, mnohotvarnost a uréitost psych:tckych
obsaht, které si v dany okamZik uvédomujeme. Siroké pole védomi je
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TESTOVE METODY

2. zdravotni pfizpisobivost (b) — vysoky skér svEd¥ pro téZzkosti, prame-
nici z Castych zdravotnich problémt, onemocnéni nebo z piilisného
zabyvani se vlastnim télem;

3. submisivnost (c) — vysokého skéru dosahuji osoby, které maji sklon byt
submisivni a nevtiravé ve svych spoledenskych stycich, nizky skoér
svéddi pro sebeuvédomeéni a sebediivéru;

4. emocionalita (d) — vysoky skér znaéi emociondlni instabilitu, neschop-
nost ovladat vlastni city, zatimco nizky skér vypovid4 o emoéni stabi-
lité, jistoté, ovlddani projevir subjektivniho proZivani;

5. hostilita (e) — vysoky skér znaéi tendence k hostilité a kritiénosti ve spo-
le¢enskych vztazich k okoli i nedavéru viiéi nému, nizky skér maji
osoby prdtelské, plné pochopeni viiéi ostatnim lidem;

6. maskulinita — femininita (f) — vysoky skér naznaduje pfevahu muZ-
skych éinnosti a zdjm1, nizky skér pfevahu Zenskych zdjmi a tloh.

Dotaznik obsahuje 200 otdzek, na které testovand osoba odpovid4 ,ano®, ,ne,
-nevim® Doba administrace nenf omezena, trvd zpravidla 25—-40 minut.
Priklady:
Bojis se, kdyZ mds jit k lékati s néjakou nemoci?
Byjvds dojaty az k slzdm?
Mds nékdy pocit, e se rodide v tobé zklamali?
Je pro tebe snadné poZddat nékoho o pomoc?

Vysledné skory ve vSech Sesti dimenzich mtizeme hodnotit pomoci deskrip-
tivnich norem, které byly vypracovdny pi#i restandardizaci dotazniku na
nasi populaci. Pfitom byla zjiSté€na retestova reliabilita pro jednotlivé typy
piizptisobeni v rozmez{ 0,650-0,801. P¥i testovani kongruentni validity
dospél Bell napt. k témto koeficient@im korelace: s Allportovym testem A-S
koreluje submisivita v Bellové dotazniku r = 0,72-0,81, s hostilitou v Guil-
fordové-Zimmermanové testu koreluje hostilita v Bellové testu r =
0,73-0,80, s Thurstonovym testem koreluje emocionalita v Bellové dotaz-
niku r = 0,93.

Popsany ndstroj je uréen zejména pro normdlni populaci, nejvétsi moz-
nosti jeho pouZiti jsou v oblasti poradenstvi a Zkolni psychologie.

Slovenska restandardizovand p¥iru¢ka k Bellovu dotazniku piizptisobivosti
byla pripravena Miglierinim a Vonkomerem a vysla v Bratislavé v roce 1979.

Miksik je autorem dotazniku IHAVEZ (1978), zjistujiciho psychickou odol-
nost a strukturu psychické variability osobnosti. Je to vicedimenzionalni
dotaznik, ktery je aplikovan jako ndstroj k odhalovéni struktury osobnostnich
proménnych, na nichZ zdvisi kvalita interakéniho chovani jedince, povaha
a dynamika jeho vyrovnavéani se s dynamikou situaénich proménnych. Struk-
tura psychické odolnosti jedince viaéi ptisobeni stresogennich situaénich vlivii
na jeho chovdni je zjisfovdna v soustavé étyt dimenzi:
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1. dimenze: optimdini hladina stimulace (S). Jedinci se mezi sebou liS
v tom, jakd #ivotni dynamika je pro né z hlediska rozvoje aktivniho pro-
cesu interakéniho chovdni nejvhodngjsi, a naopak, pfi jaké Zivoini
dynamice u nich nejsnadngji dochdzi k psychickému selhdvéni.

2. dimenze: individudlni tendence k rizikovému chovdni (R).

3. dimenze: #éinnd integrovanost osobnosti (I). Vyjadifuje, nakolik je jedi-
nec schopen vyrovnévat se s aktualizovanou zatéZovou situaci.

4. dimenze: postojovd (P). Vyjadifuje riazné piistupy k situacim.

V kazdé dimenzi je subsumovano n&kolik ryst, které tvoii struktury. Dotaz-
nik obsahuje i kritérium davéryhodnosti vypovédi v podob& hodnocent tzv.
krajnich skéra.
THAVEZ se sklad4 ze 300 tvrzeni, u nichZ testovand osoba vyjadiuje sviij
souhlas & nesouhlas.
Priklady:
P4l bych si byt horolezcem.
Autostop povaZuji za pFilis nebezpeény zptsob cestovani.
R4d si prohlizim u pratel jejich amatérské diapozitivy.
Dotaznik prodel rozsahlou standardizaéni procedurou. Validita testu jako
celku i validita jednotlivych Skdl byla prokdzdna. Test se pouZivd v fad.é
oblasti psychologické prace. Monografie o testu, obsahujici cetné standardi-
zaéni tdaje i normy pro nejriizngjsi vzorky populace, byla vydana jako Zpréavy
Vyzkumného dstavu psychiatrického v Praze €. 25 v roce 1973.
0. Miksik je také autorem dotazniku struktury a dynamiky aktudlnich
psychickych pociti a stavis (SUPOS), ktery obsahuje ndsledujici gkaly:

1. psychickd pohoda,

2. pocity sily a energie,
prahnuti po akci,
impulzivni reaktivita,
psychicky nepokoj,
tzkost, obavy,
deprese,

sklienost.

V roce 1966 publikoval Plutchik Emotions Profile index (EPI), vycl’}éze—
jici z autorovy teorie emoci. Ta rozeznava osm primarnich emocf (zj}iétovat
nych pomoci adjektiv v rizné intenzité) a 56 sekunddrnich emoci. Zaklac’lnll
emoce jsou uvedeny v kruhovém profilu. Kazdé primdrni emoci odpovida
adekvatni forma chovdni. Bipoldrni strukturovani emoci umoztiuje ilustro-
vat individudlni & skupinovy profil emoci. Na Slovensku ziskal s metodou
zkuSenosti Stanédk, ktery provedl i restandardizaci, kterd vSak nebyla
zatim publikovana.

0= w
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TESTOVE METODY

Kategorie uvedené v jednom fddku vyjadiuji v podstaté tentyz typ interper-
sondlniho chovdni, 1isi se pouze mirou adaptivnosti.

vy

7 davodd vyssi reliability a snadngj$i interpretace testu byly uvedené dvo-
jice typt chovéni sloudeny do jedné kategorie, takZe vzniklo osm kategorii
interpersondlnfho chovani, pouZivanych pii interpersondlni diagnéze:

1.
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AP dominance (ptizptisobeni silou, autokratickd osobnost): Jedinci zis-
kdvajici si respekt, schvalovéni, dctu, jsou ambiciézni, energiéti, éasto
oplyvajici fyzickou nebo intelektudlni silou. P¥i maladaptaci podléhaji
preorganizovanosti, nékdy pedanterii. Extrémni mira se projevuje
autokratickym a diktdtorskym chovanim.

. BC egocentrismus (p¥izptsobeni soutéZenim, narcistickd osobnost):

Orientace na vlastni osobu, sebeldska. V adaptivni formé jde o subjekty
nezdvislé, s dostateénou sebedtvérou, pii maladaptaci se jedinec proje-
vuje jako chladny, sobecky vykotistovatel, ktery potfebuje vidét druhé
jako slabé. Zajim4 se hlavng o svoji prestiZ, autoritu, ktera vSak neni
tak samoziejm4 jako u autokratické osobnosti. Egocentriéti jedinci maji
Gasto tendence k narcismu a exhibicionismu.

. DE agrese (pt¥izptisobeni agresi, sadistickd osobnost): V chovani k dru-

hym lidem pfevlddaji trestajici, ukdztiujici, sarkastické, neoblomné
postoje a tvrdy chlad. V adaptivni formé& jde o moralistu, ktery jednd
g8 ostatnimi tvrdé a rdzné, chovan{ viak musi byt adekvatni vzhledem
ke konkrétni situaci. V maladaptivni formé vzbuzuje bojacny respekt
nebo znechucenou poddanost.

. FG rezervovanost (piizpuisobeni vzpourou, ned@véfivd, podeziivava

osobnost): Jedinci vytvarejici distanc mezi sebou a druhymi. V adap-
tivni formé& jsou charakterizovdni kritiénosti a zdravou skepsi, coz je
chrani pred zklamanim. V neadaptivni formé se vyhybaji vztahtm
davéry, lasky, blizkosti lidi, 1ze se setkat se zdstiplnym a horkym odmi-
tdnim lasky, s cynismem, nedivérou, rozmrzelosti, pasivni rezistenci,
odmitdnim byt i jen konvenénich socidlnich norem a kontakti.

. HI submise (pFizptsobeni sebeponiZenim, masochistickd osobnost):

Jedinci vyjadiujici skromnost, slabost, pod¥adnost. Adaptivni forma se
vyznaduje skromnosti, plachosti, pod¥izovanim se. V maladaptivni
formé se setkdvdme s poniZenosti, hypersubmisivitou, enormni pasivi-
tou a manifestovanou inferioritou, asto téZ s intropunitivitou.

. JK zduvislost — docilita (p¥izptsobeni poddanosti, zdvisld osobnost):

Jedinci charakterizovani zdvislosti, hyperkonformnosti. Jsou to mékké,
obdivujici osoby, oéekdvajici pomoc a prispéni, budi u druhych lidi ten-
dence k vedeni a ochrafiovani. V adaptivni formé jde o davérivé kon-
formni jedince, p¥i maladaptaci vystupuje do popredi bezmocnd bezrad-
nost a zavislost.

TESTY OSOBNOSTI

7. LM afiliance (hyperafiliantni osobnost, pfizpasobeni spolupraci): Osoby

extravertné piatelské, lpici na konvenci, majici sklony ke kompromi-
tivni formé jsou uZiteénymi ¢leny spolecnosti, jsou pratelsti, ochotni ke
spolupréici. Pii maladaptaci se snaZi byt kladné pfijiméni za jakoukoliv
cenu, vzdy se viemi vychdzet; jejich snaha o to, aby se chovali p¥ijemns,
miZe mit aZ kompulzivni raz.

. NO responzibilita (hypernormdlni, hyperresponzibilni, hyperprotektivni

osobnost, pfizptsobeni odpovédnosti): Pasobi dojmem rozumnych,
uspésnych, ohleduplnych, zralych, samostatnych a silnych osob. V adap-
tivni formé je to nejkonstruktivngjsi socidlni typ, svym zodpovédnym
chovanim budi zdvislost a respekt, je to idealizovan4 role ispésné kon-
venénosti, ¢asto byva neformdalnim viidcem skupiny. Maladaptace se
projevuje nutkavym vyhybdnim se projevim agresivity nebo pasivity,
takZe mohou pasobit jako karikatura normality. Patii sem hyperprotek-
tivni rodide, prili§ ,materské“ matky, dale lidé nutkavé se snaZici
o popularitu a snaZici se pomoci kaZdému za kaZdou cenu.

Téchto osm typi interpersondlniho chovéni je zndzornéno kruhovym grafem,
v némsz je pro kazdou z kategorii vyhrazen jeden oktant. Dvé zdkladni pola-
rity, které tvoii osu Learyho vykladového systému osobnosti, jsou dominance
— submise a afiliance — agrese. Leary je chdpe jako dva ortogondlni vektory,
mezi néZ umistuje dalsi vektory: egocentrismus — docilita a responzibilita —
rezervovanost.

Leary

Adle :

Obr. 56. Dotaznik interpersonalni diagnoézy ICL. Kruhové schéma pro konstrukci téZisté.
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TESTOVE METODY

U nés jsou roziiteny dvé ,feské” varianty této metody:

1. starsi varianta, rozsifovand a pouZivand hlavn& pracovniky praZského
sexuologického tistavu Mellanem a Sipovou (v Knoblochové pfekladu);

2. nové preloZend a upravend varianta KoZeného a Ganického, ktefi pro-
vedli i restandardizaci.

Posledné jmenovana modifikace testu ICL vysla v Psychodiagnostickych
a didaktickych testech v roce 1976.

Dotaznik interpersonalni orientace FIRO-B
(Fundamental Interpersonal Relations Orientatiomn)

Autor testu W. C. Schutz (1958) vysvétluje interpersondlni chovani ¢lovéka
na zdkladé existence tii interpersondlnich potieb: inkluze, kontroly a afekce.
Tyto potfeby se vytvaii béhem détstvi v interakci s dospélymi, zejména
s rodi&i. Pokud jmenované potieby nebyly v détstvi saturovény, citi se jedinec
bezvyznamny, nekompetentni a nehodny ldsky. Aby tyto pocity piekonal,
vyviji obranné mechanismy, projevujici se navenek jako charakteristické zpd-
soby chovani, manifestujici se v interpersonélnim styku. Pokud chovani dvou
jedincti umoZiiuje dobrou spoluprdci pfi interpersondlnim styku, hovofi se
o kompatibilnich vztazich. Pokud ke spolupraci nedochdzi, jednd se o vztahy
inkompatibilni.

Interpersondlni kompatibilita vyjadiuje stupeil vzdjemného uspokojovani
interpersondlnich potieb, a tedy i harmonické spolupréce.

Schutzova teorie interpersonalniho chovani je vyjddiena étyfmi postuldty:

1. existence interpersonalnich potieb — inkluze, kontrola, afekee,

2. kontinuita vztah® — interpersondlni chovani dospélého jedince je
podobné tomu, se kterym se setkal ve svych interpersondlnich vztazich
v détstvi, predevsim se svymi rodidi,

3. kompatibilita — jestliZe kompatibilita skupiny A je vétsi nez kompatibi-
lita skupiny B, pak se skupina A p¥ibliZi svému optimédlnimu vykonu
vice nez skupina B,

4. vyvoj skupiny — formovani a vyvoj interpersonalnich vztaht probiha
podle principu skupinové integrace a principu terminace skupiny.

Interpersondlni potieby:

1. Potfeba inkluze — je potieba vytvofit a udrZet uspokojivé vztahy, a to
v obou smérech: od jedince k ostatnim a od ostatnich k jedinci. Potrebu
inkluze lze definovat také jako potifebu vytvofit a udrZet si pocit vza-
jemného zdjmu.
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2. Potfeba kontroly — potfeba vytvofit a udrZet si uspokojivé vztahy
k lidem s ohledem na kontrolu a moc, a to opét v obou smérech: kontro-
lovat a byt kontrolovan. Tato pot¥eba poméha ¢lovéku citit se jako kom-
petentni a odpovédn4 osoba.

3. Potreba v oblasti afektivni — potfeba vytvofit a udrzet uspokojivé
vztahy k ostatnim s ohledem na lasku a emociondlni vztahy (tyka se
dyadického vztahu). Afekci lze téZ definovat jako schopnost milovat
a pozndni, Ze jsem milovan.

Metaforicky lze inkluzi charakterizovat slovy ,uvnitf¥ — mimo“, kontrolu
y,nahore — dole“, afekei ,blizko — daleko”.

V kazdé oblasti interpersondlnich pot¥eb se mohou vyskytnout nésledujici
¢tyii typy chovdni:

1. deficientni — osoba se pfimo nesnazi uspokojit svoji potiebu,

2. excesivni — jedinec se neustdle snazi pottebu uspokojit,

3. idedlni — pott¥eby jsou pribézné uspokojovany,

4. patologické.

Popis testu: FIRO-B (B znaéi ,behavior®~ chovani) je inventdf obsahujici
54 polozek, k nimz voli subjekt jednu z odpovédi na Sestibodové stupnici.

Priklady polozek:
SnaZim se byt pohromads s ostatnimi (obvykle/&asto/nékdy/ prileZitostné/malokdy/nikdy).

Nechdvdm se snadno vést ostatnimi (tyk4 se: vétSiny lid{ / mnoha lidi / nékterych 1idi /
nékolika lidi / jednoho dvou lidi / nikoho).

Dotaznik se skldd4 ze Sesti jednodimenzionalnich gkal.
B Administrace: Administrace neni ¢asové omezena, obyéejné trva asi 15
minut. Test je pouZitelny individudlné i hromadné a je urden pro testovani
dospélych osob i studujici mladeze. Pomoci Sablon ziskdme pro kazdou z Sesti
diagnostickych §kdl skory, které mohou nabyvat hodnot 0-9 bodil. Vysledek
testu je tedy vyjddien souborem Sesti jednomistnych éisel.
B Hodnoceni a interpretace: Sest sledovanych §kél se tyk4 inkluze, kon-
troly a afekce, a to ve sméru vyjadfovaného chovani (oznadeni ,e%), tzn. Ze
respondent posoudi intenzitu vlastniho chovédni a ddle ve sméru chovdni
vyZadovaného od ostatnich (,w*), tzn., Ze testovand osoba vyjadii optimalni
intenzitu chovani ostatnich k nému.

Celkovy objem interakce a diskrepance, s ohledem na jeji smér v rdmci
jednotlivych oblasti, zjistime soudtem a rozdilem skérta vyjadfovaného a ofe-

kdvaného chovani.

Cim vice se skory blf#f ke krajnim hodnotam, tim v&tsi platnost maji dosazené vysledky:

skéry 0-1 a 8-9: chovani ma kompulzivni charakter,
2-3 a 6-T: chovani osob je charakteristické v pfislu§ném sméru,
4-5: osoby vyrovnané, s mirnou tendenci k jednomu nebo druhému pélu.
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TESTOVE METODY

1962 a nazvali ji- Cornell Index 3. M4 76 poloZek, zjigtujicich deset riiz-
nych patologickych znaké. V dotazniku jsou otdzky vztahujici se k jednotli-
vym znakdm seskupeny pohromadé ve stejném pofadi jake na hodnoticim
formulafi:

A Strachy a maladaptace (15)
B Deprese )
C Nervozita a tuzkost 6)
D Symptomy neurocirkulaéni )
E Dé&sové reakce (6)
F Symptomy psychosomatické (8)
G Hypochondrie a astenie 7
H Symptomy gastrointestinalni  (9)
I Senzitivita a podeziivavost (5)
J Psychopatické obtiZe 8

Prekroci-li podet patognomickych odpovédi v jednotlivych stupnicich 50 %, je
vysledek jiZ v kritické oblasti. Cornell Index 3 je u nds &asto pouZivan
zejména v oblasti klinické psychologie a ddle k depistdZnim tdelim ve vel-
kych kolektivech pro odliseni normalnich jedinct od abnormélnich.

Prohloubenéjsi diagnéze a diferencidlng diagnostickym udéelim slouZi
dotaznik G. A. Fouldse z roku 1962, ktery nazval RSSSI (Runwell Symp-
tom Subjective Sign Inventory). Je urfen pro neurotiky a psychotiky.
U posledné jmenovanych lze dotaznik administrovat pouze v osobnim rozho-
voru. Obsahuje 81 poloZek, zaméfenych na zjisfovani osmi diagnostickych
kategorii:

anxiozita (Ax),

neurotickd deprese (ND),

maénie (Ma),

paranoidni syndrom a paraneidni schizofrenie (Pa),
obsese (Ob),

schizofrenie (Sc),

hysterie (Hy),

psychoticka deprese (PD).

i e

Dosavadni zkuSenosti s metodou nasvédéuji, Ze nejcitlivéji rozliSujeme schi-
zofrenni onemocnéni od psychotické deprese.

O Eysenckové testu MMQ jsme informovali v kapitole o jednodimenzio-
nélnich testech. H. J. Eysenck v roce 1959 publikoval MPI (Maudsley
Personality Inventory), ktery nebyl zaméien na klinické problémy,
nybrz byl vhodny pro aplikaci v nejSirdi populaci. MPI mé&#i dva zdkladni
osobnostni faktory (v Eysenckové teorii osobnosti), a to neurotické ten-

dence a extraverzi.

266

TESTY OSOBNOSTI

Dotaznik obsahuje 48 otdzek, z nichZ polovina méfi neurotické tendence
(tzv. N 8kdla) a polovina extraverzi — introverzi (E 8kdla). Za odpovédi ,ano®
a ,ne“ obdr#i testovand osoba dva body, odpovédi ,nevim® se skéruji jednim
bodem. Administrace testu trva zhruba 10-15 minut, vyhodnoceni je rychlé
(2-3 minuty). Test je pouZitelny pro normdlni a neurotické osoby od dvaceti
let. Byl normalizovan na souboru vice nez 1500 normélnich studenti, skupiné
recidivujicich delikventfi a &tyfech klinickych skupinédch: dysthymnich, hys-
teriki, psychosomatiki a psychopatt.

Split-half reliabilita dotazniku byla zjisténa 0,88 (pro Zkalu N) a 0,83

- (pro &kalu E). U normélni populace §kdly N a E spolu navzdjem vyznamné

nekoreluji, u neurotikii a jinych patologickych skupin se objevuji korelace
0,3-0,5. Validiza&ni studie se soustiedily na srovndni MPI s jinymi meto-
dami.

Eysenck vytvoiil tzv. zkrdcenou formu MPI, kterd md jen dvandct otazek,
Sest pro kazdou 8kalu. Jeji vnit¥ni konzistence je vyjddiena koeficienty kore-
lace 0,79 pro N a 0,71 pro E.

MPI je vhodny ndstroj jak pro vyzkum, tak pro praktické pouziti v pra-
myslu, vychovném poradenstvi i v klinice.

Eysenckuiv osobnostni dotaznik (EOD)

7 roku 1964 pochdzi dosud nejroziifendjsi Eysenckav dotaznik EPI
(Eysenck Personality Inventory). Proti MPI m4d tento test nékolik vyznaé-
nych pirednosti:
1. Existence paralelnich forem (A, B) umotZiiuje kontrolni testovani, napt.
pro zjistovani efektu terapie nebo pro vyzkumné tcely.
2. Polozky jsou formulovany tak, Ze jim porozumi i osoby s niZsi inteli-
genci nebo nizi{m stupném vzdélani.
3. Skaly extraverze a neuroticismu jsou zcela nezavislé, kdezto u MPI
spolu mélo a negativné (r = -0,22) korelovaly.
4. EPI obsahuje kromé N a E gkaly navic jesté verifikaéni skalu (L), ktera
kontroluje vypovédi ve smyslu socidlni Zddoucnosti.
5. Stabilita EPI (r = 0,85 a vy$§i) je v&tsi nez stabilita MPIL.
6. Validizaéni studie potvrzuji EPI jako ,ndstroj popisujici vné&jsi projevy
chovani testované osobnosti“.

Eysenck je presvédéen, e faktory introverze a neuroti¢nosti (lability) umoz-
fiuji popsat osobnost lépe ne# jiné faktory. Dévé je do vztahu se ¢ty¥mi kla-
sickymi temperamenty.

EPI byl upraven a restandardizovdn na nasi populaci Miglierinim a Von-
komerem a byl vydén pod ndzvem Eysenckav osobnostni dotaznik (EOD).
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TESTOVE METODY

DOPEN

Na zgkladé zkuSenosti s testy EOD, PEN a EPQ zkonstruovali Ruisel a Mill-
ner dotaznik DOPEN, v némZ k vybranym Eysenckovym polozkdm p#idali
nékteré vlastni.
B Popis testu: V definitivni verzi sestdvd dotaznik z 86 poloZek. Jsou uspo-
fddany do &yt skal:

P - psychoticismus (20 poloZek),

E — extraverze (26 poloZek),

N —neuroticismus (26 polozek),

L —tzv. 1zi-skér; kromé predstirani ,dobra“ mé¥ i stupeil ,socidlni nai-

vity“ (podle Eysencka), obsahuje 14 poloZek.

# Administrace: Zkoumanad osoba ¢te v testovacim sefité otdzky tykajici se
lidského chovdni nebo citéni a do zdznamového archu vidy zakrouzkuje odpo-
véd ,ano“ nebo ,ne“.

B Hodnoceni a interpretace: Vyhodnoceni se provadi pomoci $ablon,
které jsou vypracovany pro kaZdou stupnici. Jednotlivé vysledky se porovna-
vaji se skory, které jsou uvddény slovenskymi autory v normalizaénich tabul-
kéch. Ty jsou vyhotoveny pro vékové obdobi 16-69 let, a to v Sesti pasmech
vidy pro muZe a pro Zeny. Manudl uvddi rovné¥ percentilové normy pro jed-
notlivé dimenze dotazniku.

V porovnani s EPQ mtZeme u DOPEN zjistit drobné rozdily, které jsou
viak dany jednak rozdilnym poltem poloZek v jednotlivych skalach, jednak
ponékud odlisnym obsahem pouZitych poloZek.

Autoii piiruéky v ndvaznosti na Eysencka uvadgji, Ze druhy chovéni, které

postihuje P skdla, se obvykle spojuji se schizoidnimi psychopatickymi poru-
chami a poruchami chovdni. DuleZité je uvédomit si, %e jde o chovéni, a ne
o symptomy (na rozdil od patologickych stupnic v MMPI), Zvlast je zdraztio-
véna blizkost psychopatickych sklont ke kriminalité. P $kala dobfe diferen-
cuje osoby netrestané od delikventnich.
B Standardizace: Vnéjsi validita DOPEN byla zjisfovana fadou korelaci
s jinymi osobnostnimi testy, nap#. KSAT, Zungova £kdla, a s nékterymi fak-
tory 16 PF. Jsou korelovdny zvldsté Skdly P, E a N. Korelaéni koeficienty
dosahuji vesmeés hodnot statistické vyznamnosti.

Pii testovdni reliability dosahuji koeficienty vnitini konzistence $kal
0,63-0,86, koeficienty dependability p#i retestovani po péti tydnech hodnot:

gkdla P 0,72,

gkdla E 0,84,

gkdla N 0,81,

gkéla L 0,80.
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B Komentdi: DOPEN je pivodni slovenskd metoda, kterd vznikla na bézi
osvéddéenych Eysenckovych dotaznikt. PouZivd se hojné v oblasti forenzni
psychologie, klinické psychologie a vSude tam, kde p¥ijde psycholog do kon-
taktu s delikventni nebo k delikvenci tendujici populaci.

DOPEN vySel v roce 1982 v Psychodiagnostickych a didaktickych testech.

Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)

S. R. Hathaway a J. C. Mc Kinley uvefejnili test roku 1940 a v roce 1943
vydali prvni oficidlni manudl. Od té doby se stal nejrozsifen&jsim inventafem
a pat¥i k nejéastéji pouZivanym psychodiagnostickym metoddm vibec. Buro-
sova testovd rofenka z roku 1965 uvadi 1394 citaci o MMPI v anglickém
jazyce. Ro¢né pribyva vice neZ 100 élankl o tomto dotazniku a lze odhadnout,
Ze polet praci o MMPI na celém svété prekroéil hranici 8000.

Minnesotsky multifdzovy osobnostni inventay (MMPI) je empiricka
metoda zkonstruovand na zdkladé vySetfeni 800 psychiatrickych pacientd
a 700 normaélnich osob. Autofi se domnivaji, Ze sestavili ,ndstroj k multidi-
menzionalnimu méfeni osobnosti pomoci profilt jednotlivych §kal“. Test uka-
zuje na normdlni, resp. patologickou orientaci vyvoje jednotlivych slozek osob-
nosti a lze uréit i nozologicky charakter alterace. '

MMPI sestavd z 550 polozek, které se tykaji 26 oblasti, napi. celkového
zdravotniho stavu, gastrointestindlniho systému, vzdé&ldni, sexudlnich
vztahti, zaméstndni, socidlnich vztaht, depresivnich afektt, fobii, bludd
a halucinaci, maskulinity, femininity.

Test md nékolik forem:

1. poloZky jsou vytistény izolované na karti¢kach (forma pro individudlni
pouziti), .

2. polozky jsou uvedeny pohromadé v testovacim seité (forma pievdiné
pro hromadnou administraci),

3. politadova forma, p¥i niZ proband oznaduje specidlni tuzkou svoje odpo-
védi do zdznamového archu, ktery se vloZi do pocitaée (IBM), jenz pro-
vede vyhodnoceni protokolu,

4. poditadova forma, pii niZ se objevuji poloZky na displeji, zkoumany
objekt odpovidd pomoci kldvesnice piimo poéitaéi, ktery test vyhodnoti,
vietné nakresleni profilu. ‘

V origindlni verzi jsou V}’fsledkybhodnoceny z hlediska é&ty¥ §kal validizaénich
a deviti 8kdl klinickych (v zavorce polet polozek).
A. Validizaéni $kdly
Otaznikova (,7) 8kdla — variabilni podet poloZek je ddn poétem odpovédi
,hevim, nemohu #ici, neumim se rozhodnout®
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TESTOVE METODY

70 boda T-skéru) mohou signalizovat patologii. Je-li T vy8si neZ 90, nasvéd-
¢uje to zpravidla vyskytu velmi silnych patologickych ryst.

Interpretace nizkych skért je problematictéjsi. Pro velmi silnou pozitivni
asymetrii nékterych $kdl a mirnou asymetrii ostatnich klesaji T hodnoty zfidka
pod 30 a dokonce skéry mezi 30 aZ 40 jsou neobvyklejsi nez hodnoty nez mezi
60 aZ 70. Chodura interpretuje T-skéry mezi 50—46 jako normaélni, v rozmezi
45-38 jako hodnoty v pasmu §ir§tho normélniho rozptylu a skéry pod 38 jako
patognomické, zejména pokud je pod tuto hranici sniZeno vice klinickych skal.

P#i interpretaci MMPI je tfeba mit na paméti, Ze nelze stanovit diagnézu
na zdkladé zvysené hodnoty jedné £kaly. Tvar celkového profilu ma ve&tsi
vyznam ne¥ stoupani skért jednotlivych skal.

A, Validizac¢ni skaly:

,2“ (otaznikovd) skdla
Na rozdil od obvyklé praxe neinstruujeme p¥i administraci MMPI testovanou
osobu, aby omezila poéet ,?“ odpovédi. Jejich soudet predstavuje hodnotu hru-
bého skéru ,,? Ekaly. PoloZky oznalené jako ,?“ nefiguruji v kvantitativnim
zpracovani ostatnich 8kal. Zarazeni poloZky do této kategorie miiZe mit tyto
davody:

a) subjekt o situaci, kterou poloZka popisuje, nic nevi, neproZzil ji, nepa-

matuje si;
b) nemd na véc & situaci dostatené vyhranény nazor;
¢) subjekt sice m4 vyhranény nézor, ale neni ochoten jej sdélit.

,7¢ skér je jednim z ukazateli dsudku. Obvykle byvd do této kategorie zara-
zeno 15-30 listkd. Vysoky ,?“ skér snizuje validitu MMPI. Vyskytuje se ¢as-
t&ji u psychastenika a depresantd. Enormné nizky skér je také patognomicky.

L $kdla (tzv. lZi-skor) .

L skor naznaéuje stupeﬁ kriti¢nosti testované osoby, jeji snahu plsobit spole-

je Casto prihledny. Nizky skor v L 8kdle nezaruduje tedy va11d1tu testu.
Vysoky skér (pfes 70) nasvédéuje tendenci k nadhodnocovéni vypovédi

o0 sobé a sni?uje validitu testu, presto v3ak zlistdvaji v platnosti zvy§ené skéry

v protichtidnych §kdldch. Zndmkou nevalidnosti testu je souéasné zvySeni L

a ,7“ skéru.

F $kdla (skér validity, racionality)

Je sloZena z poloZek, které jsou z¥idkakdy pozitivng zodpoviddny normélnimi
lidmi. Z 64 vét odpovi primérné osoba kladng& na sedm nebo méné. Nékteii
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autori se domnivaji, Ze F Skdla je spiSe ukazatelem psychické poruchy neZ
validizaéni stupnici, protoZe m4 pomérné velky piekryv s jednotlivymi poloZ-
kami klinickych $kdl (napf. 13 vét se kryje se gkdlou Sc, 9 vét s Pa). F skér
muZe nartstat také nasledkem agravace nebo simulace testované oscby.
Kladné odpovédi mohou dévat téz osoby vysoce individualistické a nezdvislé.

Vysoky F skér mize nasvédéovat tomu, Ze proband otdzkdm dobfe nerozu-
mél nebo byl nedbaly p¥i administraci testu, nebo 7e se védomé & nevédomé
prezentuje ve Spatném svétle. Vysoké F maji schizofrenici a deprimovani
jedinci. Skér nad 80 je zndmkou nevalidnosti testu. Avsak nékteri schizo-
frenni, schizoidni nebo depresivni pacienti mohou mit zvySenou hodnotu F
a test nemusi byt pfitom nespolehlivy.

K skdla (mira postoje k pokusu)

Vysoké K je édstetné analogické zvySenému L skéru. Znadi snahu udélat lepsi
dojem, ale také vét&i obranu proti psychické slabosti. Vysoko skéruji pacienti,
ktefi se brani zméné a ovliviiovani, kte¥ nejsou p¥ili¥ piistupni terapii, cht&ji
se starat sami o sebe a demonstruji zdanlivé zlepSeni, aniZ by se projevily
podstatné zmény v jejich potiZich. Subjekt s vysokym K lze popsat adjektivy:
zabihavy, schopny kontaktu a nadSeni, Velkorysy, vesely, spokojeny, povi-
davy, rozumny, vyrovnany, vytrvaly.

Nizké K nasvédéuje snaze udélat horsi dOJeIIl, lhostejnosti, nedostated-
nému obrannému chovani, p¥ili§né sebekritiénosti. Proband je vice piistupny
terapii, je pripraven p¥ijmout pomoc, ma tendence k sebepodceriovani. Nizko
skérujiei subjekty lze popsat jako neuspokojené, citlivé, cynické, intuitivni,
svarlivé, Zarlivé.

Skér v K skéle je nepfimo amérny F skéru. Kromé validizaéni funkee plni
K skéla jesté dlohu zpiestiovatele klinickych 8kal.

B. Klinické (diagnostické) skaly:

Klinické skaly jsou odvozeny od veobecné deskriptivni zdkladny Kraepelinovy
terminologie, tak jak je modifikovand v klinické praxi. Tyto $kdly byly odvo-
zeny pavodneé z kontrastujicich odpovédi psychiatrickych pacientt riznych dia-
gnostickych skupin a domnéle normalnich osob. Klinickd diagnéza odpovidala
s velkou pravdépodobnosti diagnézdm béZnym v psychiatrické praxi.
Klinickym skdldm lze vytknout, Ze neobraZeji specifické klinické syndromy.
Vsechny klinické skdly MMPI jsou z urdité ¢asti syceny obecnym faktorem
yabnormality”, takZe v p¥ipadé psychického onemocnéni dojde k jejich zvySeni.

Hs $kdla (hypochondrie)

Skala vypovidd o tom, jak mnoho se subjekt zabyva télesnymi funkcemi
a vykazuje o né obavy. ObtiZe, které udavd, jsou oznafovany jako hypochond-
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TESTOVE METODY

télesné sily, vytrvalosti, uvolnénosti, schopnosti snadného spoledenského
styku, touhy po dobrodruZstvi. :

U Zen slouZi Mf skdla jako mé&Fitko dominance—submise. ZvySeny Mf skor
u Zen nesvédd, jak tomu bylo u mu#l, pro homoerotickou orientaci, ale spise
je ukazatelem sebejistého, spontdanniho, uvolnéného, dominantniho a ¢asto az
agresivniho-chovani. Zeny s nizkymi hodnotami jsou ¢asto poddajné, mekke,
soucitné, zdvislé, zdrdhavé a natikavé. U velmi nizkych Mf skérd u Zen lze
nalézt aZ téméF masochistickou pasivitu.

Pq $kdla (paranoidita)
Byla odvozena od skupiny pacientd, vykazujicich rizné formy paranoidnich
poruch. Diagnézy u téchto pacientd byly paranoia, paranoidnf stav nebo para-
noidni schizofrenie. Vesmés se osoby z této skupiny vyznadéovaly nedivérou,
piecitlivélosti a ideami prondsledovéni s expanzivnim egoismem nebo bez néj.
P¥i mirném zvyseni do hodnoty 75 je stupnice Pa spiSe pfiznakem bezpod-
statné osobni citlivosti neZ mé&fitkem bludd prondsledovani a ovliviiovani.
V této formé je zvySeni Sasto obrazem spiSe depresivnich reakei. Hodnoty nad
80 jsou témé&i vZdy signifikantni pro chorobnou abnormalitu.
Osoby s vysekymi Pa hodnotami jsou popisovany jako utrdpené, senzi-
tivni, emotivni, ,s mékkym srdcem®. Jedinei s nizkymi hodnotami byvaji cha-
rakterizovani jako veseli, s optimistickym ndzorem na Zivot a se sebedivérou.

Pt $kdla (psychastenie)
Slouzi k odhalovéni psychastenickych rysf, fobif a nutkavého chovéni, at uz
se jednd o obsese, nebo anakasmy. Tato 8kdla m4a velmi blizko k neurotické
triads, na druhé strané v ni 8asto skéruji vysoko schizoidni pacienti (Pt §kala
také t&sné koreluje se $kdlou Sc), jejichZ obsese a kompulze se zde projevi.
Vysoké Pt hodnoty jsou charakterizovdny kompulzivné introspektivnim
postojem — nemocny nedokdZe nezabyvat se sebou samym, setkdvame se
gasto s navzdjem nesluditelnymi vnitinimi stanovisky. Tito jedinci maji sni-
Fenou schopnost koncentrace a rozhodovani, trpi vnitfnim napétim a pocity
nejistoty. Zvysené Pt hodnoty nalezneme téz u jedinct délajicich si starosti
s mordlnimi a sexudlnimi problémy; téZ lidé nedspéini ve svém povoldni
mohou mit zvy$eny Pt skér. Osoby s vy§&i Pt hodnotou byvaji charakterizo-
vany jako utrdpené, citlivé, sentimentalni, individualistické, fyzicky zdatné.
Je-li kromd Pt 8kaly zvySen je§té D skor, je tfeba uvaZovat o riziku suicidia.
Nizké Pt hodnoty se vyskytuji u lidi vyrovnanych, uvolnénych, s dostateé-
nou sebedivérou.

Sc $kdla (schizofrenie)

Byla odvozena od nehomogenni skupiny schizofrenikt a schizoida, ktefi se
vyznaéuji predeviim bizarnim, neobvyklym myslenim a chovdnim. Mezi zpt-
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sobem mys§leni a realitou byvé rozpor vedouci k tomu, Ze pozorovatel nemtze
raciondlné sledovat zmény nalady a chovani schizofrenika. Skéla postihuje
asi 60 % vSech pripadit diagnostikovanych jako schizofrenie; nepostihuje
nékteré paranoidni formy schizofrenie, ale u téch zase byva zvySena Pa hod-
nota.

Lehce zvyseny Sc skdr se vyskytuje u lidi, kte¥i se asto citi bez porozu-
méni, jsou autistickymi dennimi snilky se §patnou schopnosti kontaktu a se
sklonem k uzavtenosti. U mladistvych byvd neziidka zvySeni na 60-70.
Subjekty s Sc hodnotami nad 75 maji téméF vidy schizoidni mentalitu.
Jedinci se zvySenymi Sc skéry byvaji oznadovani jako utrdpeni, ptratelsti
a s estetickymi zajmy.

v

NizZ&i Sc hodnoty maji lidé vyrovnani.

Ma skdla (hypomdnie)

Méii vlastnosti charakteristické pro hypomanické osobnosti se ziejmou nad-
produkei v my$leni a jedndni. Tito lidé se dostavaji ¢asto do nesndzi proto, Ze
piilis mnoho podnikaji, mnoho véci zaénou a nedokédZou je dokonéit. Nektetd
psychopati maji zvySeny Ma skér. Sedesat procent diagnostikovanych hypo-
madnii se projevi v této skdle, u ostatnich pfipadt nepiekroéi Ma kritickou
hodnotu.

Zvysené Ma hodnoty maji lidé schopni nadSeni, dobrosrdeéni, aktivni,
druzni, idealisti¢ti, také v8ak lidé se sklonem k alkoholu, lehce popudlivi,
napjati, snadno urazlivi, s mensi vytrvalosti. Zdanlivé protikladné soucasné
zvySeni Ma a D se béZné vyskytuje u organickych postiZeni mozku.

Nizké Ma skéry byvaji u osob vyrovnanych, zralych, praktickych a jasné
myslicich, ale také u osob nepruZnych, apatickych, s malou motivaci.

Skdly Pa, Pt, Sc a Ma tvoii tzv. psychotickou tetrddu, ze vzdjemného
poméru hodnot téchto 8kal 1ze usuzovat na charakter psychotického onemoc-
néni.

Si §kdla (socidlni introverze — extraverze)

P#idan4 Skdla, ktera byla vytvorena Drakem v roce 1946; v origindlni verzi
testu se nevyskytovala, ale dnes se uz v8eobecné pouziva. Si Skdla méii ten-
denci testované osoby vyhybat se socidlnimu kontaktu. Tato Skdla neni kli-
nickou Skdlou v tom smyslu, Ze by vznikla primdrné pro diagnostikovani kli-
nickych p¥ipadi. M4 vyznam pii posuzovani normélnich osob a je vyuZivana
v situacich poradenskych, stejné tak jako $kdly Mf a Ma, které mohou p¥inést
uzitetné informace p¥i volbé povoldni.

Vysoké Si hodnoty nalézdme u osob popisovanych jako introvertované,
s malou schopnosti navazovat kontakty, malo se zaéastiiujicich kolektivnich
akei. Lidé s nizkym Si skérem jsou otevieni, sociabilni, maji mnoho zdjma
a zdvazkl i mimo své hlavni povinnosti.

279



18¢

6 8 L 9 ¢ ¥ €& & I ATeNs OISR
BN 98 3d B4 JN Pd 4H  d SH  AEYg [uegeuzo

9911y 030403 o[pod TeIY[SK ZIqLU
‘twresyeryz rupuyeSiqo il Aeys sarjoups( efmyeuzosu 2910zA LAOPOIY
"TLIONS oyjguazesop 8sia o[pod yoLuezeles ‘orudnis yoAorury yoharpjoupsl
wirpetod ugp of Us, "0a..02a L00PYY SWLI0ALLA 87 ‘Yey 9UIesE YLIpelAA 921 [oig

“ejoupsl yoAyoibotozou yohamoupel Ajyoad "IdNIN "85 IdO

Ew d AH sH Méed1 BN d N AH sH Ned

.........

b,
-+ttt

os Bed Pd.d 95 B4 Pd 4
| A
E ) 09
W 0L
ot - . (82 = N) jueloosip

/ ‘g’ "ord) aluep 01 onedouoksd 6

TIT 1T T T T T 1T T titTrrJrrrrrrrrrmr——T17T1rTT
- 05
\/\/\/ N \/\/__ \/ - 09
(61 = N) woipuhs 0

(v2 = N) aluayoziyos ‘g JUpIOUEBIEd *2

T r 1 1 rrrrr L D S O O LI e U D DO N A
N\
\\/\/ \ 09
/\ oL

(91 = N) @lusisEINSN "9 6= N) asaidaq ‘g

BN N AH SH M ¢ d T Ew d N AH SH M ed

l:llllll: IlVI I;;Ii;;llll

oS Bd pPd Q4 OS Bd Pd 4

. [0S
W —\... . \r 09
0L

(88 = N) AzouoAsd ¥ (b5 = N) anedoydhsd g

T rtrrrrrT— T rrrrrrrrrr 1T 177177
- - 05
- 09
0L

_ | eesenes (211 = N) Auidnys “Ba

(02 = N) AzgineN 2 —— (07 = N) JARIDZ "}

*('Te 79 BySnox) po I3S0UJSe[A I0qNOS AUSPOATL ZIA) 90USPUS) B ASAIL 9UZIQ TU[BTL
-I0u 1 a(nokyoez JJWIN NesAy Aworpuds oyorneryodsd gugnysrid oad otadngs
yofarpoupel n eUBAOZIPIEPUE]S B[A( BLIDILIY BYdTmousote “(AYALLY gaoTgoxd
nioqzor z) pyrfo.sd sxemBuoy z swIzeyosa TJNIN Bype[sis pejasdisjur LI

ILSONFOSO ALS3L

08¢

"YSOUULY USSR Z JS0PRI BW ‘AUpTou qulepdqosu ‘TuanyE
narwpeu ‘psndo £ziq yed L1913 ‘[oyn 8(Nps[s QUESPRU ‘IAN[W
pex ‘eqes oz 1zpyoda ‘Aarjedijeu ‘Lugpzeiapod ‘uasizuedxe
‘Tujuewnaeg ‘TuUAlsesde ‘A[earjdasu ‘Lloarpjoeid ‘Aarieanp epeys BN
{Auegaezn ‘Tugus ruuep ‘rireurdnys Augirupo ‘Aueppo
‘fusegdou ‘Aurjedo ‘A@ariwerd ‘eqes op Auazels ‘Aaeyof)so  ejeys o9
‘fuserd msoaeynu i ze ‘Auws{rrideu ‘usdoyoodou
‘uszoryo ss Mo ‘wfujeds pIp os wregs ‘Augpzeipod ‘Aupoy
-Z0I8Uu ‘QuarIds OUR[YPN O[AQ 009U BPZ ‘13S0IB]S 1S B[P ‘1JSOAT]
-joupaef B 19S0¥QI[eUI 0 85 BIB]S ‘AUdsniza ‘AAI[)soqzn ‘fuejewiz
‘isouusogugwr £y1ood ‘fysifou ‘Laeyeipz ‘Kfjefdeu ‘Aarpsorels  :eleds g
{fystereadsu
‘@ourutwop eqonod ‘Lypndexs ‘Auligopis} ‘noynLny Lugue.z
ouperus ‘MuIqizues ‘Aaopeeu ‘Augpzeipod ‘AomLIy ‘TualsesSe  efeys BJg
‘gupoyzoa ‘gyoidieus ‘Difmzngzaod ‘eusloyodsnou — Kuoz
‘tmedoypod Lupd ‘fuiru ‘Aysqous ‘ufures noges
os Auafoyodseu ‘Aarjedijeu ‘nuilfez yeszol AY[EA — Znw  CeRys JA
{Aurtou Jearaoypez Ludoyoseu ‘TUULIOJUONeU ‘@jLioInE
rjoad eanodza ‘1jsouesnyz 9As 9z Iuenod 1S 919¢eU ‘QUPZNOY
1qosnd ‘A[euwr QUATYeJe ‘UIl BU nNAIA OUIUIIse[A Tueznosod
1soudotos plew ‘AUZRAZOISU ‘TUIRIZOq ‘AIISI[BNPIAIPUL ‘Tufe
-wose ‘Aaiquesofe ‘tuarzindurr ‘Aaryefodseu ‘Aupasodpozeu  ereys pd
Jsouaq
-11q0 efngeqjod ‘faeyse] ‘Axuriys 1gde] z £pPZA TBAOZENN OS ISNWI
‘fua1aslo ‘() peu nioys 11d) Awojdwds [uzIeAuoy ‘AUUIMzoIsu
‘Aorysaeu ‘seynos Iufemos sfmgerjod ‘Tuareu ‘Aarpon ‘Ays
-1ogeld ‘wrgept wiLaourdnys Ludnjspid ‘Asorysijeetau ‘Afeaziaou  efeys £H
‘tuedregfa
ruanyefgns “ysouisfuiojew ‘gsousefoq ‘qsousI(ys ‘esexdep BEYS
“sornunys ‘gsousgloq ‘snwstuised ‘wizpod wlu
507} 3] UOTHS ‘WIONUNJ WAUSI[R} WLAAS 9 WOPS[YZA £Al[jsorels e[eyg SH
-LAT[1EZ ‘LAT[IEAS
‘Aaryo ‘Lulsdus ‘ruanmiul ‘Aprudd Lusfoodseu — 3 o¥zIU
‘Auafosjods ‘Aueunoifa ‘ATeArjha ‘A[osen ‘AsAL
-o¥[oAa ‘AuU9dIASO ‘AUdspeRU ‘AWi[BZ SUUBIISOLOUW — 3 o3osfa  e[eys I

Auou

1yo1zaul A T3souqoso n yznod ouzowr of 9199y ‘Yor[eys yoLaljjoupsl A JoUpoy
yoLuagdaz oz wifeal[dLa Ly13514073Das0Yy0 TMesdod oe[g B SLUBE ‘Ydnor)

AQOL3N FA0LSIL




TESTOVE METODY

Skaly, jejichZ hodnota presahuje 70 boda, oddélime apostrofem; potom piSeme
§kaly v sestupném potadi az do 54 bodt. Skély, jejichZ skér je mensi nez 46
bodi, oddélujeme pomlékou.

Priklad:
gkala Hs D Hy Pd Mf Pa Pt Sc Ma
T skér 68 58 64 52 32 47 57 72 50

Kddovy vzorec: 81327-5

Kédy umozZiiuji zachytit profil MMPI podle prevlddajicich ryst. Existuje
nékolik atlasti, obsahujicich stovky rtznych kédovych vzorch; na zakladé
srovnani konkrétniho MMPI protokolu s uvedenymi kdédy lze objektivizovat
vyslednou diagnoézu, resp. vyslednou charakteristiku osobnosti. Existuje 28
hlavnich kédi.

U Minnesotského inventdie, tak jako u jinych dotaznikt (pouZivdme ter-
miny ,dotaznik® a ,inventd¥“ promiscue, neni to sice piesné, ale v praxi ob-
vyklé), nelze pominout i kvalitativni analyzu, tzn., Ze si povSimneme toho,
které polozky ptispivaji zvySeni skéru patognomiky. Vzhledem k rozsdhlosti
testu je to samoziejmé prace zdlouhava, av8ak nezbytn4.

Standardizace: Retestova reliabilita jednotlivych k4l v MMPI se pohy-
buje v riznych studiich v rozmezi r = 0,46-0,93, s primeérnou hodnotou koe-
ficientu korelace r = 0,75. Split-half reliabilita je o néco vyssi.

Validita testu byla mnohokrat ovéfovdna pomoci srovnédni kontrastnich
skupin (nap#. v 73 % piipadt diskriminuje spravné neurotiky od psychotiki)
nebo zjistovanim shody s externim kritériem, kterym je nejéast&ji psychia-
trickd diagnéza.

Atlasy profiltt & kédt zpracovdvaji vySetfeni mnoha stovek jedinct. Hat-

haway a Meehl vySetfili 968 pacientd; Hathaway s Monachesim uvAadéji
vysledky 1088 chlapct a divek.
B Komentar: MMPI svym bohatym materidlem poskytuje moZnosti kon-
struovani tzv. pridavnych Skdl, které seskupuji existujici polozky v soubory
meéfici dalsi rysy osobnosti. Timto zpisobem vznikla gkéla socidlni introverze
Si, o které jiz bylo referovano. I §kdla manifestni izkosti Taylorové, ktera se
pouziva jako samostatny dotaznik, je tohoto pivodu. Z mnoha raznych pi¥i-
davnych £kdl uvedme alespoii nékteré (v zavorce je uveden podet poloZek):

Ac - 8kolni dspéch (18),

Al - alkoholismus (125),

Cn - sebekontrola a schopnost pfizplisobeni (50),
Do - dominance v socidlnich situacich (28),

Ds - disimulace (74),

Em — emocni nevyzrdlost (48),

Ne - neuroticismus (30),

Ul - viedovd osobnost (74).

282

TESTY OSOBNOSTI

Na bazi MMPI byly vytvoteny i nékteré zkracené specidlni dotazniky, z nichz
nejzndméjii je Minnesota Counseling Inventory (MCI) autord Berdieho
a Laytona, ktery zkoumd piizptisobovéani dospivajicich v roding, v socidlnich
vztazich, jejich emociondlni vyrovnanost a zptisob feSeni problémil v socidl-
nich skupindch. :

Existuji zkrdcené verze MMPI, jejichZ cilem je ziskat podobny profil jako
u ptvodni metody, ale s pouZitim mensiho po¢tu poloZek. Tak napi'. v roce
1968 Kincannon publikoval metodu Mini-Mult o 71 polozkédch, Hugo sestavil
v roce 1971 formu, majici 174 poloZek, obsahujici i §kdlu Mf a Si, které chy-
bély v Mini-Mult formé. Z dalgich je moZno uvést nap¥. Deanovu Midi-Mult
(86 polozek), Faschingbauerovu FAM (166 polozek). Potiz je v tom, Ze zkra-
cené verze nemohou plnohodnotng nahradit originalni verzi MMPI a doporu-
¢uji se pro orientadni pouZiti. Tento postoj zastavd i A. Stanédk, ktery k ndm
uvedl Zkracenou verzi MMPI/100, vytvofenou na zdkladé slovenské
dpravy a restandardizace polského dotazniku W. Sanockého Diagnostyczny
kwestionariusz osobowosci. Metoda obsahuje 98 poloZek pro muZe a 97 polo-
ek pro Zeny. Retestova reliabilita, zjisténd na slovenské populaci, nabyvala
hodnot 0,32-0,82, korelace p¥i metods ptileni dosahovaly hodnot aZ 0,60. Kri-
tériem validity byla shoda nilezu s klinickou diagnézou. Zkrdcend verze
MMPI/100 vy$la v Bratislavé v roce 1989.

Test MMPI m4 uplatnéni v individudlni diagnostice osobnosti ve vSech
oblastech psychologie. Nazvy klinickych (diagnostickych) 8kal jsou odvozeny
od srovnani se skupinami psychiatrickych pacientt, ale test je moZno inter-
pretovat i mimo rdmec psychopatologie u osob v mezich normy.

MMPI neni prepracovan pro nasi populaci. Nékteré polozky, vzhledem
k transkulturdlnim rozdiltim, nejsou nejvhodngji, jiné piisobi tfeba i smésné.
Adekvétni pieklad a restandardizace by byly Zadouci.

Persénlichkeits-Interessen-Test (PI Test)

PI test patii k metodam, jejich# vznik byl inspirovdn Minnesotskym inventa-
¥em. Mittenecker a Toman roku 1951 uvefejnili test, ktery si kladl za cil byt
kratii ne? MMPI, nediagnostikovat psychézy, ale zamé&fit se vice na normu
a zjisfovat zdjmy probandii. N&které z kategorii osobnosti, uZité v PI testu,
budi dojem, Ze jsou zaméreny na diagnostiku psychotickych piiznaka (napf.
kategorie depresivni, paranoidni, manickd); uddvaji vSak jen uvniti giroké
normy lezici odchylky ve smyslu odpovidajicich klinickych obraza. To odpo-
vid4 predstavdm moderni psychiatrie a psychologie o plynulém piechodu
jistych pfiznakd z normy do patologie.

B Popis testu: Revidovand a definitivni forma testu obsahuje 120 poloZek
zamé¥enych na diagnostiku osobnosti a 94 poloZek zdjmovych. KaZda poloZka
je na zvlatnim listku.
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TESTOVE METODY

Zajmové kategorie kroms obecné charakteristiky oblasti, které jsou jednotli-
vymi stupnicemi zjisfovdny, obsahuji také seznam doporuéenych povoléni,
podle dominance konkrétni kategorie, resp. kombinace dvou kategorii.

B Standardizace: PI test byl normalizovdn na vzorku 462 maturantt a 52
osob rtizného stdfi a zaméstndni. Retestova reliabilita pro jednotlivé katego-
rie je vyjddrena koeficienty korelace r = 0,64-0,99 (po 24 hodinéch) a r =
0,49-0,88 (po tfech mésicich).

Validita zji§fovand srovndnim jednotlivych gkal s vysledky jinych test

byla ovéfovdna fadou vyzkumi. Koeficienty korelace piekratuji r = 0,50
v celém testu, u osobnostnich kategorii r = 0,54-0,71.
Komentar: VyuZitelnost testu je v osobnostni diagnostice a zvlasts
v oblasti poradenské psychologie. Podle naSich zkufenosti je vhodnéjsi ex-
ploatovat spiSe osobnostni édst (ob& E€dsti testu lze pouZivat samostatng),
nebot zdjmové kategorie jsou vice tangovény rozdilnymi podminkami v rtz-
nych zemich. Test neprosel restandardizaci.

éestnéctifaktorov;’r dotaznik 16 PF

R. B. Cattell vyvijel dotaznik 16 PF dlouhou dobu. Od prvni verze v roce 1949
jej zdokonaloval téméf dvacet let. B&hem té doby se zménil podet faktort,
rostl pocet modifikaci, byly odvozeny varianty pro niZ$i vékova pdsma, jako
napt. HSPQ.

Cattelltv dotaznik byl oznacéovén za eklekticky, a to nejen vzhledem k jeho
vychodisktim (autor zpracoval viechny vyznamngjii dotazniky, které byly
k dispozici), ale i vzhledem k jednotlivym faktortim. Za Cattellovym dotazni-
kem neni tolik jednotné teorie, jako psychometrické technologie — to je ndzor
pievodctt 16 PF do &eStiny.

B Popis testu: Ve skuping Cattellovych dotaznikd jsou zdkladnimi verzemi
paralelni formy A a B. Ob& maji po 187 polozkéach. Proband m4 vidy t¥i
mozné varianty odpovédi.

Priklady:

KdyZ mé néco doopravdy rozzuii, dosti rychle se zase uklidnim:
a) ano b) néco mezi c) ne
Ugim se lépe:

a) sam z dobré knihy b) néco mezi c) spoleéné s druhymi
Mivam Zivé sny, které ruéi mbj spanek:

a) éasto b} obéas c) prakticky nikdy
+Prekvapeni“ se ma k ,nezvykly“ jako ,strach k:

a) stateény b) azkostlivy ¢) hrozny

Pro kaZdy faktor je uréeno 9-13 poloZek. Jeden z Sestndcti faktort neni osob-
nostni, ale jednd se o faktor obecné inteligence. Cattell zdfiraziiuje, Ze je to
dileZitd vlastnost, k ni# je nutno piihliZet ve vyzkumu i v praxi.
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Struénd charakteristika Sestndcti primdrnich faktora:

Faktor A
A~ schizotymie: rezervovany, s odstupem, kriticky, ,do sebe“, neohebny
(v poslednich verzich testu je pouZivdno oznaceni A- jako ,sizo-
tymie®)
A+ cyklotymie: viely, piatelsky, bezstarostny, spoleensky (novéjsi
oznadeni je ,afektotymie®)
Faktor B
B- nizk4 inteligence: tupy
B+ vysoka inteligence: bystry
Faktor C
C— emoéni instabilita (slabost ega):-ovliviiovan city, emoéné méné staly,
snadno rozruSen, ménlivy
C+ emoéni stabilita (vyssi sila ega): emoéné staly, zraly, éeli realité, klidny
Faktor E
E- submisivnost: poslu$ny, mirny, snadno se d4 vést, pfizplisobuje se
E+ dominance (ascendence): prosazuje se, je agresivni, soutéZivy, tvr-
dosijny
Faktor F
F- desurgence: stiizlivy, mléenlivy, vazny
F+ surgence: entuziasticky, bezstarostny
Faktor G
G- mal4 sila superega (nedostateéné pfijimdni moralnich norem sku-
piny): jde-li o jeho prosp&ch, nedodriuje pravidla
G+ sila superega (charakter): svédomity, vytrvaly, moralista, spolehlivy
Faktor H
H- threctia: plachy, ostychavy, inhibovany, citlivy k hrozbé
H+ parmia: dobrodruZny, ,hro3i ktize®, spole¢ensky smély
Faktor I
I- harria: houZevnaty, tvrdy, realista
I+ premsia: jemny, senzitivni, zdvisly, rozmazleny
Faktor L
L alexia: davéfivy, p¥ijimd dané podminky
L+ protense: podeziravy, Zarlivy
Faktor M

M- praxernia: m4 ,p¥izemni“ zdjmy a starosti
M+ autia: imaginativni, bohémsky, ¢asto duchem nepfitomny
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TESTOVE METODY

# Hodnoceni a interpretace: Hrubé skéry zjistime pomoci Sablon piiklé-
danych na odpovédovy arch. Pomoci tabulek, vypracovanych podle véku
a pohlavi probandd, p¥evedeme hrubé skéry v jednotlivych faktorech na
steny. Podobné& lze zjistit stenové hodnoty dvou sekunddrnich faktord, a to
extraverze a uzkostnosti.

Viazené skéry (stenové hodnoty) primdrnich faktortt miéZeme zndzornit
graficky v tzv. profilu. Interpretaci dotazniki 1ze provddét srovnavanim indi-
vidudlniho vysledku s linedrnimi rovnicemi (kédovymi vzorci, édsteéné analo-
gickymi s MMPI), které jsou vSak americké provenience, a transkulturdlni
rozdily ztéZuji jejich pfenos do na$ich podminek. Proto je preferovdna kli-
nick4 interpretace, postavend na zhodnoceni viech dosaZenych skért v jejich
vzajemném kontextu. Cilem je dospét k ucelenému cbrazu o struktuie
a dynamice osobnosti testovaného jedince.

B Standardizace: Revidovand ¢eskd prirucka 16 PF dotazniku uvddi nor-
malizaéni soubor 500 osob. Normy jsou uvddény zvl4st pro Zeny (16-55 let)
a zvl145t pro muze (16-60 let). '

Split-half reliabilita (vnitini konzistence), zji§fovand na nasi populaci pro
jednotlivé faktory, dosahuje korelaénich koeficienttt v rozmezi 0,01-0,84.
Tzn., Ze vétSina §kadl méa nizkou konzistenci, coZ jesté zduraziuje poZadavek
administrovat u téchto jedinci obé paralelni formy testu.

Retestovd reliabilita (stabilita) uddvana Cattellem dosahuje u raznych
vzorkd hodnot r = 0,23-0,88 pro jednotlivé faktory.

Validizaéni studie se opiraji o postupy faktorové analyzy a korelatni ana-

Iyzy. Byly srovnavany vysledky odlifnych (kontrastnich) skupin a zji§fovdna
prognostickd validita.
B Komentar: V soufasné dobé jsou nejpouZivanéjsi formy A, B (pro
dospélé), déle zkrdcené formy C a D a jeSté formy E a F pro jedince s niZ§im
vzdéldnim a sniZenou schopnosti chapat otdzky. Nejastéji je 16 PF vyuzivan
v poradenské psychologii, a to zejména u st¥edogkoldkt p¥i feSeni problema-
tiky volby povoldni. P¥i vybéru pracovniki a pii jejich rozmistovani je moZno
Cattellav dotaznik pouZivat v dopravé a primyslové psychologii. V klinické
psychologii je exploatace testu niZ&i, nebot jeho piinos zejména psychiatrické
diagndze je maly. Vhodny je na nepsychiatrickych oddélenich.

Od prvniho uvefrejnéni dotazniku v roce 1949 doslo k nékolika revizim.
Zatim posledni, patou revizi 16 PF piinesla bratislavskd Psychodiagnostika
v roce 1997, Tato forma dotazniku obsahuje 185 poloZek, tvoricich 16 priméar-
nich osobnostnich faktorovych 8kal (z nichZ kazd4 md 10-15 poloZek) a IM
gkalu (Impression Management) — 8kdlu vytvaieni dobrého dojmu, kterd méii
deziderabilitu (socidlni Zddoucnost). IM se sklddd z poloZek, které nejsou
obsaZeny v Z4dné z 16 primdrnich Skdl. Test obsahuje rovnéZ indikdtory
Vyjadfovdni souhlasu (ACQ) a Milo éastych odpovédi (INF).

Administrace trvé asi 25-35 minut, vyhodnocen{ je ruéni nebo poéitatové,
pokud je k dispozici origindlni software. Test je moZno zadadvat individudlné
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i skupinové pro subjekty ve vékovém rozpéti 15-92 let. Zdokonaleny jsou psy-
chometrické vlastnosti metody, interni konzistence reliabilit ma pramér 0,74.
Retestova reliabilita dosahuje po dvou tydnech hodnoty 0,80 a po dvou mésicich
0,70. Za kritérium konstruktové validity byly pouZity dotazniky NEO-PI-R,
CPI (California Psychological Inventory), PRF (Personality Research Form)
a MBTI (Myers-Briggs Type Indicator). Normalizaéni vzorek tvotilo 2500 osob.

Na rozdil od pfedchozich verzi jsou pouZity pro ndzev jednotlivych primar-
nich faktorta ¢eské ndzvy a absentuji tak uméle vytvorené pojmy. Nazvy jed-
notlivych faktort jsou:

A — Vielost L. — Ostrazitost

B — Usuzovani M - Snivost

C — Emocionalni stabilita N - Uzavrenost

E - ]vJominance O - Ustrasenost

F - Zivost Q1 - Otevrenost ke zméndm
G -~ Zisadovost Q2 — Sobéstaénost

H ~ Socidlni smélost Q3 ~— Perfekcionismus

I — Senzitivita Q4 — Tenze

Namisto faktora druhého #adu je pouZivano oznacleni ,globdlni faktory“:

EX — Extraverze

AX -~ Anxieta

TM - Strnulost
IN -~ Nezdavislost
SC — Sebekontrola

Pata verze Cattellova dotazniku byla vytvofena kombinaci faktorové analy-

tické a souéasné polozkové analytické metody. Test je od slovenského vyda-

vatele vybaven i eskou verzi jak dotazniku, tak i dvou obsdhlych piirudek.
ProtoZe Sestndctifaktorovy osobnostni dotaznik je orientovdn hlavné na

‘diagnostiku tzv. normdlnich ryst a patologii postihuje okrajové, byl zkon-

struovan Dotaznik klinické analyzy (CAQ - Clinical Analysis Ques-
tionnaire), jehoz piirucku publikovali v roce 1980 S. Krug a R. B. Cattell.
Nastroj md postihovat normdlni i patologické rysy a poskytovat mmnohodi-
menziondlni profil jedince.

Dotaznik obsahuje 16 §kdl zndmych z 16 PF, které postihuji normélni rysy
osobnosti, a 12 klinickych §kal, diagnostikujicich nésledujici kategorie:

D1 - Hypochondrie D7 - Nuda a odstup

D2 - Suicidélni deprese Pa - Paranoia

D3 - Agitace Pp - Psychopatie

D4 - Uzkostnd deprese Sc  — Schizofrenie

D5 - Deprese s nizkou energii As - Psychastenie

D6 — Vina a resentiment Ps — Psychicka inadekvatnost
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TESTOVE METODY

K pfivodnim 9 §k4ldm byly zkonstruovény (statistickou cestou) dalsi 2, inspi-
rované Eysenckem, a tfeti, vychdzejici z Termana a Milese:

E. extraverze (extravertovany — introvertovany),
N. emocioridlni labilita (emociondlné labilni — emocionélné stabilni),
M. maskulinita (typicky muZsky - typicky Zensky sebepopis).

FREIBURSKY OSOBNOSTNi DOTAZNIK
Forma A, B, C
Vyhodnocovaci protokol

Jméno, pfijmeni: Vék: Vzdélani:
Bydiisté: Rod. stav: Datum:
Sk4la  Procenta 4 7 1217201712 7 4

HS Standardni skér g9 8 7 6 5 4 3 2 1 staniny

FPI1 NERVOZITA psychosomaticky nenaru$eny

psychosomaticky naruseny
FPI2 | AGRESIVITA

spontanné agresivni,
emocionalné nezraly

FPI3 | DEPRESIVITA

rozladény, nejisty

FPI4 |VZRUSIVOST

vzrusivy, snadno frustrovany
FPI5 | DRUZNOST

spolecensky, Zivy

FPI6 | MIANOST, KLID
sebed(véra, dobfe naladény
FP17 | DOMINANCE

reaktivné agresivni,
prosazujici se

FPI8 |ZDRZENLIVOST
zdrzenlivy, napjaty

FPI9 {OTEVRENOST

otevieny, sebekriticky

FPIE |EXTRAVERZE
extravertovany

FPIN | EMOCIONALNI LABILITA
emocionalné labilni

FPIM | MASKULINITA
typicky muzsky sebepopis

neagresivni, ovladajici se

spokojeny, sebejisty

Klidny

nespolecensky, zdrzenlivy

drazdivy, vahavy

poddajny, umirnény

nenuceny, snadno navazujici
kontakty
uzavfeny, nekriticky

introvertovany

emocionaln& stabilni

typicky Zensky sebepopis

e——)
54 %

Obr. 60. Freibursky osobnostni dotaznik FPI. Protokol.

Autory uddvané psychometrické charakteristiky jsou peéllivé ovéfené na vel-
kych souborech zkoumanych osob. Pii slovenské restandardizaci byla prova-
déna analyza poloZek, zkoumdna vnit¥ni konzistence 1 stabilita v ¢ase jedno-
tlivych 8kal, stejné jako vzdjemné korelace jejich vysledkii. Validita byla slo-
venskymi upravovateli zkoumdna srovnavanim jednotlivych $kal FPI
s jinymi osobnostnimi dotazniky (EOD, DOPEN, 16 PF), porovnanim kon-
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trastnich skupin, faktorovou analyzou atd. Pfiru¢ka k testu uvddi vyéerpava-
jici Gdaje.

Dotaznik obsahuje vyroky tykajici se zplisobu chovdni, stavil, zaméfeni,
navykt a télesnych téZkosti, se kterymi proband souhlasi nebo nesouhlasi.
Metoda m4 étyti formy:

C — celkovd forma, majici 212 poloZek,

AaB - paralelni formy se 114 polozkami, vhodné pro skupinové Setfeni
a pro retestovani,

K — zkracend forma, &itajici 76 poloZek.

Administrace trvd 20-50 minut podle pouZité formy testu, je moZnd indivi-
dudlni i skupinova. Proband znaéi svoje odpovédi nikoliv do testového sesitu,
nybrz do zdznamového archu. Vyhodnoceni se provadi pomoci §ablon pro kaZ-
dou 8kélu, hrubé skéry se pfevedou na staniny, resp. percentily. Ty zazname-
navame do vyhodnocovaciho archu, slouZiciho k interpretaci individudlnich
hodnot.

Test je pouZitelny pro osoby starsi 15 let, a to v poradenstvi, vybéru, pro

‘individudlni diagnostiku i psychoterapii v klinické psychologii, v oblasti psy-

chologie prace i sportu. Osvédéil se i pii vyzkumu. Jeho vyhodou jsou éty¥i
rizné formy, véetné zkrdcené.

Pii slovenské restandardizaci byly vytvoieny normy (zvldst pro muZe,
zvld&t pro Zeny) ve &tyfech v8kovych kategoriich, podinaje patndctym rokem
a konée skupinou nad 50 let. Normalizaéni soubor mél celkem 2582 osob.

Obsdhlou testovou pfiruéku pfipravili T. Kolldrik, E. Poliakovd a A. Ri-
tomsky pro Psychodiagnostické a didaktické testy v roce 1984.

Osobnostni dotaznik

Pavodni slovenskou metodou je Osobnostni dotaznik B. Miglieriniho (1987).
Diagnostikuje 20 osobnostnich rys#, které byly na zakladé vice analyz zgru-
povany do 8 faktori:

A. faktor spoledenskosti a aktivity,

B. faktor samostatnosti a rozhodnosti,
C. faktor emocionalné-volni stability,
D. faktor vztaht k rodiné,

E. faktor télesné a duSevni pohody,

F. faktor vztahu k lidem,

G. faktor zdjmové zaméfenosti,

H. faktor svédomitosti a zodpovédnosti.

Dotaznik obsahuje 200 poloZek, vzdy 10 pro kazdy osobnostni rys. Snimani
testu je individudlni i skupinové, neni éasové omezené, béZzna doba je zpravi-
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TESTOVE METODY

Inventory) a NEO-FFI (NEO Five-Factor Inventory), ktery pochézi
z roku 1992. Uvedené metody byly pielofeny do mnoha jazyki a jsou pouZi-
vany pro vyzkumné Géely i v oblasti klinické praxe.

Z Holandska pochazi dotaznik FFPI (Five Factor Personality Inven-
tory) autortt Hendrikse, Hofsteea, De Raada a Angleitnera z roku 1995. Test
ukazuje, Ze nékteré rysy syti také dalsi dimenzi, a jeho koneén4 verze obsa-
huje 100 polozek.

Italsky tym, vedeny Caprarou, publikoval v roce 1993 Big-Five Ques-
tionnaire (BFQ), obsahujici 132 poloZek rozdélenych do péti dimenzi,
z nichZ kaZd4 je jests rozdélena do dvou subgkdl s dvandcti polozkami.

Na zékladé lexikdlni analyzy 4145 geskych ptidavnych jmen bylo vybréno
120 pfidavnych jmen, ze kterych bylo vytvofeno 60 bipoldrnich skal, vidy
dvandct pro kazdou dimenzi. (Piiklady ,vypovédi“: Hned tak se neznepokojim.
Casto se citim napjaty a nervézni. Jsem rdd tam, kde se néco déje. Jsem chtivy
védeni.)

Popsand metoda je v Geské verzi ve fazi teoretického zkoumdni a prvnich
krokl v praxi. Je t¥eba mit stale na paméti, Ze pochdzi z jiného socio-ekono-
micko-kulturniho prost¥edi a m4 pied sebou jesté dlouhou dobu adaptace na
doméci poméry.

Logo test

Z Franklovy koncepce Zivotniho smyslu a z koncepce logoterapie vygla jeho
Zacka E. Lucasovd, kterd zkonstruovala v roce 1986 Logo test, ,zkousku
k méfeni proZivané smysluplnosti a existencidlni frustrace®. Ceskou Upravu
provedl K. Balcar, vysla ve vydavatelstvi Mach v Chrudimi roku 1992. Hlav-
nim ukolem testu je rychle rozpoznat miru existencidlni frustrace, zjistit
»miru stupné ohrozeni“ pacienta nedostatkem Zivotniho smyslu a existen-
cialni prazdnotou.

Dotaznik m4 verzi pro muZe a pro Zeny. Ob& varianty sestdvaji ze t¥ ¢4sti.
V prvni &asti je 9 otdzek typu PF{jemny a klidny Zivot bez velkych nesndzi
a s dostateénym hmotnym zabezpeenim pokladdm za velice dobrou véc nebo
Neékteré zdZitky (tfeba pozndvani néfeho nového, prozivani uméni, vnimani
pfirody apod.) mi p¥ind3eji radost a nerad bych je postradal. Klient souhlasi
¢inesouhlasi s vypovédi. Ve druhé 4sti je 7 polozek, p¥idem klient odpovida,
jak casto prozivd uvedené zaZitky: Prani byt jests jednou ditétem. Nechut
zabyvat se hlub§im a moZn4d nepffjemnym p¥emyslenim o tom, co éinfm a co
tim zpisobuji. Ve tieti ¢dsti jsou popsdny p¥ipady t¥i lidi, resp. stylu jejich
Zivota. Proband ma uvést, ktery ¢lovék je nejsfastn&jsi a ktery nejvice trpi.
Potom je jesté vyzvan, aby struéné vyli¢il sviyj vlastni Zivot, aby popsal, o co
se v Zivoté snaZil a jak to hodnoti.

Celkovy skér testu vede ke zjisténi, zda pokusnd osoba proZiva smyslupl-
nost, nebo existencidlni frustraci. Celkovy skér je umistén v nékterém z kvar-
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tillt Qq aZ Qg, coZ znadi, Ze ma dobrou ¢i primérnou droven Zivotniho smyslu,
nebo do kvartilu Q, (Dg a D), kam patii populace se Spatnou & s nejhorsi
trovni proZivané Zivotni smysluplnosti.

Test je individudlni i skupinovy, doba administrace neni piesné urcena,
obvykle trv4 asi piil hodiny. Test je pouZitelny od 16 let vySe. Metoda ma
odhalovat noogenni neurézu & miru smysluplnosti Zivota a ma pomaoci tera-
peutovi vytvorit adekvatni prognézu psychoterapie, resp. stanovit optimdlni
terapeuticky plan.

11.4 Posuzovaci stupnice

Posuzovaci stupnice nejsou testy v uZSim smyslu slova, maji v8ak né&které
vlastnosti psychometrickych metod (homogenitu, reliabilitu, validitu, kvanti-
fikaci aj.). Posuzovaci stupnici lze definovat jako vymezené kontinuum nebo
rozmér, na ném¥ nebo kolem ného? se umistuji dsudky. Je to metoda, slouZici
k zdznamu jednotlivych vlastnosti posuzované osoby nebo posuzovaného
predmétu posuzovatelem, a to zpisobem, ktery zajisfuje uréitou objektivnost
a dovoluje kvantitativni zachyceni jevu.

Pojmy ,posuzovaci stupnice® a ,8kdla“ se pouZivaji promiscue. I kdyZ je
mezi nimi jemny rozdil, budeme je pouZivat jako synonyma. Casto se lze se-
tkat s pojmem ,rating scale“. Pojem ,8kala“ i ,rating” se vyskytuji ve dvou
zédkladnich vyznamech:

1. postup, metoda, technika, ndstroj pro posuzovdni né&jaké veliCiny

(v tomto smyslu se budeme Zkalami ddle zabyvat),

2. vysledek posouzeni, méfeni n&jaké velidiny.

Englishtv psychologicky slovnik definuje rating jako odhad charakteristic-
kych vlastnosti nebo kvality osoby, n&jakého postupu nebo néjaké véci, pii-
gem? tento odhad mé byt presny, tplny a prosty piedsudkil a ofekdvani ze

strany posuzovatele. '
Guilford klasifikuje posuzovaci $kaly podle kritéria jejich administrace do

péti skupin:

1. Numerické posuzovaci skaly

Posuzovatel v tomto pfipadé posoudi dany prvek a oznali jej jednim z &isel,
jeZ tvoii posloupnost, a to tim, které se mu jevi byt nejvhodnéjsim.

Priklad:

Posuzovand oscba je ve své praci:
aktivnai 1 2 3 4 5 pasivni

Aby bylo dosaZeno spolehlivych vysledki, mél by byt podet bodd na Skdle
minimélné pét. Casto byvaji §kdly sedmibodové.
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TESTOVE METODY

rakterem normalniho rozloZeni. SlouZi pro jemngjsi posouzeni, vyZzaduje viak
znaénou trpélivost a svédomitost ze strany posuzovatelil.

Posuzovatel md napiiklad roztiidit 80 osobnostnich rysti, z nich# kady je
napsdn na zvlastni kartiéce, do deviti kategorii. Vyroky, které jsou nejménd
charakteristické, dava na levou stranu, vyroky, které jsou velmi charakteris-
tické (nebo které se vyskytuji nejéastéji, v nejvétsi mive atd.), budou napravo.
Mezi levym a pravym krajem jsou umistény vyroky podle stoupajici miry. Pii-
tom v jednotlivych kategoriich je nestejné mnoZstvi listkd, jejichs podet je ddn
tak, aby odpovidal normédlnimu rozloZeni. Pro 80 poloZek je rozloZeni nésle-
dujici.

poradi kategorie: 1 2 3 4 5 6 7 8.

podet polozek: 3 6 9 13 18 13 9 6 3

Q tiidéni se uziva pii srovnavani nejen subjektt mezi sebou, ale i pro posou-
zeni napf. efektu terapie, pfi posuzovani uméleckych dél.

Sémanticky diferencial

Autorem metody je Osgood (1952). Princip sémantického diferencidlu spodiva
v mnoZstvi sedmibodovych stupnic, jejichZ koncova zakotveni tvoii bipoldrni
adjektiva (nap¥. krdsny — osklivy, &isty — Spinavy). Posuzovatel m4 oznaéit
dany podnét na vSech $kdldch. Zamérnou volbou para adjektiv lze sestavit
sémanticky diferencial, slouZici riznym déelim. Jeho pomoci dosdahneme glo-
bélnéjsich vysledkd neZ pii pouZiti jednoduchych posuzovacich stupnic.
Av3ak jeho konstrukce je obtizna a vyzaduje dikladnou pFipravu.

Hodnota posouzeni miiZe byt kromé& chyb plynoucich z konstrukece 3kély
(nejasnost poloZek, instrukei, nevhodnd kvantifikace apod.) sni¥ovdna i chy-
bami pfi posuzovani. Guilford popsal Sest moZnych chyb:

1. ,Halé efekit®: Vyplyva z tendence posuzovatele hodnotit rfizné vlast-
nosti osobnosti na zdkladé globdlniho dojmu; na zdkladé jedné dominu-
jici vlastnosti se pfisuzuje posuzované osobé tada dalsich vlastnosti.
Napft. €lovéka, ktery pisobi sympaticky, hodnotime jako inteligentniho,
charakterniho.

2. Logickd chyba: Posuzovatelé maji tendenci hodnotit povahové vlast-
nosti tak, jak se jim to jevi logické. V podstaté jde o ,halé efekt” ve
zobecnéné podobé, bez vztahu k jednotlivim osobdm.

3. Chyba centrdlni tendence: Posuzovatelé maji tendenci vyhybat se
extrémnim hodnocenim a svd posouzeni umistuji blize st¥edu skaly.
Chyba se zvétiuje, pokud posuzovatel nezna dobte posuzovanou osobu,
nebo mé posuzovat méné zfejmé vlastnosti.
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Pfijmenf a jméno:
Skola/Pracovisté:

miady

. velky

. sympaticky
. hluény
skoupy

. vychrtly

. tvrdohlavy

. bystry

. hruby

10. soustiedény
11. mily

12. svérazny
13. dimysiny
14. dobry

15. tapavy

16. spoletensky
17. odusevnély
18. hloubavy
19. pfemr§tény
20. pesimisticky
21. houZevnaty
22. bezhlavy
23. zdvorily

24. bojacny

25, prostoduchy
26. blouznivy
27. bezohledny
28. pilny

29. citlivy

30. progresivni
31. davéfujici
32. mazany

33. obratny, ladny
34. zbrkly

35. peclivy

36. divoky

37. obétavy

38. spontanni
39. disledny
40. krotky

41. charakterni
42. rozvasnény
43. hbity

44. nezodpovédny
45. vzletny

OONO G A LN~

Obr. 61. Sémanticky diferencial.
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Datum narozeni:
Dnesni datum:
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. stary

maly

. nesympaticky
tichy
Stédry

. zavality

. povolny

. tupy

. jemny

10. rozptyleny
11. protivny
12. konvenéni
13. trivialni

14. Spatny

15. cilevédomy
16. samotaisky
17. primitivni
18. vécny

19. umirnény
20. optimisticky
21. laxni

22. ovladajici se
. neurvaly
24. smély

25. duchapiny
26. stiizlivy

27. ohleduplny
28. liny

29. bezcitny
30. zpatecnicky
31. skepticky
32. prosty

33. neohrabany
34. rozvazny
35. nedbaly
36. klidny

37. sobecky
38. upjaty

39. povrchni
40. vzpurny
41, bezcharakterni
42. chladny
43. tézkopadny
44. spolehlivy
45. pfizemni
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TESTOVE METODY

vano do deviti dimenzi: somatizace, obsese — kompulze, interpersondlni sen-
zitivita, deprese, tzkost, vztek — hostilita, fobie, paranoidita, psychoticis-
mus.

Rada sebeposuzovacich stupnic je orientovéna na zjitovani ndlady a emo-
ciondlniho stavu. M. Lorr sestavil $kélu o 55 poloZkéch, zjistujicich momen-
télni ndladu, kterou podle prevlddajicich p¥iznakt zafazuje do jedné z deviti
kategorii. KaZd4d polozka (napf. vesely, zamysleny, plny obav, uvolnény,
napjaty) je ohodnocena vzhledem k mife, v niZ se vyskytuje: uréité ne, spise
ne, nevim, spife ano, uréité ano.

Tato metoda se pouZivd pfi psychofarmakologickych experimentech stejné
jako nap¥. Clydova stupnice nalady, kterd obsahuje 48 poloZek, postihuji-
cich Sest druhti ndlad, popisovanych jako: pfatelsky, agresivni, bysti'e myslici,
ospaly, neitastny, omameny. Posouzeni na této Skdle mohou provadét
pokusné osoby samy, nebo jsou posuzovany jinymi pozorovateli.

Hamilton Anxiety Scale (HAMA) sleduje zmény tizkosti u dospélych -

pacientt v pritb&hu terapie. Shirdnf dat trva kolem dvaceti minut. Patnact
poloZek, jejichZ vyskyt hodnoti pacient na pétibodové skdle, je slouceno do
dvou faktord. Faktor I (somatick4 tizkost) obsahuje stupnice: svalové potiZe,
senzorické potiZe, kardiovaskuldrni potiZe, respiraéni potdZe, gastrointesti-
nélni potiZe, urogenitdlni potiZe a vegetativni potize. Faktor II (psychotickd
tizkost) sestdava z nasledujicich stupnic: dzkostnd ndlada, tenze, fobie, insom-
nie, intelekt, depresivni ndlada, chovdni p¥i vySetfeni a cilovy pfiznak (ten,
ktery pacient p#i prvnim kontaktu oznadi za nejvice zdvazny).

Jinou stupnici, orientovanou na kvantifikaci p¥iznakd tizkosti, je Self-
Rating Anxiety Scale (SAS), jejimZ autorem je Zung. Dvacet piiznakt
(napt. Volné se mi dychd, ObtéZuji mé bolesti hlavy, Ruce mdm obuvykle teplé
a suché) hodnoti pacient na étyfbodové stupnici od ,,Nikdy nebo ziidka“ az po
»Velmi ¢asto nebo stale“.

7 mno#stvi sebeposuzovacich §kél k odhadu miry deprese uvedme Bec-
kovu subjektivni stupnici deprese, obsahujici 21 §kél. Pacient oznadi
jednu ze éty¥ moznych variant u kazdé stupnice.

Priklad:
Nalada:

0 - nemdm smutnou nélady,

1 — mam smutnou nédladu,

2a — jsem stdle smutny a nemohu se smutku zbavit,

2b — jsem tak smutny a ne§tastny, Ze mé to velmi trapi,

3 — jsem tak smutny a neitastny, Ze to uz nemohu snést.

Metoda je citlivd na zmény psychického stavu v pritbéhu terapie.

Kvantifikaci depresivni symptomatiky umoZfiuje i Zungova subjektivni
stupnice deprese (SDS), kterd sestdvd z dvaceti béZnych charakteristik
deprese, jimz je piisuzovan skér 1-4.
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Priklady:

Jsem smutny a mdm Spatnou ndladu.

Nejlépe se citim jesté tak rdno.

Unavim se, aniZ k tomu mam davod.
Déle lze uvést napi. Kanterovu stupnici zlepseni hospitalizovanych
pacientd (zaméfenou téZ na depresivni symptomatologii), Subjektivni
kvantifikaci priznaka (J. Wolpe), Subjektivni kvantifikaci paranoi-
dity (M. B. Shapiro) nebo Sebeposouzeni piiznak® T. M. Caina (zegjména hys-
terickd a obsedantni symptomatologie). Katzovy skaly prizpasobovani
mé¥i socidlni adaptaci a chovani psychiatrickych pacientt pred 16¢bou a po
propusténi z 1é¢by. Pét $kal vypliiuje pacient, pét §kdl zdravotniéti pracovnici
a dalsf vypliiuji pfibuzni pacienta. Skaly jsou uréeny pro neurotiky a psycho-
tiky, nejéastéji vak byly aplikovany u schizofreniki. )

Psychoterapeut C. R. Rogers vyuZival ve své ,na klienta orientované tera-
pii“ techniky @ t¥idéni pro diagnostiku osobnosti a zjisfovani efektu 1é¢by.
Klient se posoudi pomoci 80-150 tvrzeni (Citim se bezmocny, Ddvdm své city
nepokryté najevo, Jsem jemny a laskavy) a potom provede jesté jedno Q tii-
déni vzhledem ke své idedlni pfedstaveé o tom, jaky by chtél byt. Zjisténa dis-
krepance mezi obéma posouzenimi uddva miru pacientovy nespokojenosti se
sebou samym. Po ukondené terapii provede klient opét oba typy posouzeni.
Diskrepance byvaji mensi, coz Rogers interpretoval jako znamku terapeutic-
kého vispéchu.

Q-techniku pouZiva rovnéZz F. van der Venn pii zjisfovéni intrafamilir-
nich vztaht (The Family-Concept @-sort). Osmdesdt poloZek, nejvice odpo-
vidajicich psychologickym hledisktim rodinnych vztaht, je popsdno na kartié-
kach. Ty se t¥idi podle schématu @-sortu do 9 skupin. Jedno t¥idéni trva asi
30—45 minut. Provadéji je jednotlivi €lenové rodiny (nejéastéji otec a matka),
a to pro:

a) redlnou rodinu,
b) idedlni rodinu.

Srovnanim korelaci jednotlivych ti¥idéni 1ze zjistit:

1. spokojenost s vlastni rodinou (tfidéni ,a“ a ,b“ u tézZe osoby),
2. skér redlné rodinné kongruence (srovnéni ,a“ tfidéni u otce a matky),
3. skor idedlni rodinné kongruence (srovnani ,b“ tfidéni u otce a matky).

Priklady polozek:
Rddi podnikdme nové a neobvyklé véci.
Casto se navzdjem chvdlime a povzbuzujeme.
Nejsme hovornd rodina.
Je pro nds dilezité védét, jak se jevime druhym.
Kond4s zpracoval Tuckerovu stupnici pro hodnoceni psychoterapie,
kterd je zaméfena na neurotické pacienty. Skdla md jednak verzi subjek-
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TESTOVE METODY

Goodrichova posuzovaci stupnice prabshu duSevni nemoci kvantifi-
kuje manifestni symptomy hospitalizovanych psychotikt. Sklada se z 28 polo-
Zek, které postihuji pét oblasti:

télesny stav (chuf k jidlu, spanek, hmotnost aj.),

senzorium (pamét, orientace aj.),

chovani (fistota, psychomotorickd aktivita, feé, sociabilita aj.),
afektivita (typ a stabilita nélad, tenze, adekvétnost citovych projevil),
mysleni (chorobné predstavy, bludy, halucinace aj.).

SUp oo

Na zdkladé provedeného ratingu lze vypotitat skér pro kazdou kategorii i cel-
kovy skér patologie. Skdla se pouZivd v nékterych naSich psychiatrickych
za¥izenich, nebyla vSak restandardizovana.

Posuzovaci stupnice Malamuda a Sandse je vhodna pro posuzovani
psychotikt b&hem hospitalizace. Chovéni pacienta je posuzovdno na 15 tfi-
néctibodovych Zkalich na zdkladé bezprostfedniho vySetieni (rozhovoru).
Jsou pidany dalif &tyii skaly, které zachycuji chovéni pacienta na oddélent
v uplynulych 24 hodindch (vyZiva, sex, spanek, price).

Piiklad jedné posuzovaci stupnice (,vzezieni®):

Body Popis
6-5 bizarni
4-3 dekorativni, zdobi se
2-1 pellivé, pfehnané
0 upraveny, méné upraveny
1-2 nedbaly
3 Spinavy
4 velmi &pinavy, zanedbany
5 nesnasi obledeni
6 $pin{ se, maZe se

N z.

Hodnoty vzdélen&jsi od nuly maji vy5si miru patognomiky neZ hodnoty blizko
stfedu. V matematickém zpracovani je podstatny soudet odchylek od nulové
hodnoty, proto stupnice neuZivd znamének.

Celkovy skér z 15 zdkladnich stupnic lze interpretovat takto:

Skor Interpretace

pod 15 psychoticky stav v remisi

15-25 psychoticky stav manifestni aZ pii zacflené exploraci

25-35 psychoticky stav manifestni pfi exploraci

35-50 jasné manifestni psychoticky stav

nad 50 akutni nebo akutné exacerbovany psychoticky stav se zmatenosti, hostilitou,
agresivitou

Vysledky posouzeni se daji zaznamenat graficky. VSech patndct stupnic je
uvedeno v #4dcich pod sebou a jednotlivd posouzeni 1ze spojit k¥ivkou. Z tvaru
kiivky lze vysoudit i diagnostické zavéry o typu psychotického onemocnéni.
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Obr. 62. Posuzovaci stupnice Malamuda a Sandse. Profilové kfivky.

Kromsé schizofrennich onemocnéni (pro néz byla M-S stupnice ptivodné kon-
struovana) lze diferencovat depresivni a manickou symptomatologii. Manie
se projevuje v levé &dsti stupnic, deprese v jejich pravé poloviné.

Skidla Malamuda a Sandse patii k nejroziifen&j$im ndstrojim svého
druhu.

Existujf i studie ov&fujici jeji validitu a reliabilitu. Je ¢asto pouZivana i
u nés, jeji restandardizace nebyla provedena.

K ¢&asto vyuzivanym posuzovacim studifm patii Skdly zaméfujici se na
diagnostiku depresi.

Hamiltonova posuzovaci stupnice deprese md v rozsitené brnénské
modifikaci 20 poloZek (ptvodng jich bylo 17), zaméfenych na depresivni
symptomatologii, at uZ reaktivni, nebo endogenni etiologie. Intenzita symp-
tomu se hodnoti na t¥ibodové skdle.

Priklad:

Nalada: . Sklon k pesimismu, smutek navazujici na uréité situace.

. Deprese pfevaZuje, beznadgj, 1ze na chvili odklonit.
. Deprese naprosto ovlddd nemocného, zoufalstvi.

. Zjevna skleslost, titlum, konverzace velmi obtiZzn4.

1

2

3

Motorika: 1. Men3{ Zivost, zpomalenost Yedi a pohyba.

2
3. Stuporézni stav.

Souéet hodnot jednotlivych poloZek uddva celkovy skér deprese. Normalizace
neni u nés provedena. Hamiltonova stupnice se pouzivd spiSe ke sledovani
zmén v psychice pacienta, ktery je opakovand posuzovéan v uréitych éasovych
intervalech.
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TESTOVE METODY

Popsany postup i dalsi ovéfovaci studie prokazuji znaénou uziteénost Ove-
rallovy-Gorhamovy posuzovaci stupnice i jeji diagnosticky pfinos.

ZPPS, Overall-Gorham
Psychoticka deprese
12 3 456 7
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Obr. 64. Zkracenda psychiatricka posuzovaci stupnice ZPPS. Profilova kiivka.

Miru adaptace pacienta na nemoc zji$fuje Fergusonova §kdla prizptsobi-
vosti v nemoci, kterd je ,objektivni® (vypliiuje 1ékai & psycholog nebo zdra-
votnicky persondl) i ,subjektivni“ (administruje pacient sdm). Slouzi k rozli-
Sovani psychotickych pacientd v akutnim & chronickém stadiu a pacienti
pred propusténim. Devadesdtipolozkovd $kdla vznikla v roce 1953.

Jind gkdla podobného typu obsahuje 166 poloZek, citlivich na socidlni
adaptaci, rozliSujicich dobte a Spatné prizptisobené pacienty. Vétsinu poloZzek
vypliuji tésné pred propusténim pacienta a v kratké dobé po jeho odchodu
z léCebného zafizeni jeho p#ibuzni, resp. jistou &dst i pacient osobng. Tato
Katzova skala p¥izptisobovani se pouZzivd hlavné pro katamnestické sledo-
vani psychotickych pacient. Md dobré psychometrické parametry.

Objektivni posuzovaci stupnice jsou pouZivdny nejvice v psychopatologii
pro posuzovani zdvaZnosti aktudlniho psychického stavu pacienta. Stéle vzni-
kaji nové stupnice, a proto vyvstala potfeba jejich piehledného zpracovdni.
Vedle zahraniénich p#ruéek lze uvést relativné obsahly Prakticky manudl
psychiatrickych posuzovacich stupnic, ktery vydal v edici ,Zpravy“ prazsky
Vyzkumny tstav psychiatricky v roce 1985 (druhé vydani v roce 1997). Publi-
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NOVE TRENDY V PSYCHODIAGNOSTICE

kované gkaly jsou nasi i zahraniéni provenience a jsou rozdéleny do péti sku-
pin podle toho, ke které diagnostické kategorii maji vztah: schizofrenie,
deprese, tizkost, demence a univerzalni skaly.

12  Nové trendy v psychodiagnostice

Podivdme-li se na ,data narozeni® vét§iny uvedenych metod, mtiZe vzniknout
dojem, #e v psychodiagnostice neni v poslednich letech Z4dny pokrok. Vidyt
vétéina tzv. velkych test je stard 50-80 i vice let. (ROR 1921, TAT 1935,
Wechsler-Bellevue 1939, MMPI 1940 apod.). Tyto ,staré” metody jsou
v mnoha p¥ipadech obohacovany z hlediska novych poznatki, rozsifovany,
resp. opatfovany novymi interpretaénimi systémy (viz ROR). 74dn4 skutetné
kvalitni diagnostickd metoda neustrnula, ale naopak se vyviji (nap¥. historie
Wechslerovych testh inteligence). i

Relativni nedostatek novych metod je optickym klamem. Diagnostickych
,novinek® je a7 pili§; vznikd ¢asto opatny problém, které si vybrat, zkouset,
ovétrovat. To spolu s obecnou tendenci drZet se osvédéenych metod (ostatné
vzpomenme si na tezi, ze diileZit&jsi nez kvalita pouZité metody jsou znalosti,
zkugenosti a dovednosti psychologa s jejim pouZivdnim) vede k preferenci
omezeného okruhu test.

Nové metody vznikaji neustdle, aviak nez je psychologicky test dostateiné
ovéten, standardizovan a ne# se prosadi, uplyne dlouh4 ¥ddka let. I psycho-
diagnostickd metoda musi na cesté ke své ,zralosti® projit vSemi predchozimi
vyvojovymi stadii.

Vyvoj novych metod je spojen s teoretickymi pokroky v obecné psychologii
osobnosti, psychopatologii atd., jejichZ postulaty se v testech pfimo ¢i nepiimo
odrazeji.

Tato kapitola si neklade za cil uvést piehled novych psychodiagnostickych
metod. Chee upozornit na jednu z moznych perspektiv psychodiagnostiky, na
vyuZiti poéitalové techniky.

Prvni etapa programu automatizace psychologického vySetfeni se snazi
o prevedeni stdvajicich testovych metod do strojové formy. Psychologové,
zabyvajici se v poslednich letech stale vice terapeutickou, rehabilitaéni a pro-
fylaktickou praci, usiluji o racionalizaci ¢asu. Tak se jiz pied lety objevily
pokusy o administraci zejména dlouhych dotazniki pomoci stroji (MMPI).
Souéasné s tim se vyskytly ivahy o srovnatelnosti testové situace a o srovna-
telnosti vysledkd tohoto typu psychologického vysetieni s klasickym ,inter-
persondlnim® Vysledky prvnich komparativnich studii se lisi. Americké
zpravy, tykajici se administrace inteligenénich testd u normalnich osob,
u skupiny psychiatrickych pacientt a u gerontd, potvrzuji ekvivalenci obou
postupt, na druhé strané nékteré nejnovéjsi ruské poznatky svédéi pro nerov-
nocennost klasického a poéitadového sniméni testi. Ostatng i v naSich pod-
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Nekteré z vyse uvedenych metod struéng charakterizujeme:

DPI (Differencial Personality Inventory) autortt Jacksona a Messicka
z roku 1975 je dotaznik obsahujici 432 poloZek sestavenych do 28 skal (26 kli-
nickych). Diagnostické cile dotazniku DPI jsou obdobné jako u MMPI, ale ve
srovnani s Minnesotskym inventdfem vychdzi DPI z piesné&jiiho popisu psy-
chopatologie.

DPI obsahuje tyto §kdly: insomnie, bolesti hlavy, zdduméivost, cynismus,
deprese, desocializace, dezorganizace mysleni, rodinné neshody, pocity ne-
redlnosti, obavy o zdravi, hostilita, hypochondrie, percepéni distorze, rebe-
lantstvi, represe, perzekuéni stavy, impulzivita, iritabilita, sadismus, sebe-
podcetiovani, plochy afekt, fluktuace ndlady, neurotickd dezorganizace,
panické reakce, socidlné deviantni postoje, somatické obtiZe, defenzivita
infrekvence. ’

EWI (Experiential World Inventory - Inventai proZivdni svéta)
vytvofili El-Meligi a Osmond v roce 1970. Obg paralelni verze A a B maji po
200 polozkach, roztiidénych do 8 §kal: smyslové vnimani, vniméni téla, vni-
mdni €asu, voiméni sebe, vnimédni druhych, poruchy mysleni, rozladénost,
kontrola impulzt. Dotaznik je orientovdn na zkoumdni patologickych symp-
tcgmi}, zejména psychéz. Je vak citlivy na popsané poruchy i u subklinickych
stavi.

MoZnosti zapojeni poéita¢t do diagnostické prace jsou a hlavné budou jisté
dglgko 8irsi, nez bylo naznadeno. Jde o to, aby byli psychologové p¥ipraveni
priymout nové moznosti a nebranili se jim, aZ nadejde &as a budou vhodné
podlpinky. Presto je jiZ dnes jasné, Ze z diagnostického procesu nemiiZe nikdy
vymizet interpersondlni vztah psycholog — proband se vSemi klady i zdpory
které k tomu pati. ,

Pri bliZsim sezndmeni s produkci renomovanych vydavatelstvi, zabyvaji-
cich se psychodiagnostikou, zjisfujeme stdle diraznéj$i ndstup poéitadovych
metod. Tak napf. v katalogu PAR 1997 (Psychological Assesment Resources,
Inc. z USA) najdeme nabidku softwarového programu exnerovského skéro-
vani a interpretace Rorschachova testu, ddle napi#iklad program pro indivi-
dudlni vyuku ROR testu, interpretativni programy pro MMPI nebo #adu poéi-
tafovych verzi nejriznéjdich dotaznikét — napi. PAI (Personality Assess-
ment Inventory) od L. Moreye, softwarovou verzi testu NEQO PI-R nebo
Bender Gestalt Screening Software for Windows. Byv4 obvyklé, Ze jsou
vyddvany paralelné klasickd verze typu ,tu¥ka — papir a poéitadova verze
metody, kterd m4 v sob& tento potencial.

U nds se vyvojem a distribuci potitadovych forem psychodiagnostickych
metod zabyvd nékolik firem i jednotlivel, nap¥. firma Horkel z Trndvky
u Nového Jiéina, Dr. Havlik z Ceskych Bud&jovic, nékolik prazskych skupin.
AvEak vétsiho rozsifeni se poditadové verze testd v nadich pomérech dosud
nedockaly.
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V. CAST

Psychologicky nalez

Deskripce jednotlivych klinickych a testovych metod je jednim z moZnych pfi-
stuptt k vykladu psychodiagnostiky. Jinou variantou je postupovat ne ,po
metoddch®, ale ,po problémech®, kdy se zamé&Fujeme na diagnostiku jednotli-
vych slozek osobmosti, které probirdme jednu po druhé. Za optimdlni lze
povaZovat spojeni obou piistupt.

Hlavni ndplni dosavadniho textu byl popis postupti, metod a technik sbi-
réni dat — informaci o testované osob&. Cilem diagnostické ¢innosti neni
pouhd suma udaji, nybrZ syntéza a integrace, vytstujici v psychologicky
nélez. Vzhledem k podminkdm préce psychologa miZe byt psychologicky
nélez vysledkem jednorazového vySetieni (na vétsiné ambulantnich praco-
vi&t), nebo vznik4 béhem dlouhodobého procesu, pokud se jednd napi. o hos-
pitalizovaného pacienta, s nim# ma psycholog dalsi, napi. psychoterapeutické
kontakty, nebo pokud jde o pracovnika podniku, v némZ psycholog pracuje.

Psychologicky nélez se mtize tykat diléi problematiky, slouZi objasnéni
urtité slozky nebo problému osobnosti, ptispivé k pochopent & predikci cho-
vani a prozitkt &lovéka v uréité situaci. Casté&jsim ukolem psychologického
nalezu je podat celkovou charakteristiku osobnosti, kterd je vysledkem psy-
chodiagnostické &innosti, tj. pozndni a interpretace typickych vékovych
a individualnich zvlastnosti osobnosti v jejich podstatnych souvislostech
a vztazich. M4 umo#nit takovy vhled do osobnosti, aby bylo moZno rozumét
charakterizovanému jedinci, odhadnout pravdépodobny smér jeho dalsiho
vyvoje, vysvétlit pozadi potiZi a stanovit nejvhodn&jsi formy ptsobeni
a ndpravy, pripadné zdtvodnit jeho vhodnost ¢i nevhodnost pro uréité zacle-
néni (do povoldni, do druhu 1ééby, do typu skoly atd.).

Psychologicky nélez ve své konkrétni podobé obsahuje obvykle dva druhy
ddajt: jednak jsou to faktické tidaje, zjisténé psychologickym Setienim (osobni
a anamnesticka data, popis chovani a jeho poruch, skéry, indexy a jiné udaje
ziskané z testi), jednak je to interpretace téchto dat, jejich kategorizace, srov-
ndni s normami a resp. prediktivni zdvéry.

Otézka uvadéni konkrétnich testovych skért, indexd, kvocientit apod. sou-
visi s tidelem a adresatem nalezu. Pro nové psychologické vySetfeni maji tyto
idaje neocenitelny vyznam, nebot pii opakovaném vySetreni lze srovndvat
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PSYCHOLOGICKY NALEZ

Psycheologické vysetieni C. D., 60 let

Orientaéni diagnosticky rozhovor, psychodiagnostickd vySetieni: kognitivni,
projekéni, asociadni (1. Wechsler-Bellevue, 2. Raven, 3. Rorschach, 4. slovnt
asociadni experiment).

Rozhovor je pro malou spontaneitu pacienta chudy, misty neochota k dota-
ziim, odpovidd kuse; hypomimicky, subdepresivni, afektivné oplostély. Uvddi
strach z ndsledki soudasného soudniho vydetfovdni, jinak nedovede udat
Zddné zdvanéjsi subjektivni obtiZe. '

1. Wechsler-Bellevue, verbalni éast

Verbdlni subtesty vykazuji celkové vykon v pdsmu téZSiho podpriméru (IQ =
85). Rozptyl vykonu verbdlnich subtestil je nerovnomérny, podpriimérny vykon
u mnestické reprodukce &isel a u abstrakci. (Kvantitativné vdend skére: I =7,
II=6III=3 IV="7 V=3). Vkon v oblasti informaci md misty rovnéz pato-
gnomické hodnoty v prezentovanych tdajich (napf. tucet je tidajné 60 kusi,
kopa 30 kustl, celd CR md 1 milion obyvatel). Socidlni vztahy misty zodpovi se
simplexnim egocentrismem, u obecnéjsich generalizaci socidlnich norem nedo-
vede podat sprdvné vysvétleni. U generalizact vesmés selhdvd, udd jen elemen-
tdrni vlastnosti diskrepantniho charakteru nebo shodu na nejniZsi irovni
(vesmés nulové skérovdni odpovédi). Intelekt je v deficitni iirovni, pro premor-
bidni oligofrenii anebo pro demenci vSak vykon nesvéddi.

2. Raven

Nonverbdini tikoly nechdpe, transkripci na postupujicich matricich provddi
mechanicky a nahodile s neprufnou registraci zmén zdkonitosti strukiur
Vysetreni Ravenovym testem pferu$eno pro nepochopeni tikoli v drovni non-
verbdlni abstrakce.

3. Rorschach

Protokol md nékteré patognomické hodnoly, typicky jsou zastoupeny
rorschachovské priznaky organické syndromologie, pfiznaky schizoidni psy-
chopatie a rysy deprese. Pro psychézu protokol nesvédéi. Percepce: ostrost glo-
bdlni percepce je vesmés velmi dobrd (G+% = 100), ostrost detailil je nizsi (F+%
= 50). Pdsmo dobré ostrosti sniuje stereotypni produkce defekini anatomie
s polohovym urdenim, jinak F+ dobré. Sukcese nemd proti tabelaci Zddnou
uchylku, charakter sukcese je usporddany.

V dynamice percepce nelze prokdzat hlub$i psychopatologické hodnoty.
Emotivita: odpovidd Rorschachovim hodnotdm extratenze (ET = 0 : 3),
vyskytuje se projekce nékterych bizarnich a defekinich anatomickych inter-
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pretaci podle polohy, jinak stereotypie, bezradnost, afektivni oplostélost, sub-
depresivni ladéni. Podle protokolu jsou suspekini reakéni pohotovosti
k impulzivnim reakcim a asocidlnim postojim. Nékteré psychopatologické
hodnoty maji vyrazné schizoidni charakter, pro psychézu vak nejsou dosta-
teéné patognomické. Nékteré hodnoty, napf. vysoké V% (+47), svédéi proti
psychéze a potvrzuji dobry vztah k realité. Intelekiovd invence je mald,
fantazijni pohotovost chudd. Z diferencidiné diagnostickych syndromi je
patognosticky zvydeno Hughesovo skdre organické intrakranidini patologie
(skére No = 6, tj. pdsmo znaéné suspekini a2 zjevné patognomické organické
syndromologie).

4. Slovni asociaéni experiment

Dynamika asociaci je ve vdech kritériich patognomickd. Latence: distribuce
latenci vykazuje presun k prolongacim reakénich dob, aritmeticky primér
latenci je nad hranict priiméru reakénich dob (M = 4,2). Distribuce latenci: do
2.2 vteFin = 28 %, 2,2-5“= 36 %, 5,1-10“ = 36 %. Posloupnost latenci md misty
chaotické vykyvy (u neutrdinich afektivnich stimulil). Asociace: extrasigndini
(1), perseverace, simplexni asociace (kvality elementdrniho charaktery), tizky
kontrast. Reprodukce: 27 % +, 73 % + [~ Patognomicky deficit v bezprostiedni
mnestické pohotovosti.

Souhrn:

V popredi psychopatologického obrazu jsou smisené hodnoty, kiteré ukazuji na
schizoidné psychopatickou osobnost s poruchami afektivity a s deficitnim inte-
lektem (znacéné suspektni organickd syndromologie). Pro psychézu nebo
demenci nejsou protokoldrni vysledky dostateéné prikazné, oligofrenicky
defekt protokoly vyluduji. Percepce nemd Zddné hlubsi poruchy v dynamice
percepéni analyzy, ostrost forem interpretact je dobrd. Emotivita md patogno-
mické hodnoty — subdepresivni ladéni, afektivni oplostélost, reakéni pohoto-
vost k impulzivnim reakcim a asocidlnim postojim. Nékteré hodnoty maji
vyrazné schizoidni charakter. Fantazijni pohotovost chudd, myslenkovd
invence je mald. Intelektové funkce jsou v deficitni urovni — pdsmo téZ5tho pod-
praméru (IQ = 85), rozptyl vikonid je nerovnomérny. U generalizaci
a abstrakci selhdvdni, nechdpe nap¥. nonverbdlni feSeni Ravenova testu,
u verbdlnich tkoltt poddvd jen elementdrni Fedeni na nejniZsi drovni
abstrakei. Socidlni vztahy vysvétluje se simplexnim egocentrismem, jinak viak
Spopuldrni® interpretace v Rorschachové protokolu jsou v pdsmu primérného
optima a svédéi o adekuvdtni vazbé k realité. Dynamika asociaci je patogno-
mickd ve vdech kritériich: jsou vesmés prolongace aZ blokddy latenci s posu-
nem priméru do patognomicky bradypsychické produkce, kvalita asociact je
rovnéz zédsti patognomickd (véetné extrasigndlnich asociact), mnestickd repro-
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PSYCHOLOGICKY NALEZ

rozpaky a selZe dokonce i na V. tabulce, ale nedd ani jedinou barvovou &t sti-.

novou odpovéd. Pohybové odpovédi jsou pFitom vesmés statické, detailni
a kinestetické pojimdni je bizarni. Pacient md odpor ke vemu béZnému a pod-
Fidivému, nerad se podili na kolektivnim mysleni, jeho zdkladnim postojem je
protest. Tento protest miiZe ovSem preriistat rdmec béZné socidlni pripustnosti
a miiZe byt pozdéji kualifikovdn jako dudevni choroba (v anamnéze disocidini
a hebefrenni rysy). Bdze, z niZ protest vyristd, je bdzi deprese a zklamdni.

Anamnesticky je zde jasnd souvislost s onemocnénim a smrii matky, suici-
ddini pokusy nasazuji pak zretelné od chvile, kdy se ofec rozhodne znovu se
oZenit a skuteéné se oZeni. Vztah k nové matce je vysoce ambivalenini, prdvé
tak k otci: otec se provinil tim, Ze se znovu oZenil, macecha tim, Ze vstoupila na
matéino misto; odtud protest proti obéma. Ale i pacient se patrné provinil, a to
tim, Ze macecha mu neni lhostejnd, piiznd dokonce, Ze ,je hezkd“ a ,Ze se mu
1ibi“ Celd rozpolcenost je patrnd i z toho, Ze ji dokonce nedokdze oslovit ani
»matko, ani jinak. Odtud pocity viny viéi otci i viiéi zemrielé maice — a tedy
protest proti sobé. Hodnotime-li jeho disocidlni projevy, nalezneme v nich
vSechny tyto komponenty: napr. pacient mél jiZ ve kole trojku z mravi, ddle
presel hranice do Rakouska a byl vrdcen sovétskymi trady, provedl vybuch
tFaskavin na ndmésti, slovné atakoval SNB atd., takze je odsouzen na jeden
mésic vézeni podmineéné. Sdm Fikd o sobé: ,,Nejsem bldzen, jsem jenom lump.”
PFitom citovy a socidlni rozpor je tak zdvazny (pfipoléteme-li k tomu hereditu
a suicidia v pFibuzenstvu), Ze cely stav stoji jig na pomezi psychézy a prognos-
ticky nent prilis benigni.

Suiciddlni pokusy budou patrné opakovdny, jejich ,nemotivovanost” je jen
zddnlivd, nebot jsou dostateéné motivovdny citovymi proZitky pacienta. Rov-
néz zaddtek schizofrenniho onemocnéni nelze vyloudit, svédéi pro né cely postaj
a chovdni, utlumenost, neadekvdinost, zarytost, disocidlnost, pauddlni vyhy-
bavé nekonkréini odpovédi. Za zminku stoji jednak v chorobopise zminéné
dvere na elektrické knofliky se Slapacim prahem — aby byl pacient sdm;
a zvld$té liceni dopisu, ktery mu predlital pred propusténim vychovatel,
dopisu, o némz pacient naznaduje, Ze to mohl byt dopis od jeho matky, tiebaze
ta je ddvno mrtva. Velmi podeziely je koneéné cely produkéni blok Rorscha-
chova testu.

Zdver: Vyraznd depresivni bdze. Disocidlni rysy ve smyslu protestu. Moz-
nost vyusténi ve schizofrenni onemocnéni. Masivni suiciddlni ndloZe.

5. Nalez orientovany na slozky osobnosti

Data jsou sefazena podle jistého schématu sloZek osobnosti (intelektu,
paméti, temperamentu atd.). Do popisu jednotlivych osobnostnich oblasti jsou
integrovany tdaje jak z testf, tak z pozorovani, anamnézy i explorace. Tato
data jsou nékdy citovdna pro ilustraci konkrétnich tvrzeni. Tento typ nalezu
je nejvhodnéjsi pro zaéinajiciho psychologa.
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Psychologické vyset¥eni I. J., 22 let.

PFichdzi upraveny, chovd se spoledensky, dobfe se vpravuje do testovaci si-
tuace, spolupracuje s ochotow a zdjmem, pracuje se snahou o vykon po celou
dobu vydetieni. Pouzité metody: Raven, Wechsler-Memory, Meili, TAT, Rosen-
zweig, Leary, dopliiovdni vét, MMPI, zdjmovy dotaznik, explorace.

Celkovy intelektovy vykon (podle Ravena) lehce nadprimérny. Rychlost
vnimdni v mezich, kvalita postiehu je dobrd. Mysleni piimocaré, samostatnost
mysleni je vykyvnd, usudek logicky a s vyjimkou znaéné sloZitych situact poho-
tovy. Pamét (dle testu Wechslera, Meiliho a reprodukce vybranych Ravenouvych
matric) odpovidd celkovému intelektovému vykonu; troveri pamétovych funkci
se pohybuje pfevdzné pii horni hranici vékového priiméru, pouze aktudlni vsti-
pivost u bezesmyslového verbdlniho a vizudiniho materidlu je v dolni poloviné
pdsma priméru. Ojedinéle se vyskytuji nepresné (konfabulované) udaje pFi
reprodukci. Schopnost uéeni a ndcviku (W-M) je velmi dobrd, stejné tak schop-
nost zménit dynamicky stereotyp. Pozornost kolisd, je ovlivnéna neurotickymi
projevy pacienta (nap¥. trémou), pacient je viak schopen kvalitné se soustfedit
v klidnych podminkdch (spise v kratdich, opakujicich se intervalech neZ konti-
nudlnd) a véku priméfenym zpiisobem svaji pozornost distribuovat. Také cel-
kové psychomotorické tempo osciluje podle situace, vcelku vsak nevyboluje
z mezi pritméru ani na jednu, ani na druhou stranu.

Afektivita (podle Rosenzweiga) je labilni. Ve frustrujicich situacich je hos-
tilita zaméfena prevdiné extrapunitivné. V typu reakce prevaZuje obrana
vlastni osoby a zabyvdni se danou prekdZkou (tj. zdirazriovdni frustrace
samé), zatimco snaha néjakym zpisobem situaci vyresit je oproti normé sni-
Jena. To znamend, %e na pacienta tak silné piisobi pfedmét frustrace, Ze vycer-
pdud jeho myslenkovou energii, vyvoldvd v ném potrebu sebeobhajoby, a to do
té miry, e mu nezbyvd das na piimé redeni. Jednim z diisledkil toho je i neob-
vyklost afektivnich reakei pacienta, jeho agresivita v situacich, kde jini uznd-
vaji svoji vinu nebo poklddaji situaci za nevyhnutelnou (GCR% = 33). Extra-
punitivita je viak potladovdna submisivitou a neurotickymi zdbranami, vybiji
se naprdzdno, nepfimérené. ,

Ndlada (TAT, observace) vykyvnd, kolisavd podle situace. Aktudlné dobrd
ndlada, vyplyvajici z momentdlni spokojenosti a tispéchi, prekryvd pohoto-
vost k dysforickym ndladdm a smutku. (Tak napr. ve zietelné autoprojekéni
povidce k obr. XX v TAT se hrdina citi unaven Zivotem, je osamocen, smuiny,
md pocit Zivotni prdzdnoty a zdvidi lidem, ktefi Ziji jinak nez on.) V sexudlni
oblasti silné zdbrany a poruchy, které vyznamné ovliviiuji dali sloZky osob-
nosti, jako nap¥. sebevédomi, ndladu, socidlni kontakt. V fadé povidek TAT
(i u takovych tabulek, které zpravidla vyvoldvaji asociace jiného druhu, jako
napt. u tab. I a VIII) je ndmétem lideného pFibéhu manZelsky konflikt (nedo-
rozuméni, hddky, infidelita a rozvodové Fizent), zklamdni nebo obavy ze zkla-
mdni v erotickém a manzelském vztahu a hostilita viiéi Zené. Zpoldtku pre-
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PSYCHOLOGICKY NALEZ

Schéma pro integract psychodiagnostickych dat:

1.

- N

© P aem

Chovéni — kontakt pii vySetieni, spolupréce, vztah k dkolam.

Intelekt — schopnosti, nad4ni, védomosti, pamét.

Temperament - aktivita, ndlada, projevy emoci, dynamogenie.
Charakter — postoje k hodnotdm, k préci, k sobg, interpersondlni
vztahy, vile. ,
Motivace — pudy, pot¥eby, zdjmy, cile.

Oblast konfliktd a strest.

Faktory vyvoje.

AnomAlni, hraniéni a patologické rysy.

Prognostické aspekty, podnéty pro terapii, rehabilitaci, reedukaci, dalsi
zachdzeni s klientem (zafazeni do zaméstndni, volba povolani, pro-
gnéza resocializace atd.).

Podnik Psychodiagnostické a didaktické testy v Bratislavé vydal nékolik
pomticek, které maji psychologiim usnadnit psani psychologickych nilezt.
Jsou to:

Schéma pro Zivotopis (J. Ch. Raiskup) — jednd se o formuldf pro
zpracovani Zivotopisu klientem. Existuji dvé formy (pro vybér a pro
poradenstvi).

Psychologické vySetieni (T. Pardel) — obal na psychologickou doku-
mentaci, obsahujici pfedtisk pro zdznam anamnestickych a psychodia-
gnostickych adaji.

Rozhovorovy arch (3. Gjuridova) — slou#f jako schéma pro pozorovani
déti ve véku 5-15 let béhem psychologického vysetieni.
Psychologicky posudek (J. Kuruc) — zésady pro vypracovani psycho-
logickych posudkfi v psychologii prace. PfiloZeny formuldf pomahd pii
interpretaci ziskanych dat.

Ritan vypracoval v roce 1979 pi¥irutku Klinicky psychologicky nilez
v prici s adolescenty a s dosp8lymi, ktery v8ak vzhledem ke své struktute
miZe slouZit i v jinych oblastech aplikované psychologie. Autor vyjadiuje
obecné roz§iteny ndzor, Fe jistd unifikace je pot¥ebnd a nutnd, aviak jejim
cilem nenf dosaZeni uniformity, ktera by zbavovala psychology moZnosti indi-
vidualizace jejich nélezi (jak ze strany osobnosti psychologa, tak osobnosti
klienta). Navriené schéma a dva piilozené formuldfe maji usnadnit, podle
naseho nazoru, prici zejména mladym, zadinajicim psychologtim, kte¥i si sviij
styl psani ndlez teprve hledaji.
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anovo schéma psychologického nalezu m4 tuto strukturu:

=iy
¢

. Osobni ddaje — jméno, vék, stav, povoldni, vzdélani.

Utel vySetfeni.

Okolnosti vySetieni (napt. medikace, pfedchozi tentamen suicidii).

Data jednotlivych sezeni a pouzité metody.

Souhrn dosavadniho vyvoje problému.

Soucasnd diagnéza a zdravotni stav.

Pozorovani pacienta p¥i vySetfovani (viz zvl. p¥iloha).

Rozhovor (témata uvedena v p¥iloze).

Udaje od p¥ibuznych a dalsich osob.

Vysledky testd — formuld¥ pfedpokldda obligatorni pouZiti ROR,

Wechslerova testu, MMPI a ponechavd prostor pro vysledky dalsich

metod.

11. Vysledky nestandardnich metod a pozorovani pacienta v rfiznych si-
tuacich mimo vySetieni.

12. Diagnostickd uvaha.

13. Resumé (zdavér).

© L X, OA W=

bt

Zavér vysetieni md odpovidat na otdzky, kladené na zaéatku psychologického
vySetfeni, resp. mtZe byt 5irsi, vyZzaduje-li to povaha piipadu ¢é problému.

Resumé obsahuje tyto ¢asti:

a) nejdaleZitéjsi interpersondlni vztahy a jejich povaha,
b) vztah k sobg,

¢) interpersondlni tendence (dispozice),

d) emotivita,

e) kognitivni charakteristika,

f) vyvojovd charakteristika,

g) socializace osobnosti,

h) syndromologické a nozologické vyjadieni,
i) etiopatogeneze,

j) prognéza,

k) navrh opatfeni,

D navrh na dalsi psychologické vySetfeni.

Souddsti uvedené prirucky je jednak ,rozhovorovy list”, majici ¢ast ,pozoro-
vani“ a édst ,témata k rozhovoru®, jednak formuldf. ,psychologicky nalez®,
obsahujici rubriky pro zapsdni idaji uvedenych vyse.’
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Dolezalovy Poradenské
zkousky 106

DOPEN 270

Dopliiovani vét 121, 186

Dotaznik asertivnich doved-
nosti 227

Dotaznik G. Sterna 243

Dotaznik HO-PO-MO 247

Dotaznik impulzivity IVE
269

Dotaznik individuélnich roz-
dila 227

Dotaznik interpersondlni dia-
gnézy 256

Dotaznik interpersondlni
orientace 262

Dotaznik klinické analyzy
291

Dotaznik motivace vykonu
245

Dotaznik osmi stavia 292

Dotaznik SCL-90 243

Dotaznik Zivotni spokojenosti
228

Dotaznik Zivotniho stylu 242

DPI 318

Drake Musical Aptitude

. Tests 125

Draw a Person Test 187

Drawing Completion Test
198

DRC 101

Dtm-strom-¢lovék 193

Dunajevského zkougka 106

E

EDS 243

Edwards Personal Preference
Shedule 249

EFT 217

Elithorntv test 138

Embedded-Figures Test 217

Emotional Distress Scale 243

Emotions Profile index 255

EOD 267

EPI 255, 267

EPPS 249

EPQ 269

EPQ-R 269

EWI 318

338

Experiential World Inventory
318

Experimentalni diagnostika
pudts 185

Experimentalni hry 23

Eysenck Personality Inven-
tory 267

Eysenck Personality Ques-
tionnaire 269

Eysenckiv osobnostni dotaz-
nik 267

F

FAM 283

FDT 187

Fergusonova §kéla pfizptso-
bivosti v nemaci 314

FFPI 298

Figure Drawing Test 187

Fingované zkousky schop-
nosti 214

FIRO-B 262

Five Factor Personality
Inventory 298

F-L-T 108

Form-Lege-test 108

Four Picture Test 179

FPI 293

FPT 205

Framingham Type A Scale
242

Freibursky osobnostni dotaz-
nik 293

Fuchs-Rorschach test 172

Fundamental Interpersonal
Relations Orientation 262

FUROQO 172

G

GATB 105

Giessen-test 293

Goodrichova posuzovaci stup-
nice 310

Gordonova §kala osobnostni
autonomie 225

Grassiho test organicity 143

Graves Design Judgment
Test 126

Guilford Zimmerman Tempe-
rament Survey 250

G-zkougka 122

H

Halsteadova-Reitanova neu-
ropsychologickd baterie
145

Halstead-Wepman 146

HAMA 306

Hamburg-Wechsler-Intelli-
genztest fiir Erwachsene
60

Hamilton Anxiety Scale 306

Hamiltonova posuzovaci
stupnice deprese 311

Hand test 182

Hand-Dominanz-Test 118

Harvardska skupinovd §kéla
hypnability 213

HAWIE 60

HAWIK 61

H-D-T 118

HIT 172

Holtzman Inkblot Technique
172 .

Horn Art Aptitude Inventory
127

House-Tree-Person 193

HRNB 145

H-T-P 193

CH

Chapin social insight test 233
Chromaticky asociaéni expe-
riment 208

I.1. 227
IBQ 243
ICL 256
1IDQ 227

IHAVEZ 254

Illinois Test of Psycholinguis-
tic Abilities 123

Illness Behavior Question-
naire 243

ILTS 317

IM skala 290

Imagination inventory 227

Index stavu vykonnosti 243

Instrukce 107

Integration Level Test Series
317

Inteligenz-Struktur-Test 70
79

Interpersonal Check List 256

Interpersonal perception met-
hod 233

Inventat¥ agrese Busse a Dur-
keeové 231

Inventdf obrannych mecha-
nisma 242

Inventa¥ proZivani svéta 318

IPAT Anxiety Scale 230

1-S-T 76

J

Jenkins Activity Survey 241

Jones Music Recognition Test
125

Junior PEN Inventory 269

K

KLT112

KVTi1i2

Kalifornsky psychologicky
inventaf 248

Kalkulia I 123

Kalkulia IT 123

Kanterova stupnice zlepSeni
hospitalizovanych pa-
cientr 307

Karnofského $kadla 243

Katalogovy test 236

Katalogovy zajmovy test 236

Katzova skdla 314

Katzovy $kdly ptizptisobo-
vani 307

Klinicky psychologicky nélez
330

Knauber Art Ability Test 127

Kohsovy kostky 50

KOIS-DD 239

Kongzentrations-Leistungs-
-Test 112

Konzentrations-Verlaufs-Test
112

KPR-O 238

KPR-V 238

Kratky verbalni inteligenéni
test 59

KREATOS 99

Kresba postavy 187

KSAT 230

KUD 246

Kuder Occupational Interest
Survey-DD 239

Kuder Preference Record
Occupational 238

Kuder Preference Record
Vocational 238

KVIT 59

Kwalwasser-Dykema Music
Tests 125

L

Lern- und Gedédchtnisstest
LGT-3 94

Letter Finding Test 137

LEFT 137

Life Change Units Scale 240

Life Style Index 242

LMT 210

LNNB 144

LOC 225

Loeweho pyramida 119

Logo test 298

Lorr 306

L.ST 242

Luria’s Neuropsychological
Investigation 144

Luria-Nebrasca Neuropsy-
chological Battery 88

Luria-Nebraska Neuropsy-
chological Battery 144

Luria-South Dakota Neuro-
psychological Battery 144

Liischertuv test 202

M

MacQuarrie Test to Mechani-
cal Ability 118

Make a Picture Story Test
179

MALT 245

Mannheimsky inteligenéni
test 80

Mapa asertivnosti 227

Mapa osobnosti 309

MAPS 179

Marburgskd hra sklddani
tvara 108

MAS 229

Matching Familiar Figures
Test 216

Maudsley Medical Question-
naire 227

Maudsley Personality Inven-
tory 266

MBTI 291

Me Gill Pain Questionnaire
243

MCI 283

MDZT 193

Measures of Musical Abilities
125

Mehrdimesionaler Zeichen-
test 193

Meier Art Tests 126

Meiliho metoda 88

Memory-For-Design Test 142

MFD 142

MFFT 216

Midi-Mult 283

Mini-Mult 283

Minnesota Counseling Inven-
tory 283

Minnesota Multiphasic Per-
sonality Inventory 271

Minnesota Percepto-Diagnos-
tic Test 132

Minnesota Rate of Manipula-
tion Test 118

Minnesotsky multifizovy
osobnostni inventdy 271

Minnesotsky percepéné dia-
gnosticky test 132

Minnesotsky test pro diferen-
cialni diagnostiku afdzie
146

MIT 80
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TSI-CBX 84

TSIm 79

T-S-T 108

Tuckerova stupnice pro hod-
noceni psychoterapie 307

T-U-R-S 81

Tvarovy sklddaci test 108

U

UNESCO 59

v

VAT 179

Vernon@v zdznamovy arch 34

Vicedimenzionalni kresebny
test 193

Visual Apperception Test 179

Visualizer-Verbalizer Ques-
tionnaire 227

Vividness of Visual Imagery
Questionnaire 226

Vizudlni retenéni test Bento-
nav 133

vvIQ 226

vvQ 227

W

WAB 146

WAIS 60

WAIS-III 71

WAIS-R 60, 67

Walthertv test 118

Wartegg-Biedma test
(WZT-BD) 199

Warteggtv kresebny test 195

W-B 61

Wechsler Adult Intelligence
Scale 60

Wechsler-Bellevue 60, 61

Wechslerova gkala paméti —
tieti vyddni 90

Wechslerova §kala paméti
(Wechsler Memory Scale)
89

342

Wechslertav inteligenéni test
pro dospélé 67

Western Aphasia Battery 146

WIP 60

WISC 61

Wittenbornova posuzovaci
stupnice 312

WMS-IIT 90

Woodworth Personal Data
Sheet 264

Woodworth-Mathews Perso-
nal Data Sheet 264

WPPSI 61

WZT Wartegg-Zeichen-Test
195

Z

Zéjmovy dotaznik Choynow-
ského 236

Zjigtovani Zivotniho stylu 305

Zkougka laterality 115

Zkréacend psychiatrickd posu-
zovaci stupnice ZPPS 313

Zkriceny Wechslertv inteli-
gendéni test 60

Zrcadlové kresleni (ZK) 219

Zulligeruv test 172

Zungova subjektivni stupnice
deprese 306

Ziirich-Wechsler-Inteligenz-
test fiir Erwachsene 60

ZUWIE 60

ZUWIK 61

v

YA

718 228
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