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Operace pohlavi MtF v Brné
(pohled pacientky)

Misto provedeni zakroku: Klinika plastické a estetické chirurgie (Berkova 34,
Brno-Kralovo Pole)

Obdobi hospitalizace: tnor 2019, 12 dni celkem

Uvod

Predem bych pozdravila vSechny TS muze/Zeny nebo i jen zajemce o tuto
problematiku. Jmenuji se Michaela a proSla jsem si proménou MtF
zakoncenou operaci pohlavi, jiz je vénovan i tento text. O sobé bych chtéla na
uvod uvést pouze to, co je dllezité pro porozuméni textu, ktery vénuji zvlasté
budoucim adeptkam na tuto operaci.

Standardni hormonalni 1écbu jsem po predchozi diagnostické fazi uzivala az
do operace po dobu 2,5 roku, kdy jsem denné uzivala antiandrogeny
(50 mg/den) a estrogeny (4 mg/den), tedy v bézném davkovani. Mésic pied
operaci byly dle pozadavku chirurga vysazeny estrogeny a uzivala jsem pouze
antiandrogeny. Toto vysazeni jsem pro jistotu konzultovala i s mou
endokrinolozkou a zadné zdravotni potiZze tento pfedoperacni rezim neprinesl.
Operaci jsem si zaCala zatizovat po obdrzeni souhlasu komise pfi MZ a na
termin jsem nespéchala. Souhlas komise plati po dobu dvou let, coz dava
pacientkam podle mého nazoru dost Casu si vSe rozvazit. Operaci jsem
podstoupit chtéla, protoze pro mé byla pfirozenym zakoncenim celé promény.
Vzhledem ke spadovosti a ziskanym informacim jsem se nakonec rozhodla
podstoupit zakrok v Brné, u p. profesora Veselého (rozvedeno dale v textu).

Termin operace je zde objednavan na cca pul az tfi ¢tvrté roku dopredu
a domluva s prof. Veselym je v ramci konzultace v ambulanci pomérné rychla.
Velmi pravdépodobné od né€j dostanete doporuceni zucastnit se informativni
prednasky, kterou miva spolecnou jak pro mediky, tak pro TS pacienty
a pacientky. PrednasSka slouzi jako pfedoperacni pripravka, dlraz je v ni
kladen na vykon samotny a doporucuji ji absolvovat, i kdyz vétsi Casovy
prostor zde maji narocnéjsi operace FtM. Tyto operace provadi prof. Vesely
osobneé a vzhledem k tomu, Ze jde soucasneé o primare a prednostu celé kliniky,
jsou terminy nabizeny v tomto ,predstihu“, coz je pochopitelné. Vzhledem
k tomu, Ze sama mam rada, kdyz na véci nazraje ten spravny cas, ona cekaci
doba na operaci mné nijak nevadila a vénovala jsem ji pripravé vcetné
doplnujicich konzultaci u prof. Veselého.
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Tento dokument jsem se rozhodla sepsat hlavné pro TS Zeny, které vazné
uvazuji o operaci pohlavi, a shangji se po informacich, aby se mohly lépe
rozhodnout, kde ji podstoupi. Zda v Praze, Brné, Ostravé nebo i v zahranici.
V textu se po vzoru podobnych materialti na toto téma vénuji dobé pobytu na
klinice po jednotlivych dnech a také jsem se rozhodla pfidat navic to podstatné
z pooperacni péce po propusténi domu. Pred popisem mych zkuSenosti
z kliniky bych ale po precteni riiznych diskusi na webu chtéla vlozit kratky
text, kde bych chtéla vysvétlit, pro¢ jsem rozhodla pravé pro Brno.

Proé Statl, kdyz p¥eci...?

Prvni diavod pro své rozhodnuti jsem uz nastinila, a byla jim spadovost. Jsem
Brnacka a na kliniku to nemam daleko. Také zde (v Brn€¢) mam radu blizkych
lidi, kamaradl a pratel, ktefi by mé napf. ve velkém Motole navs§tévovali jen
stézi. Urcité jsem také po zakroku nechtéla ,v Cerstvém stavu“ absolvovat
dlouhou cestu mezi Prahou a Brnem a zaté€Zovat tim své okoli. Prostredi men§i
kliniky mné také vyhovuje vice nezli prostory velké fakultni nemocnice.
Kliniku s tradici od r. 1949 jsem navic méla moznost pri nékolika navstévach
blize poznat a odhadla jsem, ze by mné to zde mohlo sednout. Stejné tak jsem
mohla po opakovaném osobnim kontaktu vlozit svou duvéru do prof. Veselého
coby velmi zkuseného mikrochirurga a specialistu na operace pohlavi. Takeé je
fakt, ze jsem byla trochu lina a duvériva a nesnazila se objizdét Ostravu ¢i
Prahu, abych chirurgy jinde vice osobné poznala. Vsadila jsem na to, ze
prof. Vesely svou praci zvladne a s tim jsem do toho i §la.

Toto intermezzo ale piSi i proto, nebot jsem naznala, Zze Brnu se TS Zeny
nejednou vyhnou z jinych diivodu; jednim z nich jsou typicky mélké vaginy
na vystupu v porovnani napr. s praci doc. Jarolima v Motole, coz je pro velkou
cast znas primo strasak. Kdyz jsem od aktivni TS youtuberky Terezy
Spanihelové cetla v diskusi nazor, ze s pochvou hlubokou kolem 7 cm by
ynemohla zit“, rozhodla jsem se k tomu vyjadrit téz.

Hloubka je mantra, hloubka se resi, hloubka se preméfruje a v podstaté jde
mezi TS Zenami o jedno z rozhodujicich kritérii, komu se nakonec sveérit. Kazdy
centimetr pochvy navic mtize tu zapeklitou volbu rozhodnout... Moc tomu
porad nerozumim, ale vypada to, jakoby se cela zména genitalii z muzskych
na zenské smrskla u ¢asti TS Zen na co nejlepsi podminky pro sexualni funkci.
Na jedné strané to chapu, protoze o prilis mélkou pochvu a la jamka na kulicky
asi nestoji zadna zena, na druhou stranu je to néco, co bych rada alespon
v souvislosti s Brnem zkusila uvést na pravou miru.
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Celkem znamym faktem totiz je, Ze prof. Vesely vytvari pochvy pouze z citlivée
penilni ktize, a neprodluzuje je pomoci Sté€pu z tlustého stieva (tuto techniku
prof. Vesely pouzivat odmita). A proto v Brné vznikaji vesmés mel¢i pochvy. Na
prednasce jsme byli prof. Veselym dopfedu a na rovinu informovani, Ze jim
vytvorené pochvy kolisaji v intervalu 6 az 8 cm, ovSem ne proto, ze by nam to
délal naschval, ale proto, ze ktize penisu po dlouhodobé 1écbé antiandrogeny
a atrofii puvodnich muzskych organti ¢asto vétsi hloubku nedovoli. K tomu
bych pripojila vlastni poznatek — ano, muzské pohlavi se béhem HRT skutec¢né
zmenSuje, ale pokud TS Zena puvodné méla ,normalni“ ¢i delSi penis, jeho
delsi pokozka preci jen zuastava a nezkracuje se, i kdyz zena wuziva
antiandrogeny. A o tu tady jde. Tyka se to i pokozky Sourku, z niz se vytvareji
velké stydké pysky. Cim vice ji na operaci je, tim lépe pro vas. Toto je ma
vlastni zkuSenost. I proto prof. Vesely doporucuje tuto operaci absolvovat
radéji drive, tedy cca rok po uzivani HRT, aby byl jeji vysledek co nejlepsi.

Ve skutecnosti i v Brné plati zasada, ze ¢im delsi pokozka penisu na vstupu
je, tim hlubsi je i pochva. Ten interval vySe proto netfeba brat jako né&jaké
pohlavi, typicky napf. citlivost a vzru§ivost. Nesouhlasim proto s nazorem, ze
pro uspokojivy sexualni zivot je takova mala hloubka ,nic moc“ a ze hlubsi
pochva (nad 10 cm) rovna se automaticky lepsi varianta. Vzdyt i hluboka
pochva muze byt trvale necitliva. Vagina bézné zeny ma navic podle mych
informaci v klidovém stavu prumérné 9,6 cm a jsou i biologické zeny, které
Stastné (sexualné) ziji i s pochvou sedmicentimetrovou...

Kazdy zkuSené€jsi muz navic vi, ze pfi penetraci bude mit se svym muzstvim
ve vaginé urcity délkovy presah (mam na mysli normalni muzské velikosti :).

Priznam se zde také na rovinu, ze jsem ani nestala o to, aby mné jen kvuli
hlubsi vaginé zasahovali jesté i do traviciho traktu, a spiSe jsem chtéla operaci,
ktera bude vicéi mému té€lu co nejSetrnéjs§i. Tato operace se v Brné navic
provadi najednou, ne na dvakrat jako napt. v Ostravé. Vnitfné jsem o co
kterou jsem meéla v chirurga, ze dokaze vytvorit funkéni a esteticky prijatelné
pohlavi, centimetr sem-centimetr tam... Je to plastika a dokonaly genital se
na sale ani vytvorit neda. A také jsem se rozhodla vzit i na sebe riziko, Zze se
néco nepovede, protoze vSe u této narocné operace ani sebezkusene¢jsi chirurg
neovlivni.



Operace pohlavi MtF unor 2019

Pfed zakrokem

Prvni den: V pondéli dopoledne dorazim na kliniku i s osobnimi vécmi
a dalSimi potfebnostmi, s nimiz bych méla bez problému vydrzet az dva tydny
(doba hospitalizace je zde udavana mezi 10 az 14 dny). Prijem je mezi 8:00
a 10:00, a stiham to tak akorat. Doma jeS§té pfi baleni trochu pracovaly nervy,
ze ,se nestiha“, ale zvladla jsem to i s dopravou, a ted jsem konecné zde. Na
klinice je zel vyhlasen zakaz navstév kvuli chiipkové epidemii a bude platit az
do konce mého pobytu. Nevadi, na samotu jsem zvykla a mobil to ¢astecné
napravi.

Na klinice maji uz pro nase operace zavedeny systém a automaticky mé od
evidence posilaji nejdrive do kancelare na pfijem, kde se jako pacientka
zaeviduji, odevzdam podepsané formulare typu souhlasu s hospitalizaci
a vyplnime dalsi dokumenty (napf. souhlas s poskytnutim tdaju urcenym
osobam o zdravotnim stavu). Hned poté mé sestra posila do ordinace
pfijmového lékare, ktery prekontroluje muij zdravotni stav formou otazek,
necha si predlozit souhlas komise pfi MZ a zméri tlak. Dojem z lidi zde mam
vcelku pozitivni i pres starsi prostory kliniky. Dle lékare jsem v poradku a i
s vécmi uz mirim na Zenské oddéleni, kde se pfijem papiroveé dokonci. Sestry
na zenském oddéleni o mé uz veédi, jsou na prvni pohled fajn a nejprve meé
nechaji prevléci z civilniho obleceni do pripraveného nemocni¢niho obleceni.
Je to volné kytickované pyzamo a nékdy v tomhle roztomilém vzorku chodi po
klinice i pacienti-muzi. ;-)

Sestry na klinice jsou hodné v pohodé a na zenském oddéleni mam kus Stésti
i na pacientky, které mé jako zenu normalné berou, takze se ani na chvili
nemusim citit nepatficné. Se sestrami vyplnime posledni papiry, mj. dostanu
seznam véci, v nichz jsem priSla a které jsou po dobu pobytu uschovany.
Zenské oddéleni této nevelké kliniky je jedna dlouha chodba. Na jednom konci
je sklad, prevazovna, spolecenska mistnost s velikou LCD obrazovkou a take
knihovnickou, na druhém pak pokoje. Sestry maji své mistnosti priblizné
uprostred a kromé velké umyvarny zde jsou dvé toalety, jedna specialné pro
handikapované. Komunikace se sestrami na pfijmu je bezproblémova a rychle
se uz prevlecena a s nezbytnymi osobnimi vécmi ocitam na dvoultizkovém
pokoji na opacném konci chodby. Mam spolubydlici, se kterou travime jediny
den, pak uz budu po navratu ze salu a JIP na pokoji az do konce pobytu sama.

Prvni den uplyne rychle. V poledne jesté dostanu polévku, jinak uz se musi
jen hodné pit (priblizné do vecerky, pak uz pacientka prestava pred zakrokem
i pit). Se sestrami se od zacatku spolupracuje velmi dobfe a je na nich vidét,
ze maji spoustu zkuSenosti. Prosty nemocnic¢ni ¢aj polykam s chuti, protoze
Caj piji rada, a blizici se operaci beru s poklidem, kterému se az divim. Se
spolubydlici se brzy skamaradime a vSimam si, Ze na zenském oddé€leni je
celkem klid a poloprazdno. Po skromném obédé se jdu nejdiive do ateliéru
v prizemi vyfotit (jde o fotky nahé postavy zepredu a zezadu pro interni ucely)

M.
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a po absolvovani tohoto zvlastniho ukonu nas zanedlouho ¢eka predvolani na
lékatrskou poradu. Jdou na ni vSechny pacientky, které den poté ceka operace,
a v zupanech mifime ve skupince opét do prizemi, kde cekame, az si nas
jednotlivé zavolaji. Nejdfive jsou postupné zavolani vSichni pritomni pacienti-
muzi, pak nasleduji zeny. Ti, kdo vyjdou ze dveri, se vesmés usmivaji, a tak
jsem zvédava, na co se budou ptat mne. Z naSi zenské skupinky se vSak
dostane toliko na jednu pacientku. Poté, co vyjde, je nam vrchni sestrou
oznameno, ze muzeme jit, nebot nas uz lékari zvat nepotrebuji. Sestra nam
popreje dobrou noc pred operaci a uspéSny zakrok a s tim jsme propustény.
Podékujeme a s ruznymi pocity se vracime na oddéleni.

Pozdé odpoledne mé sestra na oddéleni informuje o tom, co vSe jesSté musime
pfed operaci zvladnout. Kromé premedikace je to oholeni stavajiciho
muzského pohlavi pred zakrokem a vyciSténi stfev. Personal na vas nespécha,
tyto kroky oznamuje v predstihu. Uz vim, ze pujdu se svou operaci na fadu
hned rano v 8:00 jako prvni.

Tohle bych sem preci jen pfidala coby moznou inspiraci pro TS Zeny... Tyka
se to pristupu ke starému pohlavi, které se operaci promeéni v nové. Se
stavajicim muzskym pohlavim jsem se uz doma hezky rozloucila a podékovala
mu za vSe pékné, co jsem s nim jesté jako mlady muz zazila. Mlize vam to
pripadat mozna zvlastni, ale piSi to sem, protoze se to podle mého nazoru pred
tak zasadnim pferodem slusi, a je to viaci pohlavi, které nam bylo dano pfi
narozeni, fér. Nikdy jsem nebyla psychicky ve stavu, kdybych nesnasela ¢i
nenavidéla to, co jsem meéla od narozeni mezi nohama. Jen jsem coby Zena
v muzském téle védéla, ze je potreba tento stav zmeénit. Vim, ze ho tam po
operaci jen v jiné podobé budu mit dale, a ono je i den pred zakrokem klidné.

Holeni zvladneme se sestrou na prevazovné. Poprosim ji, a ona to udéla
holitkem skvéle, rychle a neboli to. Cisténi stfev pfichazi navecer; spociva
klasicky v aplikaci Cisticiho gelu pres konecnik, a opét jde o pomeérné rychle
zvladnuty zakrok na prevazovné, kde po vstriknuti gelu je potfeba cca
20 minut chodit po chodbé¢, a pak si prosté zajit na velkou (ta je na néjakou
opakovanych vyplachu stfev, a tohle je zatim spiSe pohoda. Na operaci jsem
¢im dal zvédavejsi a tésSim se na pristi den! Fyzicky i psychicky se citim dobfe
a pri pomysleni na stav po operaci si prosté rikam, ze to dopadne, jak se Bohu
zlibi. Vecer jesSté poklabosime se spolubydlici, doc¢tu si kapitolu z knizky,
zatelefonuji si a vyfeSim textovky, kterych s blizicim se zakrokem pribyva,
dostanu prasky vcetné pilulky na spani, pomodlim se a poprosim o Bozi
ochranu a pomoc a cca v deset vecCer uz po prascich usnu.
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Zakrok a péce po zbytek pobytu

Druhy den: Rano si pfivstanu a udélam hygienu vcéetné dtkladné sprchy.
Sestry se mnou uz od rana komunikuji a usmérnuji posledni kroky pred
nastupem na sal. Potom uz dostavam puncochy proti tromboéze a na ltzku
i s prfichystanymi osobnimi vécmi na JIP ¢ekam, az budu odvezena. Nervozitu
nepocituji, lehkou zizen naopak ano. Kromé puncoch jsem naha, takze se
zabalim do pefiny a premyslim, jestli ma opravdu smysl brat si vedle
hygienickych potreb ¢i mobilu na JIP tu velkou tlustou knihu, ktera ma pres
500 stran a kterou jsem jeSté ani nezacala cist. Se spolubydlici si dal
povidame, a i to prispiva k uvolnéni.

Nakonec prichazi ztrizenec, ktery mé naklada i s nezbytnymi osobnimi vécmi
na lehatko, a odvazi meé rychle pfres spojovaci chodbu do kruhového pavilonu
(replantacniho centra) na sal, kde jsou provadény narocné ukony plastické
a rekonstrukéni chirurgie. Pred vjezdem na sal na chvili zastavime a mluvi se
mnou mlady sympaticky anesteziolog, ktery mneé sdéluje to podstatné ohledné
celkové anestezie a ovéruje, jak jsem schopna ji snést. Rozhovor probiha
vécné, anesteziolog je spokojen a nejsem po ném néjak extra nervozni. Ze
vSeho nejvice jsem zvédava na to, co nového me ¢ceka. Na sale, kde je viditelné
chladngji, stacim odevzdat sestfe dva kondomy na fantom a brzy na to jsem
lékafem informovana, ze dorazil nahly traz a s omluvou jsem pozadana o
strpeni s operaci, ktera se odklada cca o dvé hodiny. Beru to s klidem, muze
se to stat a pti prevozu zpét na oddéleni si se sestrami uzijeme legraci, protoze
takhle rychlou operaci pohlavi tam jeSté nemély...

Na pokoji vy¢kam na lizku a znovu se na sal vydavame cca po hodiné a pul.
Ted uz doopravdy. Sestra mné na sale zkuSené pichne kanylu do levé ruky,
dostanu dychaci masku a jsem po nékolika vterinach v narkoze.

Znovu se probiram odpoledne na JIP, ktera se nachazi hned vedle salu, a
probuzeni je to pfekvapivé velice dobré. Zaprvé, anestezie mné sedla tak, ze
probuzeni z ni je jak po normalnim dlouhém spanku. Zacinam kolem sebe
okamzité po procitnuti normalné vnimat a mluvit, necitim se jak po uc¢inku
néjaké drogy. V rozkroku citim tlak od fantoma, ale viibec ne néjakou
zaznamenanihodnou bolest, ktera by neSla vydrzet, i kdyz uplné bez ni to
samoziejmé nejde. Vychutnavam si novy pocit, protoze fantom je umistén
podle mého odhadu pékné hluboko. Ze zafacovaného rozkroku jsou vyvedeny
po stranach dva dreny s plastovymi nadobkami na pooperacni sekret.
Z mocove trubice vede katetr, kterym moc¢ prubézné odtéka do pytliku, ktery
musi sestry pribézné vypoustét. Pres kanylu mam zavedenou infuizi, ktera mé
télo zasobuje tekutinami, a na pravé ruce mam mérfic tlaku, ktery ma
automaticky spoustéc a prubézné meé meéri. Jsem stale na vSe kolem zvédava
a postupné se nacituji na novy stav. JIP ptisobi kupodivu docela pfijemneé, i
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kdyz nejrtiznéjsiho pipani a dalSich zvuku je kolem hodné. Mam Stésti, ze jsem
na JIP zpocatku sama, a tak je tu vetsi klid.

Staraji se o mé dvé velmi mladé sleé¢ny, jedna odhadem studentka na praxi.
Jsou vynikajici. Jakmile mé uvidi, ze jsem procitla, jsou u mé a kontroluji muj
stav. Dozvidam se, ze operace byla vcelku dlouha — trvala pét hodin a Sest
hodin jsem spala. Probéhla ovSem bez komplikaci. Upozornuji meé, ze nové
pohlavi je nyni nateklé, a také mam pooperacni modfiny, které mohou
pobolivat. Zacinam dostavat lehkou zimnici, ale sleény védi, co maji délat
a tohoto problému meé do deseti minut dokazi zbavit. Poté jesté budu dostavat
nékolik dni pooperacni teploty, ale budou nizké (okolo hodnoty 37,3) a
vzhledem k tomu, ze se na lizku nemohu pfrili§ hybat, je na sobé ani nebudu
pocitovat. Dostavam do infaze injekci proti bolesti a pichani, které citim
hlavné okolo fantoma, ustupuje. Budu je dostavat jesté dva dny, pak uz
potfeba nebudou. Jinde po téle slabost ¢i bolest nepocituji a je mné az
prekvapivé dobre. Mam uz dlouhodobé celkové snizeny prah bolestivosti
a pomaha to. Nejsem bezstarostna, pofad ztstavam ve stfehu, protoze se
muze dostavit krize, a pocitam i s tim, ze v nejbliz§ich dnech se mtize m1j stav
naopak zhorsit.

Dévcata mné daji kelimek s cajem a slanku a po troSkach zacinam pit.
Zpocatku je dulezité pit po malych dousScich, jinak hrozi vyzvraceni tekutiny.
Zizenn ani hlad nemam, infUzemi dostavam dostatek tekutin a télo si jich
z infuzi bere hodné. Oslazeny Cerny ¢aj je pro me zivotabudic¢ ¢. 1 a ja si ho po
troSkach vychutnam. Ten, kdo ho chystal, mél cit pro véc. Probéhne také prvni
prebalovani a ja podle zakrvacenych kompresti naznavam, ze u zakroku jsem
krvacela nejspiSe hodné. Neleka meé to, jen jsem zvédava. Presto nepocituji
néjakou fyzickou slabost z ubytku krve. Silné savé kompresy jsou vymeénény
a dostavam nové kalhotky, které se stfihaji z obvazoviny a které sestry uméji
pomoci dvou uzliki na bocich na pacientce Sikovné vyrobit. Uvazané kalhotky
a kompresy pomahaji drzet fantoma na misté. Fantom totiZ nesmi v kritické
dobé sruistani a hojeni neovaginy (az 7 dni po operaci) vyklouznout ¢i
vypadnout, jinak je pacientka zrala na dal$i navstévu salu. Tato procedura
(prabézné vymény kompresu i kalhotek) bude probihat s mirnymi obménami
az do konce pobytu denné.

Péce, kterou mné personal na JIP vénuje, je opravdu dikladna, lidsky mila
(kdyz jste také vstficni) a odpovida narocnosti zakroku. Te€lo je preci jen
unavené a ja po medikaci zahrnujici zejména léky proti bolesti, na krvetvorbu
a antibiotika usinam brzy. Sice se parkrat béhem noci probudim (jednou kvuali
odbéru krve), ale napoprvé se vyspim docela slusné.

Tfeti den: Rano se probouzim brzy, protoze JIP je rusné misto. Kolem sedmé
se meéni sluzby i lékati a jsem samozrejmé opét kontrolovana (prvni kontrola
lékatem probéhla den predtim v podstaté hned po probuzeni). ZvySena teplota
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se drzi, ale je nizka, ¢curam ,pry hezky“ a od rana se zacina normalné jist.
Dokud je pacientka na JIP a upoutana na ltizko, dostava tzv. bezezbytkovou
dietu, ktera by nemeéla vytvaret podstatnou stolici. Napomaha tomu i denné
podavané zelezo v tabletach, které stolici icinné stavi a zpusobuje jeji témer
ztuhnuti a typické zbarveni do cernozelena.

Rano i vecer probiha na JIP osobni hygiena vcéetné prebaleni. Ja si mohla
maximalné vycistit zuby, ucesat se a umyt se mydlem na hrudniku, ovSem
sestry na JIP pacientku omyvaji zinkami i tam, kde si nedosahne. Té€lo je jesté
trochu zaSpinéno kolem rozkroku z doSiroka rozetfené desinfekce, ale se
sestrami to s pomoci horké vody a zinky brzy vyreSime. Denné se méni
puncochy proti tromboze, které mam nasazeny, dokud se nebudu moci sama
postavit a zacit chodit. Pohlavi zatim krvaci, ale je toho na vyménovanych
Ctvercich a kompresech o néco méné nezli véera. Sekrece do drenti béhem dne
postupné ustava a neni ji nakonec mnoho. Na ty rtizné hadicky si rychle
zvykam a jen musim davat pfi hygien€ pozor, a to na pomalé pretoceni se na
bok (aby sestra mohla umyt Zinkou zada). Tady se totiz umi bolestivé ozvat
fantom, Cerstvé stehy a hlavné modriny v okoli vulvy.

Uz mohu normalné pfijimat tekutiny, chutna mne i jist a k tomu dostavam
tekutiny z infazi, takZze na pocity zizné si stéZovat nemusim. Tlak je v poradku.
JIP se béhem dopoledne postupné plni dalSimi pacienty, které privazeji ze
salu. Casté jsou tu pfipady mladych muzu, ktefi utrpi Uraz (napf. na stroji ve
fabrice) a museji byt okamzité operovani. B€éhem dopoledne davam pres mobil
védeét vSem zainteresovanym a den i pres statickou polohu ubiha vcelku
rychle. VSe kolem je pro mé nové, zajimavé. Medikace se opakuje, tj. injekce
proti bolesti do kanyly a proti tromboéze, tablety Zeleza, antibiotik a také
pribyva panak podivné chutnajici horké tekutiny na obnovu strevni mikroflory
(Hylac) po predoperacnim CiSténi strev. Stale jeSté uzivam Androcur jednou
denné, estrogeny zatim ne, a to kvuli riziku zilnich komplikaci.

Citim se vcelku dobfte, bolest je zanedbatelna, se sestrami komunikujeme také
bez néjakych zadrhell a jediné, co je opravdu pfijemné méné¢, je ona omezena
moznost pohybu na lizku. Mam ztuhlé nohy a hybat s nimi lze jen opatrné.
Kontrolni odbéry krve probihaji jednou denné a i pres viditelnou zilu skonci
pokazdé modfinami, i kdyz se snazim jim zabranit. Odbéry trvaji nastésti jen
dva dny.

Ctvrty den: Po noci, kdy jsme se v§ichni budili kvili urgentnimu pfijmu,
prichazi dalsi zlepSeni. Tlak uz neni tfeba dale meérit, krevni testy vychazeji
také dobre, takze konci i odbéry. Lékati se mé rano ptaji, jak jsem na tom, a ja
po pravde fikam, Ze se citim ¢im dal lépe. T¢€lo prozatim zvlada operaci tak, ze
si poradné ani neuvédomuji, jak narocny zakrok to vlastné byl. Bolest
v rozkroku a okoli je op€t o néco mensi, ale spiSe je to tim, Zze jsem uz na lehkeé
pobolivani zvykla, a tolik to nefesSim. Zacinam se uz ale téSit na poradnou
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sprchu a oc¢istu. Jinak se opakuje totéz co predchozi den — hygiena, medikace,
pravidelna strava, kontrola pohlavi pfi prebalovani atp. Den bez zvlaStnich
udalosti uplyne na ltizku rychle a nenudim se — na JIP se totiZ neustale néco
déje. Moceni pres katetr probiha bez problému, na velkou se té€lu zatim
zaplatpanbth nechce — pfesto citim, ze mam po jidle stale plnéjsi bricho.
Personal o tom vi a ptaji se, jestli mam vétry — to je totiz znamka, Ze streva
nejsou ucpana. S nékterymi sestrami je i legrace, maji tu ale kazdopadneé
naroc¢nou sluzbu. VétSina jich je profesionalnich, zkuSenych a velmi
korektnich v pfistupu. Odpoledne se dozvidam, ze pokud se nic nezhorsi,
mohla bych byt uz dalsi den prevezena zpét na Zenské oddéleni.

Paty den: Rano jesté na JIP naposledy probéhne ranni hygiena na ltizku a po
snidani uz ¢cekam na kontrolu prof. Veselého, ktery za mnou na JIP pfichazi
nedlouho poté. Kontrola dopada dobfe, pouze v okoli klitorisu se mné deéla
nekroza a tu prof. Vesely na misté odstranuje. Neboli to, jde koneckoncti
o odumrfelou tkan, ktera se neujala. NetuSim jeSté, Zze jde o zacatek konce
mého postévacku. Na misté je rozhodnuto, Ze i kdyz vypadam dobre, dreny se
pro jistotu nechaji jeSté dva dny a to samé i fantom. Po desinfekci jsem opét
prebalena do cistého a brzy na to nasleduje prevoz zpét na zenské oddéleni.
Sestry mé zde vitaji a vracim se zpé€t na puvodni pokoj, kde mam pripraveny
i osobni véci.

Zatim jsem stale lezak a fantom mné moc pohybti nedovoli, presto odpoledne
po obédé citim, ze bych uz mohla jit na velkou. Pres tlacitko na pokoji privolam
sestry a po domluvé se pokusime spolu nejdrive posadit, a pak premistit na
vozik, se kterym bychom mohly odjet smér toalety. Fantom si musim drzet
mezi nohama a zpocatku to vypada, ze se nam to povede. Jenze chyba lavky,
kon¢i nam to nestastne.

Kdyz jsem se byt opatrné pokusila o sed, ozvala se tentokrat opravdu prudka
bolest v rozkroku od fantoma - jako kdybych nasedala na hrot kopi. K tomu
télu neudélala dobfe nahla zména tlaku a prokrveni pfi i pomalém narovnani
se do sedu, a kdyz jsem se pfesouvala na vozik, udélalo se mné slabo, ztratila
jsem védomi a omdlela jsem. Poprvé a naposledy. Sestry mé nastésti zachytily
a umistily zpét na ltizko. Jakmile jsem si lehla, brzy jsem priSla k sobé a se
studenym obkladem na hlavé se vSe rychle lepsilo. Prijemné to ale nebylo a
dalsi podobné pokusy jsme uz nepodnikaly. Nutkani na velkou poté preslo a
ja jsem si pomyslela, ze jsem dostala od téla péknou lekci... Od prichodu zpét
na oddéleni uz dostavam plnohodnotnou stravu a stolice by tim padem méla
v nejblizsich dnech prijit.

Den uz dalsi udalosti neptinesl, ale po nezdaru se sedem jsem zacala opatrné
procvicovat nohy i jejich svalstvo, aby byly co nejméné ztuhlé. Da se tu
s vyhodou vyuzit polohovaci ltizko na ovladac, takze doporucuji télo postupné
rozhybavat, aby prvni postaveni se na nohy neskoncilo dalSim padem do
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mdlob. Vlevo na vnitfni strané stehen citim bodavou bolest, kterou opét prilis
neprozivam, presto se necham sestrou prohlédnout, zda-li to neni nebezpecné.
Mrkne se na to a uklidni mé — je to jen modfina, ktera pfi pohybu nohy do
strany zatim boli.

Sesty a sedmy den: Po ochotnych sestrach nastupuji rano sluzbu jesté
ochotnéjsi a po oba dny se nam spolupracuje velmi dobfe. Je dulezité si
oboustranneé vychazet vstfic, protoze chapu, ze nemaji na starosti jen mne. Je
mné odstranéna kanyla z ruky a mtizu si koneéné po Sesti dnech i oholit
zbytky vousu, které stihly za tu dobu vyrast. Velice fajn energicka sestra mné
hned dopoledne nachysta do ltizka lavor s horkou vodou a odnékud prinese i
velké zrcadlo a zbytek zvladnu sama. Citim se potom znatelné lépe. Na ltzku
se hybu po chvilkach a hlavné (v mezich moznosti) procvicuji nohy, které jsou
nejvice ztuhlé. Na velkou se mné stale nechce, presto brficho uz mam dosti
plné a zac¢inam mit obavy. Ty jsou zmirnény teplotou, ktera konecné poklesne
na 36,9 a uz se zvysSovat nebude. Té€lo zacina vysilat prvni drobné signaly, ze
mu operace evidentné sedla.

Léky proti bolesti neberu od opusténi JIP, presto je medikace stale hodné
(zelezo, antibiotika, Hylac na stfevni mikrofloru, injekce proti srazeni krve
atp.). Antiandrogeny jesté coby pacientka upoutana na lizko uzivam, ale uz
brzy je brat prestanu. I pres celkem stereotypni denni rezim citim, ze se muj
stav leps§i a napomaha tomu i tym sester, s nimz se mné az na opravdu vzacné
vyjimky spolupracuje velice dobte. Sekrece do drenu (které se kontroluji rano
a vecer) ustaly uz na JIP, a zanedlouho pujde drenaz pryc.

Podobné jako na JIP, i zde chodi rano a vecer vizita, které mohu hlasit vcelku
pozitivni vysledky. Vylozené komplikace se totiz zatim nedostavuji, a tak je
rozhodnuto, ze drenaz i fantom budou vytazeny hned den na to zaraz na
prevazovneé oddéleni. UZ se na to i t€Sim...

Osmy den: Po snidani jeSté na lizku dostavam od sester informaci, co mame
v planu na tento den. Tahle spoluprace se sestrami mné sedi a ja uz vim, ze
bychom se dnes meély posunout opravdu hodné. Tedy, pokud opét nebudu
omdlévat. Dopoledne budeme na prevazovné odstranovat dreny a fantom,
odpoledne probéhne kyzena kompletni té€lesna ocista ve sprSe, a pak prvni
rehabka, tj. dilatace. Pomticku pro cvic¢eni jsem si nechala jesté pred operaci
schvalit od prof. Veselého v ramci konzultace — pro neovaginu pacientkam
doporucuyje dildo z pruzného materialu, ne pevného (typu kovu/skla). Na prvni
cviceni si tedy veérim.

V podstaté az do odstranéni drenu a fantoma jsem se vyhybala pokustim o sed
na ltzku, ¢i dokonce chozeni. Po tivaze jsem to zavrhla nejen kvuali Spatné
zkuSenosti se ztratou védomi, ale také proto, ze s hluboko zasunutym
fantomem je kazdy krok dost nepfijemny, tézky a pozor — vagina jej mtize v této
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vertikalni poloze a pfi pohybech zacit vytlacovat ven, i kdyz je zvenci jiStény
stehy. A konecné, pochva se musi kolem fantoma co nejlépe zhojit, maji-li prijit
prvni dilatace.

Brzy dopoledne mé sestry pomohou na lehatko a odvazeji na nedalekou
prevazovnu, kde mné pomohou na pfripravené ltzko. Nechci byt pro né jak
pytel brambor a snazim se jim pfi pfesunech z lehatek pomahat, jak jen to
jde. Prichazi prof. Vesely a davame se do toho. Vytazeni obou drenu trochu
zaboli, ale je to rychlé. Kdyz ale jedna ze sester nechténé zavadi o stehy na
perineu, pichne to tedy podstatné vice. Po odstranéni kalhotek a zaspinénych
komprest se ukazuje, ze fantoma odstranujeme v pravou chvili — za posledni
den a pudl ho totiz vagina kus pfeci jen vytlacila ven a asi jsem tomu napomohla
ija, kdyz jsem se na ltizku vrtéla a snazila se zabranit kfe¢im v nohach. Neni
to ale nic tragického. Zbyva mné katetr, ktery je nové napojen na prenosny
mocovy pytlik, se kterym se uz da po oddéleni i chodit. Vyztuz-fantom je venku
a prvni prohlidka pohlavi, které jinak hraje vSemi barvami, dopada pozitivné.

Prof. Vesely si vezme mou dilatacni pomucku a pokusi se ji bez néjakého
vysveétlovani ¢i upozornéni do meé hned strkat, pricemz jeji povrch jen natrou
vazelinou. Tohle fakt ne!! Je to pro mé jako pro zenskou ponizujici, hrozné.
Cela se stahnu v obranné reakci a nejde to ani na centimetr. Prof. Vesely to
uvidi a dal nepokracuje. Jen mné strucné vysvetli, jak si to mam sama délat,
aby cviceni plnilo svij ucel, a sestry se nabidnou, Ze mné s tim napoprvé
pomuizou po sprSe odpoledne na pokoji. S tlevou prijimam. Je to slabé misto
nasi spoluprace, protoze komunikace s pacientem by mélo byt ze strany lékare
zvlast v takové intimni chvili vice. Prof. Vesely jesté pfed odchodem vyjadri
obavu, ze se ma dilatacni pomutcka nemusi do pochvy vejit, i kdyz jde o béznou
stredni velikost. Je to vtip, kterému se spolecné zasmeéjeme.

Na prevazovné se nasledné pokusim posadit a jde to nastésti bez problému.
Po slabosti ani pamatky. Sestry jsou kolem meé, pfipraveny mné pomoci,
kdybych se opét poroucela k zemi, ale tentokrat je to uplné jiné. Dodam si
kuraze, zkusim lehce seskocit z lehatka a udélat par krokt. I to probéhne bez
problému a jeSté dopoledne zac¢inam po oddéleni normalné chodit, i kdyz si
v jedné ruce musim nosit pytlik s moci. Libi se mi to, uz jsem mnohem
samostatnéjsi a prvni sprchu véetné myti hlavy uz zvladnu v umyvarné sama,
byt v mnohem pomalejSim tempu. T€lo jeSté néjakou dobu bude nabirat sily,
a tak mné lescos trva, i kdyz uz zac¢inam zvladat bez cizi pomoci (napft. jidlo,
hygienu, vypousténi si pytliku s moc¢i, pohyb po pokoji, lehké uklizeni si atp.).

Odpoledne probéhne prvni dilatace. Se sestrami se zavieme na pokoji a ony
po dopolednim rozpacitém pokusu védi, jak celou atmosféru uvolnit.
Zaciname se tim spolecné bavit a zasmeéjeme se hned na zacatku. S Zenami je
to také Uuplné jiné a najednou se prestavam stydét. Zpocatku mné s prvnimi
kroky a tipy pomohou zkuSeng¢;jsi sestry, pak uz meé po zbytek casu nechaji na
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pokoji samotnou, abych v klidu procvicovala. Napoprvé to zkusime na deset
minut cviceni celkem, misto erarni vazeliny pouzijeme muj Mesocain
a kondom coby hygienickou zdravotnickou pomuticku. Mesocain, lubrikac¢ni
gel a kondomy je dobré prinést si s sebou, na oddéleni i takovy Mesocain byt
nemusi. Inkontinencéni podlozku dostanu na misté a mam ji pti kazdé dilataci
pod sebou — skvrny se totiz pode mnou pfi cviceni n€jakou dobu délat budou.
Jak jsem psala vySe, je kolem toho i legrace a prvni dilatace se nam diky tomu
zdafi. Brzy si osvojim potifebny uhel a pomutcka se s pochvou po strance
rozmeéru szije, coz je pozitivni. Neboli to, pokud postupujete opatrné, a naucite
se krome tlaku dovnitf tzv. pronikani pomalym krouzenim. Dilatace neovaginu
mj. pomaha vytirat od vymésktl pokozky (z niz je de facto vytvofena) a dalSich
necistot a prvni dny se mohou na pomucce objevovat po vytazeni i kapky krve.

Lehké krvaceni po dilataci se presto dostavuje, ale dle sester je to v normeé
a vSe zastavujeme Cistymi kompresy. Hloubku prili§ nereSime, vSe je na
pocatku a neda se cekat, ze se hned napoprvé dostaneme az na konec pochvy.
Pri tvrdé, necitlivé dilataci presto hrozi jednak vazné vnitini poranéni pochvy
(dle zkuSenosti sester se pozna dle silného krvaceni po dilataci), jednak
i utrzeni stydkych pyskui. VSe zatim drzi pohromadé diky spousté stehu, proto
je dobre si je predcasné pri rehabilitaci neponicit.

Ke komprestim, coz jsou silné zdravotnické savé ctverce z gazy, bych dodala,
Ze jsou pro ono prebalovani (jez probiha nékolikrat denné) mnohem vhodné;jsi
nezli damské vlozky. Pohlavi vylucuje priibézné a zvlasté pri dilataci hnédavy
vytok smichany s krvi a je ho za den dost, takze je potfeba silnéjsi savé vrstvy,
kterou tyto zdravotnické prostredky zajisti lépe. Alternativné se daji pouzit
napr. silné vlozky proti inkontinenci. Na klinice jsem musela kompresy ménit
3x denné. Nejsou potfeba ani vlastni kalhotky, protoze od sester dostavam
Sortkové a prodysné kalhotky inkontinencni, které vydrzi cca den, pak jsou
nahrazeny dalSimi. Na doma je pak dobré si tyto inkontinenc¢ni kalhotky ve
zdravotnickych potfebach poridit — nékteré se mohou prat v pracce a lze je
pouzivat opakované. Na domaci péc¢i doporucuji kromé inkontinencnich
podlozek na dilatace, kombinaci inkontinen¢nich vlozek (jsou dobré na noc,
protoze vydrzi az do rana) a komprest, dokud vytoky neustanou.

Devaty den: Den zahajuje velka vizita, které sdéluji, ze se citim velice dobfe.
Télo se s celou operaci srovnava dosti rychle a poprvé padne navrh, ze bych
mohla odejit domt uz nazitfi, protoze muj stav je na to zraly. Pfes den probiha
obvykly rezim s medikaci, jen uz se kolem mé nemusi tolik skakat, za coz jsem
rada, a priabézné se snazim o chiizi a procvicovani nohou. Bficho uz mam dost
nafouklé a na velké jsem tyden nebyla. K (jiz zbytkoveé) stravé podavana
projimadla v predeslych dnech nepomohla, a opét mé chytaji obavy. Pohyb po
oddéleni a pitny rezim ale odpoledne situaci zméni a ja mtizu konec¢né alespon
cast stolice ze sebe dostat ven. Je kvuli zelezu hodné tuha, skoro cerna a nejde
ven snadno. Do toho se pfi tlaceni lehce rozkrvaci pohlavi, ale neni to nic



Operace pohlavi MtF unor 2019

neobvyklého. Jelikoz uz chodim, jsou definitivné vysazeny antiandrogeny a od
tohoto dne uzivam jen estrogeny, které uz budu brat natrvalo.

V dilatacich pfes den pokracuji sama a uz probihaji o néco snadnéji a
dostavam se i do vétsi hloubky. Centimetry nepremeéruji, opticky je to OK a na
to fakt vybavena nejsem. Pres den pouzivam Mesocain na lubrikaci, ale velky
dojem na mé tento gel nedéla, nebot priliS neznecitlivuje, a nechrani proti
bolesti pfi cviceni. Navecer se po posledni dilataci dostavuje pocit horkosti po
téle, ktery trva nejméné puldruhé hodiny a je predzvésti toho, co nasleduje jen
o den pozdéji.

Desaty den: Tento den je ve znameni necekané komplikace, ktera ma nastésti
Cisté vedlejSi charakter. Rano po snidani citim prudké svédéni na zadech a
umyti ve sprSe vcetné pouziti télového mléka toto jen zmirni. Dopoledne
vyzkousSime na vznikajici vyrazku na zadech a brichu détsky pudr, ale moc
nepomuze. Svédéni se nemohu zbavit ani odpoledne a po celém téle véetné
rukou a nohou se mné do vecera vyrazi koprivka.

Pohotova sestra z noc¢ni sluzby si mé navecer prohlédne a okamzité privolava
prof. Veselého, ktery mé v pokoji vidi obsypanou alergickou vyrazkou od
hrudniku k patam. Rychle upravujeme medikaci a dostavam antialergikum v
tabletach. Sestra mé témér celou natre zinkovou masti, ktera skuteé¢né velkou
cast pokozky ucinné zklidni. Diskutujeme nad pricinou, ktera neni zpocatku
jasna. Ma hospitalizace se tim nejméné o den prodlouzi.

Jedenacty den: Vyrazky mam rano stale plné télo, ale svédéni pfeci jen
polevilo. Ranni vizita vylouci, ze by se jednalo o kontaktni vyrazku, a pfi¢inu
naléza v alergické reakci na podavana antibiotika (dostavala jsem je od
operace denn¢) v mozné kombinaci s Mesocainem, a oboji je vysazeno, coz télu
prospéje. Den opét ubéhne rychle, pokracuji v rehabkach a vice se stykam
s zenskymi na vedlejSich pokojich, kdy si spolec¢né v situaci zakazu navstév
kratime cas. Antialergikum zacalo zabirat, presto vyrazka bude ustupovat
jesté dalsich 14 dni.

Zacinam se téSit domu, protoze na dilatace provadéné nékolikrat denné
bohuzel nékdy schazi potfrebné soukromi. Nechténé vyrusSeni pfi cviceni hrozi
pfi navs§tévach sester na pokoji, uklizecek atp. Dvefe pokoji jsou toliko
zasouvaci a nejde se prosté na pokoji ,zavrit®.

Dvanacty den: Dopoledne jsem propusténa domu. Ranni vizita ovéruje, ze
vyrazka se uz zklidnuje a béhem dopoledne uz udélame jen jeden prevaz na
prevazovneé spojeny s desinfekci. Opét jsou odstranovany diléi nekrozy kolem
klitorisu a prof. Vesely mné nasledné zhotovi propoustéci zpravu. Jsem
propusténa jesSté s katetrem, ktery budu mit o tyden déle. Nejdfive mam
obavu, jak moc mé tato hadicka i s pfislusenstvim bude omezovat, ale béhem

M.
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prevazu je odstranén mocovy pytlik, nahrazuje jej Spunt a dostavam za ukol
trénovat kapacitu mocového méchyre tim, Zze jej budu vypoustét v urcitych
intervalech. To uz je lepSi, protoze vSe se da schovat pod sukni. Katetr je
ponechavan mj. z toho diivodu, ze v tydnu po propusténi usnadnuje dilatace.

Jsem ve stavu, kdy mohu normalné chodit a se spravnou podlozkou i sedét,
bolesti s vyrazkou ustupuji a stolice se vraci zpét do normalu. Citim se velice
dobre, jen jeSté potrva, nez naberu pfedchozi sily a s chozenim to nemohu
prehanét. Ovladla jsem dilatace a vim, jak si s riznymi situacemi doma
poradit — na doma tedy i s pomoci blizkych pofizuji inkontinenéni podlozky,
kalhotky, kompresy a vlozky. S novym pohlavim mam dtivod byt spokojena a
brzy se skamaradime. Po obdrzeni propoustéci zpravy se prevlékam zpét do
civilu a po rozlouceni se sestrami se nechavam odvézt zpét domu.

Pobyt na klinice hodnotim prevazné kladné. Nelituji svého rozhodnuti nechat
se operovat pravé zde. Ke kladiim pobytu zde fadim kvalitu provedené operace
a praci prof. Veselého, jakoz i odbornost a pristup tymu lékaiti, zkuSenost a
laskavost sester. Vlastnosti nového pohlavi jsou k mé spokojenosti. Nové
pohlavi je pfijemnym, milym pfekvapenim a citim se po operaci tak, jak jsem
si prala. K negativiim fadim nékdy slabou uroven komunikace s pacientkou,
ktera se musi lékaftl na nékteré podstatné véci specialné vyptavat (typicky
napr. provadéni hygieny doma po propusténi z nemocnice).

Pooperacni péce atd.

z nemocnice. I po propusténi je pacientka kazdy tyden na klinice kontrolovana
v ambulanci prof. Veselym osobné, coz ocenuji, nebot je to opatrné a
zodpovédné. V mém piipadé trvaly tyto kontroly cely mésic. Timto zptsobem
jsou na misté feSeny zejména tkanové nekrézy, z nichz mj. pochazi onen
nahnédly a zapachajici vytok zadrzovany kompresy. Nekrozy ani po
propusténi neustaly, a nakonec bohuzel skoncCily tim, ze po meésici doslo
k odumreni (nekrotizaci) celého postévacku, ktery télo po operaci nepftijalo, a
neprokrvovalo jej. Ur€itou utéchou v téhle smutné chvili mné bylo to, Ze organ
se vlastné k zivotu ani neprobral. Dale uz budu fungovat bez n¢j. Toto byl také
jediny nezdar celé operace, s niz jsem jinak velmi spokojena.

Po operaci je dobré postupné nabirat sily a doma zacit stejné postupneé
s riznymi pracemi a ukoly, aby se té€lo naucilo znovu snaset zatéz. V mém
pripadé bylo mozné si prvni nakup samostatné zaridit uz tyden po propusténi.
Sice jsem pfitom byla motoricky tak dvakrat pomalejsi nez obvykle, a pak
potom na hodinu a pll usnula v posteli, ale zvladlo se to. Jinak je dobré se
denné sprchovat hlavné po velké strané (pro pohlavi samotné je dobry
pruplach vlaznou vodou) prubézné vyménovat kompresy a vlozky, dokud lehké
krvaceni a vytoky neprestanou ustavat a samozrejmé provadét rehabky. Ty
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nemusi byt nudnym cvicenim a nechavam na fantazii kazdé zeny, jak si je
pojme, aby ji hlavné bavily. :-) Pokud to nové pohlavi umozni a mate chut,
nebojte se cviceni pojmout jako prilezitost pro rozvoj vlastni nové sexuality.
Pro kazdodenni rehabky se mné osvédcil lubrikant na vodni bazi, ktery je vaci
neovaginé Setrny, a viele také doporucuji dale pouzivat kondomy kvuli
hygiené, coz je dle mého nazoru dalSi vyraz ohleduplnosti vii¢i novému
pohlavi. Pfed cvicenim i po ném je dobré se sprchovat, protoze v prvnich
tydnech po operaci miize smés gelu a vyméskl z neovaginy zptuisobovat mistni
podrazdéni pokozky, které pali (napf. na vnitfni strané stehen). Stejné tak
doporucuji si zajit po cviCeni (podobné jako po milovani) na malou a
preventivné tak vycistit mocovou trubici od moznych strevnich bakterii, které
se tam mohou pfi cviceni dostat.

Po tydnu od propusténi mné byl vynat katetr a postupné jsem se zacala ucit,
jak zvladat malou stranu, kdyz uz nejde jen prosté ,namirit‘. Po vlastni
zkusSenosti chci upozornit na riziko zanétu mocovych cest, ke kterému u me
doslo po dvou meésicich od operace vinou prochladnuti venku. Typicky Zensky
problém, ktery umi potrapit bolestmi pfi moceni a ¢astym chozenim na malou,
jsem lécila antibiotiky nejméné tyden.

Do normalniho rezimu jsem se dostala az po meésici, i tak je dobré dat télu
alespon mésic a pul na uplné zotaveni. Postupné jsem pfi zotavovani
prestavala byt zavisla na pomoci blizkych a na pribéznych kontrolach jsme
nakonec také uplné eliminovali ony vytoky a nekrozy, takze bylo mozno
postupné omezit inkontinenc¢ni pomucky. S tim postupné ustavaly otoky,
bolesti a cca po meésici uz bylo mozno si normalné a bez podlozky sednout.
Pravidelné dilatace novému pohlavi prospély a de facto jej pripravily a stale
pfipravuji na jeho budouci fungovani. Po mésici a pul jsem byla uznana prof.
Veselym za zhojenou. Od téhle chvile pfestavam sebe samotnou vnimat jako
transsexualni zenu. Jsem uz prosté Zena.

A tim také uzaviram své postrehy a dosavadni zkuSenosti. Damy, preji vam
hodné Stésti, dobré mysli a kuraze. :-)

Michaela



