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ABSTRAKT

Cesky:

Rigorézni prace je analyzou postaveni a prav transsexualnich osob a pravnich
aspektli zmény pohlavi a to jak v narodnim, tak v mezinarodnim kontextu. Zabyva se
zménou pohlavi z hlediska pravnich podminek de lege lata i de lege ferenda a vyvojem
navrhii zékonl zabyvajici se zménou pohlavi a piistupem k chirurgickym vykonim
béhem poslednich let, zvlastni pozornost je v€novana postaveni nezletilych pacientd.
V préaci jsou popsdny pravni dasledky, které zména pohlavi piinasi. Prace obsdhle
pojednava o zakladnich lidskych pravech a svobodach, které byly pfedmétem sporu
pred evropskymi soudy, a zabyva se otazkami, které se vyskytuji, pokud je v procesu
zmény pohlavi pfitomen mezindrodni prvek, zejména uznavani nové nabyté sexudlni
pfislusnosti v cizim nebo domovském staté. Shrnuta je situace ve svété a rozdilné
piistupy k transsexualité Vv riiznych statech, opomenuta nezlistdvad problematika utokt

Z nenavisti a moznost poskytnuti azylu z divodu transsexuality.

English:
This thesis is an analysis of the status and the rights of transsexual people and of

the legal aspects of sex change, both in the national and international context. It deals
with sex change from the legal point of view, de lege lata and de lege ferenda, and with
the development of laws concerning sex change and the access to sex reassignment
surgery during the last years. Special focus is given to the status of underage transsexual
patients. The legal consequences of sex change are described. The thesis extensively
copes with fundamental human rights and freedoms which were subjected to the
European courts’ decisions. It deals with questions that occur when the international
element is present in the process of sex change, and especially with the recognition of a
new sex status in one’s home country or abroad. The situation worldwide is
summarized, together with different approaches to transsexuality in different countries.

Problems of hate crimes and asylum are also pointed out.
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1 UVOD

Soucasna spolecnost a pravo rozliSuji u lidské populace pouze dvé pohlavi,
pficemz neexistuje pravni definice téchto pojmii. To znamend, Ze definice pohlavni
pfislusnosti je ponechdna mimoprdvnim disciplindm, které tim stavi pied velmi
komplikovany problém. Pohlavi ma dvé zakladni dimenze, kterymi jsou biologické
pohlavi a pohlavi psychologické, které byva oznacované jako gender. Mezi témito
dvéma aspekty existuji komplikované vztahy, které vsSak pravo reflektuje jen
v omezené mife. Pravni predpoklad existence dvou jasné¢ oddélenych pohlavi
neodrazi nejriznéjsi formy genderové dysforie a mize vést k fadé spolecenskych
problém?, pravnich spori a nejasnosti.

O pohlavni ptislusnosti jedince se rozhoduje deklaratorné pti narozeni podle
fyzického zjevu novorozence zapisem do matriky a néslednym vystavenim rodného
listu a ¢isla podle pozorovani zevnich pohlavnich znaki. Z hlediska spolecenského a
pravniho je cilem pfemény pohlavi nastoleni takového pravniho stavu, S nimz se
jedinec ztotoziuje.!

Zména pohlavni pfisluSnosti pak mize vyvolat celou fadu pravnich otdzek a
nepfijemnosti, poc¢inaje prozrazenim transsexudlni identity svému okoli,
zaméstnavateli ¢i ufednikiim, pfes fadu administrativnich potizi, jako jsou zména
jména, rodného listu a rodného cisla, a konce obtizemi spojenymi napiiklad
s uzivanim vefejnych zachodil ¢i umisténim Vv zenské ¢i muzské ¢asti nemocnice
nebo vézeni. Nemalé potize ptinasi situace, kdy transsexualni osoba podstoupi
operacni zménu pohlavi v zahrani¢i ¢i Zada-li o uznani zmény pohlavi v cizi zemi.
Zajimavou oblasti krom¢ 1ékaiské turistiky je i 1ékarenska turistika, kdy se pacient
miize snazit dosahnout na hormonalni ptipravky, které jsou v jeho domovské zemi
na Iékaisky predpis, v zemi, kde jsou takové piipravky volné prodejné.

Velkym problémem je diskriminace, kterd je vlastni vSem spolecenskym

minoritam, ohrozena mohou byt jejich zakladni lidska prava jako je pravo na

1 Srov. Pechova, O., Raichlova, V., Prochazka, I. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 141.



soukromi, na rodinny zivot, pravo uzaviit manzelstvi. Vyskytuji se rovnéz trestné
¢iny z nenavisti a v nékterych statech dokonce persekuce transsexualnich lidi. Muze
byt diskriminace a pronasledovani kvili néci transsexualité¢ divodem pro poskytnuti
azylu?

Zména pohlavi otevira také dalsi pravni otazky. Existuje zde pravo na ufedni
zménu pohlavi? Mohou se tyto osoby vdavat ¢i zenit v tomto novém pohlavi? Maji
pravo adoptovat déti? Miize byt muz zapsan jako otec ditéte pocatého za pomoci
umélého oplodnéni darcem? Co se stane s rodnym listem ditéte po zméné pohlavi
jeho rodice?

Podivejme se na transsexualitu z jiného pohledu. Jaké jsou podminky 1é¢ebné
péce? Je zde dano pravo na operacni zménu pohlavi? M4a byt takova 1ékatrska péce
hrazena zdravotni pojiStovnou? Existuje prdvo na takovou lécbu i pro véznéné
pacienty? Jaké moznosti jsou dany nezletilym pacientim?

V evropském kontextu hraje duleZitou roli v ochrané prav transsexudlnich osob
Evropsky soud pro lidské prava ve Strasburku, ktery nasel mnoha poruseni Evropské
umluvy na ochranu lidskych prav a zakladnich svobod. Spole¢né s Evropskym
soudnim dvorem tak pfispivaji ke zvySovani ochrany transsexualnich osob.

Cilem této rigorozni prace je pojednat 0 postaveni a pravech osob trpicich
touto diagndzou a to jak v narodnim méfitku, tak v jeho mezinarodnim kontextu.
V prvni €asti chci objasnit postup zmény pohlavi z hlediska 1ékafského (hormonélni
1écba, test redlného Zivota a operacni zména pohlavi, narok na tuto 1é¢bu, hrazeni
této léCby zdravotni pojiStovnou, podminky piistupu k operaci) a nasledné
Z hlediska pravniho (pravo na pravni zménu pohlavi, zména rodného ¢isla, zména
jména atd.). Ve velké mife se zaméfim na platnou pravni Upravu, vyvoj navrhil
zakont, které nebyly pfijaty a pfipravované pravni piedpisy.

Na tuto problematiku bude navazovat ¢ast vénujici se mezinarodnimu prvku
pfi zméné pohlavi a feSeni takto vzniklych vztahi, zeyména uzndvani zmény pohlavi
a jména v cizi ¢i domovské zemi, otdzce financovani zdravotnimi pojistovnami,
lékarenské turistice, volbé prava a soudni piiSlusnosti pii feSeni sporti. Zabyvat se

budu srovnanim pfistupu K transsexualité ve svété a vybranych zemich.



V posledni c¢asti bude rigorézni prace pomérné komplexnim zplisobem
pojednavat o zakladnich lidskych pravech zakotvenych v mezinarodnich imluvach a
Listiné zakladnich prav a svobod a shrnuty budou kli¢ové rozsudky Evropského
soudniho dvora a Evropského soudu pro Ilidskd prava, které napomohly
V prosazovani prav transsexudlnich lidi. Pfedev§im jde o pravo na soukromy zivot,
na rodinny zivot, zdkaz diskriminace, zdkaz nelidskych a krutych trestd, pravo
uzaviit manzelstvi. V zavéru prace se budu zabyvat problematikou hate crimes a
podminkami pro poskytnuti azylu osobam z diivodu jejich transsexuality.

Cilem rigor6zni prace je zdiraznit lidské prava transsexudlnich lidi a vytycit
problematické otazky, které mohou nastat v procesu zmény pohlavi jedince.
Konfrontovana bude dosavadni praxe s navrhy novych pravnich ptfedpisii (ndvrh
zékona o specifickych zdravotnich sluzbach a navrh nového obcanského zakoniku).
V nemalé mife je cilem této prace také pomoc transsexudlnim lidem v postupu pii
kontaktu s vefejnou spravou a piispéni k pochopeni situace transsexualnich lidi ze
strany $ir§i vefejnosti.

Pokud v této praci pro chirurgickou operaci uvadim pojem ,,zména pohlavi®,
vychazim z terminologie vétSiny zdroji vcetné pravnich piedpisi a obecného
pijimani této terminologie ve spolednosti i literatufe. N&kte¥i autofi’ se vsak
domnivaji, ze tento pojem je nepiesny, nebot operace je plasticko-chirurgicky
zékrok, ktery pacienta zevné piipodobni osobé opacného pohlavi, ale v bytost
opacného pohlavi tuto fyzickou osobu pieménit nemiize. Spravné tedy nema jit o
zménu pohlavni pfislusnosti, ale o stav "jako by". Jinym pohledem na véc miiZze byt
také fakt, Ze osoba trpici poruchou pohlavni identity sama sebe povazuje za
ptislusnika opa¢ného pohlavi. Po operaci a pravni zméné€ pohlavi tedy dojde k tomu,
ze télo osoby je ptripodobnéno opacnému pohlavi, tato osoba se ale povazuje za
osobu stale stejného pohlavi, mentaln¢ tedy Kk zadné zméné pohlavi u této osoby
nedochézi.

Rigordzni prace navazuje na mou diplomovou praci sepsanou v dubnu 2010 a

je zpracovana dle pravniho stavu k srpnu 2011.

% Haderka, J. F. Pravng deklarovana zména pohlavni piislusnosti a jeji dopad na rodiovské
postaveni TS osoby. Pravni praxe, Ro¢. 48, ¢. 4 (2000). s. 242-250.



2 TRANSSEXUALITA

2.1 Definice transsexuality

Transsexualita je oficidlni diagnézou v Mezinarodni klasifikaci nemoci (ICD,
International Classification of Diseases) a je fazena mezi poruchami pohlavni identity
(Gender Identity Disorders). V soucasnosti existuje desata revize této klasifikace (ICD

10)? a transsexualita, vedend pod diagnézou F64.0, je zde definovana jako:

»louha Zzit a byt akceptovan jako pfisluSnik opacného pohlavi, obvykle
doprovazena nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocitem jeho
nevhodnosti a pfani chirurgické a hormonalni 1é¢by, aby jeho/jeji télo odpovidalo pokud

r C‘4

mozno preferovanému pohlavi.“" Transsexudlni identita by méla trvat alesponi dva roky

a nesmi byt projevem jiné mentalni poruchy nebo chromozomalni abnormality.”

Oznaceni poruch pohlavni identity jako mentalnich poruch neni divodem ke
stigmatizaci nebo zbaveni pacienta ob&anskych prav. Pouziti oficialni diagnozy je Casto
velmi dilezité pro moznost nabidnout ulevu, pro poskytnuti zdravotniho pojisténi a
smérovani vyzkumu k efektivngj$im zpiisobim 1é&by v budoucnosti.® Presto mnozi
pacienti s timto oznacenim nesouhlasi a bojuji za pravo byt diagnostikovani jako trpici

transsexualitou, bez toho aniZ by byli diagnostikovéni jako trpici mentalni poruchou.’

V odborné literatufe je mozné nalézt né€kolik definic transsexuality. Zakladni

shody v jejich definicich Ize shrnout nasledujicim zpisobem:

ICD-10 byla schvéalena 43. Svétovym zdravotnickym shroméazdénim (WHA, World Health
Assembly) v kvétnu roku 1990 a mezi ¢lenskymi staty Svétové zdravotnické organizace (WHO, World
Health Organization) vstoupila v platnost roku 1994. URL.: <http://www.who.int/classifications/icd/en/>.

* A desire to live and be accepted as a member of the opposite sex, usually accompanied by a
sense of discomfort with, or inappropriateness of, one's anatomic sex, and a wish to have surgery and
hormonal treatment to make one's body as congruent as possible with one's preferred sex.“

URL: <http://www.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/>.

® Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association Standardy péte pro poruchy
pohlavni  identity, Sesta  verze [online]. 2001-02 [cit. 2009-03-20]. Dostupné z:
http://wpath.org/Documents2/socv6.pdf> s. 4-5.

® Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association Standardy pége pro poruchy
pohlavni  identity, Sesta  verze [online]. 2001-02 [cit. 2010-02-02]. Dostupné z:
<http://wpath.org/Documents2/socv6.pdf> s. 6.

" Wallbank, R. Contemporary Human Rights Issues for people with transsexualism. Australia,
2004. Dostupné z: <http://www.wallbanks.com/main/resources.html> s. 22.



» Jedna se o poruchu sexudlni identifikace, kdy jedinec, ktery je normalné
télesn¢ vyvinuty ve smyslu jednoho pohlavi, se citi byt pfislusSnikem
pohlavi druhého.? Jde o tryznivy a staly pocit opacné sexualni prisluSnosti
nez jaka odpovida télesnému vybaveni.

» Zékladnim projevem transsexualismu jsou pietrvavajici  pocity
nespokojenosti a nesouhlasu s vlastnim anatomickym pohlavim.

» Charakteristické je pfani zbavit se vlastniho genitalu (respektive pohlavi
chirurgicky zménit) a zit jako ptislusnik druhého pohlavi.

» O transsexualismu je mozné hovofit pouze v piipad¢, ze je porucha
kontinudlni a neni pfitomna jind duSevni porucha® nebo geneticka
abnormita.

» Jedinci trpici extrémni pohlavni rozladou odmitaji nosit odév, ktery
obvykle pfislusi jejich anatomickému pohlavi a brzy voli Saty
charakteristické pro opac¢né anatomické pohlavi.

* Projevuji z4jmy v dané kultufe pfislusné osobam opacného pohlavi.

= Jejich sexudlni orientace je vétSinou homosexudlniho typu (tzn. zaméfena
na jedince stejného biologického pohlavi). Znamé jsou vSak i asexualni
pfipady, kdy pacienti usiluji jen o socidlni roli a heterosexualni ptipady,
kdy je pacientova sexualita obracena vici jedinclim, jejichZz pohlavi je
shodné s pacientovym identifikaénim pohlavim.

= Porucha se projevuje problémy s pohlavni identitou jiz od détstvi.’® Plna
manifestace syndromu nastava v pozdni adolescenci.™

* Jedna se o trvaly, nezavinény a nezménitelny stav. 2

® Molnarova, G. Problém zvany transsexualita a n&které jeho pravni aspekty [online]. 2001-06-01
[cit. 2009-02-28]. Dostupné z: <http://www.epravo.cz/top/clanky/problem-zvany-transsexualita-a-
nektere-jeho-pravni-aspekty-8440.html>.

% 0O nedostatku dusevni poruchy jako podmince pro piistup k operaci viz dale.

1% Nesmi viak byt zamé&néna s poruchou pohlavni identity v détstvi, ktera je odlignou diagnozou —
viz dale.

1 Weiss, P., Maresova, M. Nékolik poznamek k problematice transsexualismu. Ceskoslovenska
psychologie, 1998, ro¢. 42, ¢ 4, 306 — 312 [online]. [cit. 2009-02-27] Dostupné z:
<http://www.translide.cz/transsexualismus-poznamky>.

12 prochézka, I., Weiss, P. Pohlavni identita. In Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2.
vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 1. s. 16.



RozliSujeme mezi:

=  MtF (male to female) — tedy anatomicky muz citici se byti Zenou a touzici
po zmén¢ jeho sexudlni identity smérem Zzenskym
» FtM (female to male) — tedy anatomicky Zena citici se byti muzem a

touzici po zmén¢ sexudlni identity smérem muzskym

Termin transsexualismus zpopularizoval v 50. a 60. letech némecky 1ékat Harry
Benjamin (1885 — 1986). Benjamin je obecné povazovan za ,,otce transsexualismu®.
Porucham pohlavni identity se vénoval celych 30 let svého profesionédlniho Zivota, od
roku 1948 a7 do ukonéeni své aktivni &innosti v roce 1978." Podle tohoto muze byla
také pojmenovana mezinarodni organizace zabyvajici se problematikou transsexualismu
— Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association, zkracené pak HBIGDA.
V soucasnosti tato organizace zmeénila sviij nazev na WPATH (The World Professional
Association For Transgender Health, Inc.). Tato organizace definuje mezinarodné
uznavané zékladni standardy péce o transsexudlni pacienty (Standards Of Care For
Gender Identity Disorders, zkracené¢ SOC nebo dale také jen Standardy péce), které jsou
oporou pro postup v diagnostice a terapii také v Ceské republice. Souc¢asna $esta verze

t&chto standardd byla vydana 20. unora 2001.

2.2 Etiologie transsexuality

Po mnohé desetileti existuji snahy o nalezeni a vysvétleni pfi¢in vedoucich
K transsexualité. Teorie a vyslovené hypotézy lze rozdélit do dvou zakladnich skupin.
Jde o teorie, které se snazi v etiologii poruchy najit pfedev§im psychologické
mechanismy, a o teorie, které vysvétluji vznik transsexuality na zakladé biologickych
faktorti.

Dle psychologickych teorii, které hraly svou roli zejména v 50. a 60. letech, je

vyvoj osobnosti zcela nauceny, ustaveny v prvnich péti letech zivota, a to predevsim na

zaklad¢ vychovy a rodiCovskych vztahl. Tyto teorie byly ale zpochybnény nckolika

13 Prochézka, I., Weiss, P. Pohlavni identita. In Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2.
vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 1. s. 15.

¥ The World Professional Association for Transgender Health, Inc. [online]. [cit. 2009-03-03]
Dostupné z: <http://www.wpath.org/about_wpath.cfm>.



ptipady, kdy se prokazalo, ze dité, pfestoze vychovavano k roli opa¢ného pohlavi, si
uvédomovalo své skute¢né pohlavi.

Napftiklad Stoller (1968) popsal piipad zjevné anatomicky normalni divky
vychovavané rodici, kteti si divku ptali. K trpkému zklamani jeji femininni matky dité
od malicka jednalo tak, jako by bylo pfesvédceno, ze je chlapcem. Stoller uvedl, ze
veskeré snahy vytvofit ji Zenskou pohlavni identitu selhaly. V puberté se pak pfi
1ékaiské prohlidce zjistilo, Ze se jednd o chlapce s penisem velikosti Klitorisu,
roz§tépenym Sourkem a nesestouplymi varlaty. Stoller uvedl, Ze dit€ si navzdory v§em

spoleCenskym tlakiim spravné ,,uvédomovalo®, ze jeho pohlavni identita je muzska.

Dutkazy o primarnim vyznamu biologickych faktort pfinaseji vyzkumy provedené
u zvitat 1 lidi. Koncepce organiza¢niho vlivu androgent v prenatalnim obdobi byla
poprvé publikovana vroce 1959. Dle této teorie je vznik transsexuality ovlivnén
hormonalné. Hlavnimi oblastmi mozku zodpovédnymi za procesy sexualni diferenciace
jsou hypothalamus a amygdala.™ Piedpoklada se, e tato centra vytvaieji zaklad pro
budouci identifikace s pohlavim, ktery nakonec vede k tomu, zda ¢lovek bude prozivat a
chovat se vsouladu se svym télesnym pohlavim, nebo nikoliv.'® Podle viech
dostupnych poznatki k zdkladnimu sexudlnimu dimorfnimu formovéani centralniho
nervoveého systému, zejména piisluSnych center v mezimozku, dochazi mezi ¢tvrtym a
Sestym mésicem fetalniho vyvoje. Roli zde pravdépodobné hraji také stresové faktory.
Ostatni faktory jsou doposud nezndmé. Definitivni formovani pohlavni identity pak
probihd po porodu soucCinnosti této predispozice s vlivy prostiedi. Pro vytvofeni

pohlavni identity je pravdépodobné rozhodujici vék do 18 mésici.

Dostupné vyzkumy a studie ukazuji na rozhodujici roli biologickych faktort
v etiologii transsexuality, a to ptedev§im diky vlivu sexualnich steroidt v kritickych
fazich fetalniho vyvoje na centra v mezimozku. Vlivy faktorG psychologickych se

nepovedlo prokazatelné¢ potvrdit Zddnou ze studii, ale ani terapeuticky ve smyslu

15 Srov. Fifkova, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada,
2008. s. 25— 29.
1% Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 1997. s. 9.



dosazeni trvalé zmény citéni pomoci psychoanalytickych ¢i behaviordlnich 1écebnych
metod."’

Mnozi autoii ovSem upozornuji na psychogenni, sociogenni a situaéni

determinanty sexualniho chovani, které mohou mit vliv na proces identifikace ditéte
s jeho pohlavim. Vychazi se zde ze skutecnosti, ze jiz od kojeneckého véku se chovame
rizné k détem muzského a zenského pohlavi. Zaroven se chovame jinak, jsme-li muz, a
jinak, jsme-li Zena. Znamena to, ze vysilame k novorozenci a kojenci signaly, které se
rizni podle jeho a naSeho pohlavi. Pokud jsme sami nejednoznaéné sexualné
identifikovani, nebo pokud jsme nespokojeni s pohlavim svého ditéte, mohou tyto
signaly byt nejednozna¢né, nebo dokonce opaéné. To se mize uplatnit v budoucim
procesu identifikace ditéte sjeho pohlavim. Jakmile si dit¢ uvédomi, Ze patii
k muzskému nebo zenskému pohlavi, za¢ne chapat, ze pokud je chlapeCkem, je jeho
budoucnost pfitomnosti jeho otce, a matka se stane ptredobrazem jeho budouci
partnerky, a podobné¢ je tomu u divky. Vyrusta-li dité vrodiné s dominantnim
postavenim otce, pak se chlapec identifikuje s roli dominantni, pokud ma dominantni
postaveni matka, chlapec se identifikuje s roli submisivni a dcera s roli dominantni.
Tento proces je jesté modifikovan pofadim sourozenct a jejich vékovym rozdilem,
ktery miize dovolovat ur¢itou miru dominance. Roli také muize hrat, pokud se rodi¢
chova ve své roli nepfijatelnym zplisobem. Pak se proces identifikace stejnopohlavniho
ditéte s nim naruuje.™®

Prevlada vSak nazor, ze Zenskd a muzskd role neni naucend, nybrz je vrozena,
dana geneticky a hormondaln¢. Nazor, Ze Clovek se rodi jako tabula rasa a teprve poté se
uci byt zenou ¢i muzem, byl jiz zpochybnén. V této oblasti role genetiky prevazuje nad

roli vychovy.

2.3 Vyskyt transsexualismu v popoluci
Neexistuje presnd evidence vyskytu transsexualismu a ani ostatnich poruch
pohlavni identity. Jednak proto, Ze ne kazdy takovy jedinec vyhledava l€katskou péci,

roli v8ak miiZe hrat i skutecnost, Ze je mnohdy obtizné, predev§im pii kratkém kontaktu,

7 Srov. Fifkova, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada,
2008.s. 25 - 29.
'8 Srov. Brzek, A. Sexuologie pro pravniky. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 1997. s. 10 — 11.



spolehlivé stanovit diagnozu.”® Uvadi se, Ze transsexualnich lidi je v populaci okolo
jedné desetiny promile, coz by v Ceské republice odpovidalo zhruba jednomu tisici
osob. V Ceské republice neexistuji presné statistické udaje o poétu lidi, ktefi
absolvovali takzvanou zménu pohlavi ¢i o ni usiluji. Lze vSak odhadovat, ze by se
skute¢n¢ mohlo jednat zhruba o jeden tisic osob, které tuto podminku spliuji. V
soucasnosti sice absolvuje pravni zménu pohlavi okolo padesati osob ro¢né, avSak na
tomto Cisle se stale podileji transsexualni lidé starSich roc¢niku, ktefi vyuzivaji
soucasnou pfiznivejsi situaci v medicing a spoleénosti.20

Dosud ne spolehlivé vysvétlenym jevem je fakt, Ze mezi transsexualnimi lidmi,
ktefi podstoupili pfeménu pohlavi, prevazuji v zdpadni Evropé a USA jedinci MtF (je
jich pfiblizné tiikrat vice), zatimco ve stiedni Evropé (Ceska republika, Polsko,
Bulharsko, ale i Némecko) pievazovali lidé s transsexualitou FtM (dokonce v poméru
az 5:1). Lze vsak pritom predpokladat readln¢ vyrovnany vzajemny pomér pohlavi. Jako
pri¢ina tohoto nepoméru se predpokladal vliv odlisSnych spole¢enskych poméra,
obtizn&j$i  spolecenské prosazovani jedinch MtF v tehdejSich podminkéch
socialistickych stati. Roli v§ak mohly hrat i rozdily v diagnostickych kritériich.

Pro ovéfeni trenddi v prevalenci a v terapii po politickych zménach v Ceské
republice po roce 1989 byl proveden v letech 2005 a 2006 vyzkum tykajici se
zastoupeni transsexualni klientely na dvou prazskych sexuologickych pracovistich,
které zajistuji 1é¢bu pacientd s touto diagnézou pro celou Prahu s okolim, ale i pro
naprostou vétSinu pacientll z ostatnich ¢asti republiky. Na zékladé vypisii z chorobopist
zaloZzenych od roku 1942 do poloviny roku 2006 byly sledovany ptedevSim pocty
ptichozich pacientd v jednotlivych letech, jejich diagnéza (piedevsim z hlediska
zastoupeni FtM a MtF), jejich vék, stav, zda méli déti, délka terapie a to, zda dosli az
K operativni pfemén¢ pohlavi.

Lze konstatovat, e politické a spoledenské zmény vedly v Ceské republice po

roce 1989 k vyraznym zménam v poctu a ve sloZeni transsexualnich pacientt i v trvani

1é¢by. Tyto zmény se projevily pfedev§im narlistem poctu transsexualil, kteti vyhledali

19 Prochézka, I., Weiss, P. Pohlavni identita. In Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2.
vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 1. s. 17.

20 Pracovni skupina pro otizky sexudlnich meniin ministryn& pro lidskd prava a narodnostni
mensiny MUDr. Dzamily Stehlikové: Analyza situace lesbické, gay, bisexualni a trangender mensiny
v CR [online]. 2007 [cit. 2009-02-28]. Dostupné z: <http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-
vlady/rlp/sexualni-mensiny/pracovni-skupina-pro-otazky-sexualnich-mensin-24225/>.



odbornou pomoc (coz lze jisté pficist predevSim celkové lepsi informovanosti
obyvatelstva o sexudlnich problémech i o0 moznostech jejich feSeni). Vyrazné se rovnéz
méni slozeni pacientti z hlediska diagnozy — pocCty transsexualtit MtF a FtM se postupné
vyrovnavaji a zacinaji se spiSe piiblizovat diagnostickému slozeni pacienti v zapadni
Evropé a v USA. M¢éni se i sociodemografické slozeni pacientti — pomoc po roce 1989
vyhledavaji 1 ti, ktefi zjevné¢ v minulosti rezignovali, tedy pacienti star$i a ti, ktefi jsou
rodi¢i. Posledni vyznamna zména pak spociva ve vyrazném zkraceni primérmné doby
terapie — zatimco pted revoluci ¢inila téméf pét a pil roku, po roce 1989 jsou to necelé

o - . .21
tfi roky v praméru a dale se zkracuje.

2.4 Diferencidlni diagnostika

Spravna diagnostika transsexuality je velice dualezita, protoze 1écba a predevsim
operativni zména pohlavi vede k nezvratnym zasahiim do téla jedince. Problematickym
se jevi fakt, ze hlavnim diagnostickym nastrojem pro urceni transsexuality je pouze
rozhovor, pacientova vypovéd a tzv. test skute¢né¢ho zivota (Real Life Test). Tento
nedostatek objektivnich vySetfovacich metod a zaroven individudlni variabilita u
kazdého transsexualniho pacienta mohou vést k zdméné této poruchy S jinym
onemocnénim ¢i stavem (nejéastéji s homosexualitou, transvestitismem, intersexualitou,
psychdzou ¢i jinou poruchou pohlavni identity, zejména poruchou pohlavni identity v

détstvi).

2.4.1 Homosexualita

Homosexualita neni opacnou sexudlni identitou ale opacnou sexualni orientaci.
Homosexuélni jedinec si nikdy nepieje skute¢nou zménu pohlavi a zpravidla ma
pozitivni vztah ke svému genitalu. V nékterych ptipadech by se o zménu pohlavi mohli
snazit homosexudlné orientovani lidé, ktefi by se domnivali, Ze timto zplisobem vyfesi
SvVou obavu z nepiijeti spoleénosti.22 V roce 1983 byl proveden vyzkum zabyvajici se
otazkou postoje vefejnosti k homosexualité¢ v porovnani s postojem Kk transsexualité.

Ukézalo se, Ze respondenti projevovali vyrazné kladnéjsi postoj k transsexudlim nez

2! Srov. Fifkova, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada,
2008.s. 17 -23.

22 Tato problematika je zejména aktualni v zemich, kde je homosexualita ilegalni. Viz napt. dale
V pojednani o soudasné situaci v franu.
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k homosexualim. Homosexualita byla odsuzovana, zatimco k transsexualité
respondenti vyjadfovali spiSe pochopeni. Podle autori vyzkumu homosexualita
vyvolava odsouzeni a transsexualita nikoli pfedevSim proto, Ze transsexualita neni
piimo spojovéana se sexualnim chovanim, spada vice do oblasti stereotypti a preferenci
pohlavni role nez do preferenci sexudlniho partnera. Sexudlni chovani totiz vice nez co
jiného vyvolava ve spoletnosti tendence vynaset moralni soudy.?

Pomocnym  diferencialn¢ diagnostickym  vySetfenim muze byt vedle
psychosexudlniho vyvoje 1 faloplethysmografické nebo vulvoplethysmografické

vySetieni.

2.4.2 Fetisisticky transvestitismus

Fetisisticky transvestitismus je narozdil od transsexuality fazen mezi poruchy
sexualni preference a nikoli mezi poruchy pohlavni identity. Podle Mezindrodni
klasifikace nemoci (ICD 10, F65.1) jde o oblékani obleceni osob opacného pohlavi
primérné za ucelem pohlavniho vzruseni a ziskani vzhledu osoby opaéného pohlavi. Od
transsexudlniho transvestitismu je jasn¢ odliSen jasnou spojitosti se sexualnim
vzru$enim a silnou pottebou odstranéni odévu po dosazeni orgasmu a ustupu sexualniho
vzruSeni. MiiZe se objevit jako asna faze vyvoje transsexuality.?!

Tato parafilic se vyskytuje zejména u muzt a nebyva spoleensky nebezpeéna.
Typicky transvestita je orientovan heterosexudlné a ma pozitivni vztah ke svému

genitalu.

2.4.3 Transvestitismus dvoji role

Mezi poruchy pohlavni identity fadime jednoznaéné transvestitismus dvoji role.
Opét se vyskytuje pfevadzné u heterosexudlné orientovanych muzl, ktefi se obcas
to pohlavni vzruSeni, jen psychické uspokojeni z moznosti docasné zmény. Neni zcela

vyjadiena jednoznacna touha po zméné pohlavi, 1 kdyZ nékteti z nich nad timto feSenim

2 Srov. Weiss, P., MareSova, M. Nékolik poznamek k problematice transsexualismu.

Ceskoslovenska psychologie, 1998, ro¢. 42, ¢. 4, 306 — 312 [online]. [cit. 2009-03-03] Dostupné z:
<http://www.translide.cz/transsexualismus-poznamky>.

24 The wearing of clothes of the opposite sex principally to obtain sexual excitement and to create
the appearance of a person of the opposite sex. Fetishistic transvestism is distinguished from transsexual
transvestism by its clear association with sexual arousal and the strong desire to remove the clothing once
orgasm occurs and sexual arousal declines. It can occur as an earlier phase in the development of
transsexualism.“ URL.: < http://www.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/>.
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uvazuji a u nékterych se skuteéné¢ jednd jen o prechodné stadium budouciho

transsexualismu. V Mezinarodni klasifikaci nemoci je fazen pod diagnézu F64.1.°

2.4.4 Porucha pohlavni identity v détstvi

Porucha pohlavni identity v détstvi je rovnéz stanovenou diagnézou
Vv Mezinarodni klasifikaci nemoci (ICD 10, F64.2).%° Je povaZovéna za piechod mezi
zdravotni poruchou a normalnim stavem a je nejcast¢jsi abnormalitou pohlavni identity
vibec. U chlapcti se ustalil anglicky nazev sissy boys a u divek tomboys. Divky
projevuji zajem o chlapecké sporty a konicky, v kolektivu chlapeckych vrstevnikl jsou
uznavané a n€kdy hraji 1 viid¢i roli, nemaji zajem o ,,Zenské* domaéci prace. U chlapct
se naopak projevuje lepsi porozuméni s vrstevnicemi nez s kamarady, maji zajem o
panenky, neperou se.

Bylo by pfedcasné se domnivat, ze tento vyvoj ukazuje vzdy nebo pievazné na
budouci transsexualitu. Odhaduje se, Ze pfiblizné tietina takovych divek je v budoucnu
lesbicky orientovdna, u poloviny takovych chlapcl lze pfedpokladat budouci
homosexualni preferenci. V nekterych, zejména vyhranénych piipadech, se jedna o

Ll w o y ] ot ;27
prvni indikator, Ze mize dojit k budoucimu transsexualnimu vyvoji.

2 The wearing of clothes of the opposite sex for part of the individual's existence in order to

enjoy the temporary experience of membership of the opposite sex, but without any desire for a more
permanent sex change or associated surgical reassignment, and without sexual excitement accompanying
the cross-dressing.* URL: < http://www.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/>.

% A disorder, usually first manifest during early childhood (and always well before puberty),
characterized by a persistent and intense distress about assigned sex, together with a desire to be (or
insistence that one is) of the other sex. There is a persistent preoccupation with the dress and activities of
the opposite sex and repudiation of the individual's own sex. The diagnosis requires a profound
disturbance of the normal gender identity; mere tomboyishness in girls or girlish behaviour in boys is not
sufficient. Gender identity disorders in individuals who have reached or are entering puberty should not
be classified here but in F66.-.“ URL: < http://www.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/>.

%" Srov. Prochéazka, 1. Diferencialni diagnostika. In Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity.
2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 5. s. 43 — 47.
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3 ETAPY PROCESU PREMENY POHLAVI

,,Rozhodnuti se pro preménu je obrovska odvaha a vnitini sila transsexudla
postavit se tvari tvar osudu a pustit se s nim do krizku, nevzdat se, prekonat strach
Z dusledku i z pripadného zklamani. Je to heroicka ville a touha dat svému Zivotu to
nejpotiebnéjsi, co mu chybi...Touha navratit se do skutecné identity, ktera mu byla do

v , v oy , ’ ’ . . «28
vedomi viloZena od pocatku zrozeni, a dat tak své existenci smysl a plnohodnotnost...

vvvvvv

,»lécba duse®. Probihaly zde snahy o zménu mysleni a presvédéeni jedince o spravnosti
a vhodnosti jeho téla a napraveni jeho mysli. Nastaveni ptislusnych center mezimozku
se ovSem preménit neda a proto se dnes naopak piistupuje ke zméné télesnych prvku.
Chirurgickd lécba transsexualismu je z medicinského a psychologického hlediska
jedinou terapeutickou moznosti — je jednodussi zménit anatomické pohlavi nez pohlavi
psychologické.

Cesky pravni fad umoziiuje nejen operacni ale i matri¢ni zménu pohlavi jedince.
Tomu vsak predchazi n¢kolikaleté obdobi, béhem kterého se provadi fada vysetfeni a
pozorovani zadatele v roli opa¢ného pohlavi, aby tak mohla byt vyloucena ptipadna
diagnosticka chyba.

V ramci procesu zmény pohlavi je pacient psychologicky a télesné vySetfen a je
zvéan k opakovanym konzultacim, pficemz cilem je zjistit psychosexudlni identifikaci a
motivaci k terapii (pravidelnost pacientovych navstév také ukazuje intenzitu jeho
motivace). Dalsi 1écba zahrnuje aplikaci hormonl opaéného pohlavi, podani ndvrhu na
zménu jména na neutralni, a nakonec podani navrhu na chirurgicky zékrok. Po operaci
je podan navrh na plnou matri¢ni zménu pohlavi.29
Zdravotni péCe o transsexudlni pacienty je u nas pIné hrazena zdravotnimi

pojistovnami. Pacienti doplaceji ¢astecnou uhradu na nékteré hormonalni Iéky, plné€ si

% Srov. Perry, M. Klec pro majéky. Zlin, Kniha Zlin, 2011. s. 318 — 319.

» Srov. Weiss, P., MareSova, M. N&kolik poznamek k problematice transsexualismu.
Ceskoslovenska psychologie, 1998, ro¢. 42, & 4, 306 — 312 [online]. [cit. 2009-02-27] Dostupné z:
<http://www.translide.cz/transsexualismus-poznamky>.
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hradi kosmetické vykony — napfiklad epilaci, augmentaci prsit ¢i vloZeni varletnich

protéz.

3.1 Diagnosticka a rozhodovaci faze

Zakladem je fizeny diagnosticky orientovany rozhovor. Provadi se interni,
endokrinologicka a dalsi vySetfeni, psychologicka vySetieni samotného pacienta i jeho
partnera i partnerky.

Prvnim krokem celé 1é¢by je navstéva sexuologa. Sexuolog je v CR ustiedni
postavou v celém procesu zmény pohlavi — navrhuje dalsi kroky v 1é¢be, doporucuje
dalsi vySetteni, piSe recepty pro hormondlni terapii a doporuceni ke komisi. K potvrzeni
diagndzy je tfeba dvou nezavislych posudki. Kromé sexuologa je tedy nutné vysetieni i
dalsim odbornikem, nejcastéji odbornikem z oblasti psychologie. V Praze se obvykle
chodi za prof. Weissem ze Sexuologického Ustavu, minimem jsou dvé navstévy: jedna
navstéva na samém zacatku procesu, druha pied terminem komise, ¢asto vSak miize
chtit pacienta vidéet jesté jednou pred zahajenim hormonalni terapie.31

Po nezvratném potvrzeni diagndzy je lékat povinen informovat pacienta o vSech
moznostech terapie, vyhodach jednotlivych postupi i o rizicich s nimi spojenych.
V ptipadé€, Ze pacient potiebuje na rozhodovani vice €asu, l1ékai mu pro to zajistuje
podminky poskytnutim informaci a spolupraci podptrného charakteru, pficemz sdm by
do rozhodovani pacienta m¢l zasahovat svym nazorem ¢i postojem co nejméné.32
Je nutny doloZeny kontakt s pacientem po dobu nejméné jednoho roku.*®
V této fazi Iékar pracuje také psychoterapeuticky a probihd také terapie s celou

rodinou.®* Ugelem psychoterapie neni vyléCit poruchu pohlavni identity. Obvyklym

% pechova, O., Raichlova, V., Prochazka, 1. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 143.

Transsexualita.cz. Zakladni etapy pfemény [online]. cit. [2011-08-08]. Dostupné z:
<http://www.transsexualita.cz/?page_id=382>.

%2 Srov. Kapitola 11, mez. smlouvy & 96/2001 Sb. m. s., Umluva na ochranu lidskych prav a
diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny (stru¢né: Umluva o lidskych
pravech a biomedicing).

% Uzel, R. Piednaska na téma ,, Transsexualita® na Pravnické fakulté UK ze dne 2. 4. 2007.

% Srov. Fifkové, H. Kdyz se hada duse s télem. In O sexu s Hankou. Praha, Grada, 1998.
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cilem psychoterapie je vytvofit dlouhodob¢ stabilni zivotni styl a realistickou Sanci na
Gsp&ch v oblasti osobnich vztahtl, prace, vzd&lani a vyjadfovani pohlavni role.*®

Po potvrzeni diagnézy nelze v zadném piipadé vést pacienta k popieni jeho
poruchy. To vede ke ztrat¢ diaveéry v Iékafe. Naopak je nutné podporovat pacienta pii

organizovani zivota v opacné sexualni roli (napt. oslovovanim v ptislusném rod¢).

3.2 Zivot v cilové sexualni roli (Real life test)

Pted jakymikoli dalSimi kroky je nutné, aby pacient 1€kate 1 sdm sebe presvédcil o
schopnosti zit v opacné sexualni roli a to postupné ve vSech oblastech svého Zivota.
Ktomu vede tzv. test redlného zivota. Pacient seznami své okoli se svou
transsexualitou, obléka se do Satl cilového pohlavi, mluvi o sobé v daném rod¢. Cilem

je presvedcit sebe 1 1€kare o spravnosti diagnozy.

3.3 Zména jména a prijmeni na neutralni

Ve fazi Zivota v cilové sexudlni roli obvykle dochazi k Gfednimu aktu zmény
jména a pfijmeni na pohlavné neutralni tvar. Zménu provadi ptislusny matri¢ni ufad na
zadost pacienta. Nutné je predlozeni potvrzeni odborného I¢kafe s doporuCenim a
uvedenim divodu zmény.36 Vydani povoleni zmény jména a pfijmeni v pfipad€ zmény
pohlavi je podle zakona €. 634/2004 Sb., zdkon o spravnich poplatcich, osvobozeno od
poplatku.*’

Zména jména a piijjmeni je upravena zdkonem <¢. 301/2000 Sb., zdkon o
matrikach, jménu a pfijmeni a o zméné¢ né€kterych souvisejicich zadkoni (dale jen ,,zakon
o matrikach®), v hlavé druhé, dilu tfetim. Jako divod pro uzivani neutralniho jména a
pfijmeni je v zdkoné¢ o matrikach vyslovné uvedena probihajici zména pohlavi v §72

odst. 5:

% Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association Standardy péce pro poruchy
pohlavni  identity, Sesta  verze [online]. 2001-02 [cit. 2010-02-02]. Dostupné z:
<http://wpath.org/Documents2/socv6.pdf> s. 12.

% Srov. Fifkova, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada,
2008. s. 197.

%" Ptiloha zakona &. 634/2004 Sb., zakon o spravnich poplatcich, Sazebnik, Cast I, Polozka 11.
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http://www.fulsoft.cz/onlaw/fs2_textt.php?coll=pszAx&id=13313&query=o%20matrik%E1ch&ctx=TOT
http://www.fulsoft.cz/onlaw/fs2_textt.php?coll=pszAx&id=13313&query=o%20matrik%E1ch&ctx=TOT

»Fyzické osob€, u niz probihd zména pohlavi, povoli matricni Gfad uzivat
neutralni jméno a piijmeni na zéklad¢ jeji zaddosti a potvrzeni zdravotnického zafizeni, u
n¢hoz lécba pro zménu pohlavi probiha.«

O zadosti o povoleni zmény jména nebo piijmeni rozhoduje matri¢ni ufad, v jehoz
spravnim obvodu je zadatel pfihlaSen k trvalému pobytu; u nezletilych déti rozhoduje
matriéni Gfad v misté trvalého pobytu ditéte. Pokud zadatel, poptipadé nezletilé dité,
neni na uzemi Ceské republiky pfihlagen k trvalému pobytu, je piisluiny k projednani
7adosti matri¢ni ufad podle mista posledniho trvalého pobytu na tizemi Ceské
republiky. Pokud neni ani takovy pobyt, je p¥isluiny k projednani zadosti Utad méstské
¢asti Praha 1. Jsou-li pro to zavazné divody, mize matri¢ni Gfad postoupit zadost k
vyfizeni matri¢nimu Gfadu, v jehoz knize narozeni je jméno nebo piijmeni, které ma byt
zmeénéno, zapsano.

Jako neutralni tvary se doporucuji jména, ktera mohou nést lidé obojiho pohlavi
(napf. René, Sasa) vCetné jmen, kterd maji jiny rod v cizin¢ (napi. Andrea, coz je v Italii
muzské jméno, nebo Robin, coZ je zenské jméno ve Velké Britanii). Kromé obourodych
oficialnich jmen se pro transsexualni osoby pfipousti téZ pouziti obourodych
domaéckych podob jmen (napt. Misa, Jara).

Jako neutrdlni pfijmeni je pfijiman tzv. nesklonny tvar, kdy se piivodni pfijmeni
doplni koncovkou -1, -ych (naptf. Novakl, Novotnych). Jinou volbou je tradi¢né
nesklonné pfijmeni (napf. Krej¢i, Jand) ¢i pfijmeni cizi (napt. Wilde). Neni tedy nutné
pouze poupravit pivodni piijmeni, Zadatel si mize svobodné zvolit kterékoli jiné
piijment.

Ve spornych pfipadech je mozné se obratit na soudni znalkyni v oboru jmen,
PhDr. Miloslavu Knappovou, CSc.*, kterd mize vypracovat znalecky posudek, jenz
muze poslouzit v pfipadé, Ze matricni Gfad odmita povolit zépis jména Ci pfijmeni.39
V kladném piipadé znalkyné v tomto znaleckém posudku uvede, Ze se jedna o neutralni

jméno ¢i pfijmeni a na zaklad¢ toho pak matriéni tfad zménu povoli.

%8 Znalec v oboru Skolstvi a kultura, odvétvi Jazykovéda, specializace ov&fovani podob jmen a
pfijmeni z hlediska zdkonnych ustanoveni usmérnujicich jejich zapis do osobnich dokladi. URL:
<http://datalot.justice.cz/justice/repznatl.nsf/0/C67E07110FFA9896C12576 A200749102?0OpenDocument
> [cit. 2010-04-23].

% Srov. Fifkova, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada,
2008.s. 82, 197.
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Trvajici manzelstvi neni ptekazkou této faze 1écby. Pro zménu pfijmeni je ale
nutny souhlas i druhého z manzeli. Maji-li manzelé spolecné piijmeni a je-li povolena
zména piijmeni jednomu z nich, vztahuje se tato zména i na piijmeni druhého manzela a
piijmeni jejich nezletilych d&ti.® Je otazkou, zda je takova uprava vhodna, kdyz
vezmeme V uvahu, ze spole¢né piijmeni manzeld neni povinnosti a zalezi na dohod¢
manzelt. De lege ferenda by stdlo za zvazenou, zda neumoznit, byt se souhlasem
druhého z manzeli, zménu piijmeni bez vlivu na pfijmeni druhého manzela a déti.
Pravdépodobné ale nebude takovy problém feSen pfili§ Casto, protoze dle informaci
PhDr. Olgy Pechové, kterd se touto problematikou dlouhodobé zabyva, v praxi vétSina
terapeutll vyzaduje rozvod manzelstvi jiz pfed zahajenim hormonalni 1écby.

Zakon upravuje také naleZitosti zadosti a pfilohy, které musi byt pfilozeny. Nutné
je mimo jiné odiivodnéni zddosti, pozadované jméno, U nezletilych osob také pisemny
souhlas druhého rodice, nebo pravomocné rozhodnuti soudu nahrazujici tento souhlas.
Za nezletilého podava zadost jeho zékonny zastupce.*!

Po schvaleni Zadosti matri¢ni Gfad provede zménu jména a pfijmeni dodateCnym
zdznamem do matriéni knihy (§49 a §5 odst. 1 pism. b) zdkona o matrik4dch) a vyda
novy rodny list. Poté je moZné ziskat novy obCansky priikaz jiz se zménénym jménem a

ptijmenim a fotografii se vzhledem v pozadovaném pohlavi i vS§echny ostatni doklady.

U Zen je moznd zména piijmeni na muzsky tvar pfi splnéni podminek § 69 odst. 2
zakona o matrikach (zak. ¢. 301/2000 Sb.) a ¢lanku II zékona 165/2004 Sb., kterym se
méni zdkon o matrikéch. Dle praxe matri¢niho Gfadu Prahy 1% je tedy mozné spolecné
s prohlasenim o piislusnosti k narodnostni mensin&*® pozadat o zménu Zenského
pfijmeni na jeho muzsky tvar. Tato moZnost zcela jisté neni ,,Cistou cestou ke zméné
pfijmeni, pokud se jedna o transsexudlni osobu a prohlaSeni o ptisluSnosti k narodnostni
mensin€ ma slouZit jen pro Ucely povoleni zmény piijmeni. Vyhodu této moZnosti 1ze
vSak spatfovat v tom, Ze zde nedochdzi ke zméné piijmeni druhého z manzeli a
nezletilych déti. De lege ferenda je opét na zvazenou, zda krom Zen, které maji n¢jaky

vztah Kk ciziné ¢i maji za manzela cizince, neusnadnit tuto cestu zmény piijmeni také pro

0 873 odst.2, zak. 301/2000 Sb.

*1 O tom viz dale v kapitole Postaveni nezletilych v procesu zmény pohlavi.
*2 Jak vyplyva z jejich podané elektronické informace.

3 P¥ipadné z jiného diivodu uvedeného v §69 odst. 2.
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osoby prochazejici zménou pohlavi. Problémy, vznikajici pfi pouzivani jména a
pfijmeni, jsou jednou z hlavnich obtizi, které musi transsexualni osoby Celit. Piijmeni,
rodné Cislo, a jiné udaje prozrazujici pohlavi a také nutnost uvadét své pohlavi, uvadeji
tyto osoby jako jednu z nejvétSich prekazek. Je diskutabilni, zda by nebylo vhodné

stanovit moznost vybéru mezi muzskym a Zenskym tvarem piijmeni bez dalSiho.

3.4 Hormonalni lécba

K hormonalni terapii by bylo idedlni pfikrocit teprve tehdy, kdy by pacient zil
minimaln¢ nékolik mésici v dané roli. V praxi to lze ovSem realizovat v zasad¢
vétSinou jen u FtM. Situace MtF byva mnohem slozit&j$i, protoZe jim nékteré jejich
biologické atributy prechod do nové role komplikuji. **

Standardy péce dokonce umoziuji podavani hormoni pacientim, ktefi si nepieji
operaci nebo zivot ve zvolené roli. A to po stanoveni diagnoézy a po psychoterapii
vedené kvalifikovanym odbornikem za respektovani minimalnich standard uvedenych
ve Standardech péce. Hormonalni terapie mize poskytnout znacnou ulevu tém, kdoz
necht&ji zit v opacné Zivotni roli, nez k jaké je pfedurcuje jejich biologické pohlavi,
nebo nechtéji podstoupit chirurgicky zakrok nebo tak ucinit nemohou. U nékterych
pacienti mize samotna hormonalni terapie poskytnout dostate¢nou symptomatickou
tlevu a odstranit touhu po Zivoté ve zvolené roli nebo po operaci.®

Pted pocatkem uzivani hormonalni terapie jsou nutna endokrinologicka a interni
vySetieni. Hormonalni 1écba s sebou pfinasi mnohé negativni vedlejsi uc¢inky, které
mohou mit az fatdlni dopady pfi nespravném uzivani. Mnozi pacienti se snazi uspisit
svou lécbu zvySenym pozivanim 1éciv, coz vede k jesté vétSim zdravotnim rizikim.
Lékati by méli z davodu snizeni timrtnosti a zdravotnich komplikaci pacienty nabadat
k dodrzovani doporuc¢enych davek. Dle Standardd péce (SOC) Iékafi postupuji eticky,
jestlize se rozhodnou pferusit terapii pacientim, ktefi se nefidi pfedepsanym reZimem

16¢by.

* Srov. Fifkova, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada,
2008.s. 77 — 80.

** Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association Standardy pé&e pro poruchy
pohlavni  identity, Sestd  verze [online]. 2001-02 [cit. 2010-02-02]. Dostupné z:
<http://wpath.org/Documents2/socv6.pdf> s. 14.

18



Lékaii mohou svym pacientim vystavit dokument se stru¢nym prohlasenim, ze
pacient je v Iékatské péci, ktera zahrnuje 1é€bu hormony opa¢ného pohlavi. Béhem
ranych fazi hormonalni terapie by meéli byt pacienti podporovéani, aby meéli toto
prohlaSeni neustale u sebe pro piipad potizi s policii nebo jinou autoritou.

Hormonalni 1é¢ba ma byt poddvana jen tém, kdoz jsou dle zékona schopni
poskytnout informovany souhlas. Standardy péce (SOC) u neplnoletych pacientli
vyzaduji, aby informovany souhlas obsahoval kromé jejich souhlasu také informovany
souhlas rodi¢i ¢i zdkonného Zaistupce.“'6 Informovany souhlas znamen4, Ze pacient vi o
skuteCnosti, ze hormonalni terapie omezuje plodnost a odnéti pohlavnich organi
znemoznuje reprodukéni funkci. Jsou znamy piipady, kdy pacienti podstoupili
hormondlni terapii a operativni pfeménu pohlavi a pozdéji litovali ztraty moznosti
zplodit a vychovavat vlastni genetické déti. Odbornici doporucujici hormonalni terapii a
1€kati predepisujici takovou 1é¢bu by méli prodiskutovat s pacientem pied zahajenim
hormonalni terapie reprodukéni moznosti. Biologicti muzi, zvIasté pak ti, ktefi jeste
nemaji déti, by méli byt informovani o moZnosti uchovani spermatu v kryogenické
bance pied zapocetim hormonalni terapie. Biologické Zeny nemaji v soucasnosti
dostupné volby pro uchovani pohlavnich bunék, nez je kryogenické uchovani
oplodnénych vajicek, avSak mély by byt informovany o reprodukcni problematice
véetnd této moznosti.*’

Hormonalni 1é¢ba by méla pied zahajenim vlastnich chirurgickych zékrokt trvat
minimalné jeden rok, mély by byt zietelné¢ vytvorené télesné zmény a hladiny
pohlavnich hormonli dosazené béhem této doby by se mély blizit normam vlastnim
pozadovanému rodu.*®

Hormondlni terapii (testosteron pro FtM, estrogeny a antiandrogeny pro MtF) je

nutné uzivat po zbytek celého Zivota.*®

*® O tom viz dale v kapitole Postaveni nezletilych v procesu zmény pohlavi.

4 Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association Standardy péce pro poruchy
pohlavni  identity, Sesta  verze [online]. 2001-02 [cit. 2009-03-20]. Dostupné  z:
<http://wpath.org/Documents2/socv6.pdf> s. 14-17.

*8 Srov. Fifkova, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada,
2008.s. 77 — 80.

* Transsexualita.cz. Zakladni etapy pfemény [online]. cit. [2011-08-08]. Dostupné z:
<http://www.transsexualita.cz/?page_id=382>.
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3.4.1 Stanoveni vékové hranice pro zahajeni hormonalni 1é¢by

Diskutabilni je stanoveni minimalni vékové hranice pro zahajeni této etapy 1€cby.
ucinngjsi a rychlejsi tato 1écba je. Také je nutné fici, ze pravé ve veku, kdy tito lidé
dospivaji, nejvice trpi zménami svého téla. Napiiklad jestlize divka, ktera se citi byt
chlapcem, dostane menstruaci a za¢nou ji/mu rast prsa, nebo kdyz chlapci, ktery se citi
byt dévCetem, narostou vousy, tak jsou velmi nestastni.

Dle mezinarodnich standardii péce (SOC) je hranici pro podavani hormonalni
lééby 16 let. Dilezita je ale samoziejmé télesna a psychicka pfipravenost pacienta na
zahajeni této faze.

Sesta verze Standardd péée uvadi, e ,,pro adolescenty mize pfichazet v Gvahu
za&it s maskulinizujicimi &i feminizujicimi hormony jiz ve véku 16-ti let, nejlépe™
s rodicovskym souhlasem®. Zaroven vSak také poukazuje na to, Ze v mnoha zemich jsou
Sestnactileti pacienti pravné zpiisobili k takovym rozhodnutim a souhlas rodici se
nevyzaduje. V ¢eskych podminkach, kdy se zpusobilost k pravnim tkoniim nabyva
postupné (§9, zak. €. 40/1964 Sb., Obclansky zakonik), by se tedy ziejme méla posoudit
rozumova a volni vyspélost a zvazit, zda je adolescent zpiisobily sdm rozhodnout o
hormondlni 1é€bé bez souhlasu rodi¢t. Dle informace PhDr. Olgy Pechové ovsem
v praxi 1ékafi vyzaduji témét vzdy souhlas rodi¢t.™

Hormonalnim intervencim, které maskulinizuji ¢i feminizuji t€lo, jako jsou lécba
biologickych divek testosteronem a 1é¢ba biologickych chlapct estrogeny, predchazi u
déti a mladistvich 1écba spocivajici v podavani latek k potlaceni produkce estrogenu a
progesteronu ¢i testosteronu. Pro tyto intervence vedouci k oddaleni pubertalnich zmén
mohl adolescent a jeho rodina ucinit dostatecné kvalifikované rozhodnuti o odlozeni
nastupu puberty, doporucuje se, aby adolescent zazil pocatek puberty ve svém

biologickém téle (obvykle se timto rozumi vek 11 let pro biologické zeny a vék 12 let

%0 Adolescents may be eligible to begin masculinizing or feminizing hormone therapy as early as
age 16, preferably with parental consent. URL: < http://wpath.org/Documents2/socv6.pdf> s. 10.

O tom viz dale v kap. Postaveni nezletilych v procesu zmény pohlavi.
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pro biologické muze). Podminkou pro tento postup dle Standardi péce je také
skutetnost, Ze rodina s terapii souhlasi a podili se na ni.>

Zde doslo k velkému posunu oproti paté verzi Standardii péce. Patd verze
umozinovala podavani hormoni zpozdujicich pubertu az od veéku 16 let a v piipadé
hormonit zpusobujicich zmény k opatnym télesnym znakiim se v textu objevovala
hranice 18 i 16 let, takze dochézelo k rozporuplnostem. Nova formulace textu v Sesté
verzi tyto rozporuplnosti odstranila a zaroven doslo ke snizeni vékové hranice pro
podavani hormonti zpozd'ujicich pubertu.53

V USA uz je znam pfipad, kdy byla povolena 1é¢ba potlacujici pubertalni zmény
osmiletému MtF chlapci.® V Rakousku a v Australii soud povolil zménu pohlavi
dvanactiletym transsexualim.*
Knavrhim zdkona upravujiciho zahdjeni hormondlni 1ééby a podminky

hormonalni 1écby v Ceské republice viz nize.

3.5 Chirurgické vykony

Pacient mize po splnéni podminek pisemné pozadat ptisluSnou komisi,
rozhodujici o realizaci chirurgickych zakrokd u transsexuald, o schvéleni operativni
pfemény pohlavi.

MUDr. Ruzena Hajnova, ktera se vice nez 40 let zabyva problematikou
transsexuality, se setkala se soudnim sporem, kde pacient Zaloval 1€kafe pro zavazné
zdravotni poSkozeni poté, co lékar vyhovél pacientovu pfani. Pacient byl vysledkem
zklamén a po né&jaké dobé chtél navrat do piivodniho stavu. Na zaklad¢ této skutecnosti
se pak pfistoupilo k vytvofeni odbornych komisi a schvalovani zmén. Pacient musi

nejen pisemne, ale 1 osobné pied komisi sva ptani stvrdit a musi byt sezndmen se vSemi

°2 Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association Standardy pée pro poruchy
pohlavni  identity, Sestda  verze [online]. 2001-02 [cit. 2009-03-20]. Dostupné z:
<http://wpath.org/Documents2/socv6.pdf> s. 8-10.

%3 Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association Standardy péce pro poruchy
pohlavni identity, pata verze [online]. 1998-06-15 [cit. 2009-03-20]. Dostupné z:
<http://www.tc.umn.edu/~colem001/hbigda/hstndrd.htm>.

> Telegraph.co.uk. Boy, 8, has 'sex change' [online]. 2009-10-15 [cit. 2010-03-30]. Dostupné z:
<http://www.telegraph.co.uk/health/healthnews/6333217/Boy-8-has-sex-change.html>.

% Novinky.cz. V Australii povolili zménu pohlavi dvanactileté divce [online]. 2008-05-28 [cit.
2010-03-30]. Dostupné z: <http://www.novinky.cz/koktejl/140762-v-australii-povolili-zmenu-pohlavi-
dvanactilete-divce.html>.
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riziky, ktera jsou se zménou spojena (napf. osteopor6za, zvyseni krevniho tlaku, riziko
uroinfekci, pistéle apod.).

Standardy péce (SOC) vyzaduji tato minimalni kritéria pro operace genitalu (bez

rozdilu pro biologické muze a zeny):

= Zletilost podle zdkonné normy v daném staté.

= Obvykle alespon dvaniact mésici nepfetrzittho uzivani hormonti bez
vedlejsich ucinku.

* Nepfetrzitd, minimaln€ dvanact mésicl trvajici zkuSenost redlného Zivota.
Pokud se pacient obCas navraci k pivodni pohlavni roli, mélo by to byt
povazovano za ambivalentni a za nesplnéni téchto kritérii.

» Pokud je to vyzadovano psychoterapeutem, pravidelnd ucast na
psychoterapeutickych sezenich béhem testu redlného Zivota.

» Prokazatelné povédomi o ndkladech, délce hospitalizace, moznych
komplikacich a pooperacnich rehabilitacnich postupt nutnych u operativnich
zakrok.

* Povédomi o mozZnostech a schopnostech riiznych chirurgii a jimi pouZivanych

opera¢nich postupt.®®

Soucasna pravni uprava tykajici se zédkrokd u transsexudlii je pouze v zakoné o
péci o zdravi lidu, zdk. ¢. 20/1966 Sb., §27a, kde je stanoveno, Ze zakroky u
transsexudlli se provadéji pouze na zddost osoby, u niZ maji byt provedeny, a po
schvaleni odbornou komisi, kterou tvofi pravnik, nejméné dva lékafi se specializaci v
piislusném oboru a dva dal$i 1€kafi nezii€astnéni na provadéni lékarského zasahu. Pred
podanim zadosti musi byt osoba nélezit¢ informovana lékatem o povaze lékarského
zasahu s upozornénim na rizika a ptipadné neptiznivé disledky s nim spojené.

Je zfejmé, Ze pravni Uprava, ktera fesi pouze slozeni komise povolujici zakroky u
transsexudlli, je nedostatecna a nevyhovujici. V minulych letech se objevilo né€kolik
navrhi zakona o zdravotni péci, které upravovaly zménu pohlavi transsexualnich osob.

v

Dosud nejnovéjsi je potom navrh zakona o specifickych zdravotnich sluzbach, ktery

% Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association Standardy péce pro poruchy
pohlavni  identity, Sestda  verze [online]. 2001-02 [cit. 2009-03-20]. Dostupné z:
<http://wpath.org/Documents2/socv6.pdf> s. 20.
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pted vyslovenim nedivéry vladé v bieznu 2009 prochdzel prvnim ¢tenim v Poslanecké
snémovng. Poté byl stazen z projednévani.

V soucasnosti vlada pozménény navrh zdkona o specifickych zdravotnich
sluzbach znovu ptedlozila snémovné dne 30. 6. 2011 a navrh zakona byl rozeslan
poslanciim jako tisk 407/0. Prvni ¢teni probéhlo 12. 7. 2011. Navrh zdkona byl prikdzan
Kk projednani Vyboru pro zdravotnictvi, ten navrh zakona neprojednal a projednavani
bylo zafazeno na pozvance na jednani 23. 8. 2011.°° K vyvoji navrhi zdkonu 0
zdravotni péci a k navrhu zakona o specifickych zdravotnich sluzbach viz nize.

V praxi dochazi ke schvaleni operacnich zasahti nésledujicim zplsobem:
Sexuolog pacienta ke komisi rozhodujici o operaénich zakrocich doporué¢i na zakladé
dosavadniho pribéhu 1é€by a splnéni urcitych podminek (v Praze: napt. dv€ nezavisla
doporuceni, 15 mésici dochdzeni k sexuologovi, 12 mésici hormondlni terapie,
dlouhodoby zivot v piislusné roli, stav mimo manzelstvi). Pacient podepise zadost o
operativni zménu pohlavi a vyrozumeéni, ze se jedna o zakrok trvaly a nevratny. V Praze
se komise schazi tiikrat do roka (tinor, kvéten a zafi), kromé oSetfujiciho sexuologa, se
komise sklada z pravnika, zastupce o. s. Transforum, dal§iho sexuologa nebo psychiatra
a raznych odborniki z dalSich 1ékaiskych obort. Osobni ucast neni podminkou. V
ptipad€, Ze ma pacient splnény vSechny pozadavky, jedna se (v Praze) viceméné o
pouhou formalitu, kdy béhem nékolika minut zadatel zodpovi ¢lenim komise nékolik
otazek. Rozhodnuti se zadatel dozvi jiz na misté, do né€kolika tydnt jej dostane i v

pisemném vyhotoveni a s timto rozhodnutim jiZ miiZe podstoupit operaci.58

%" Parlament Ceské republiky — Poslanecka snémovna. Snémovni tisk 407: Vln.z. o specifickych
zdravotnich ~ sluzbach - EU  [online]. 2011-08-08 cit. [2011-08-08]. Dostupné z:
<http://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=6&T=407>.

Transsexualita.cz. Zakladni etapy piemény [online]. cit. [2011-08-08]. Dostupné z:
<http://www.transsexualita.cz/?page_id=382>.
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4 VYVOJNAVRHU ZAKONU UPRAVUJICICH ZMENU POHLAVI
TRANSSEXUALNICH PACIENTU®®

V roce 2000 nepftijaty navrh zdkona o zdravotni péci v §52 stanovil:

(1) Pacientovi starSimu 18 let s plnou zpusobilosti k pravnim ukoniim, u néhoz
bylo na zakladé odbornych vysetteni spolehlivé prokdzano transsexualni zaméteni, 1ze
na jeho zadost provést 1éebné zakroky sméfujici ke zméné pohlavi.

(2) Zménu pohlavi chirurgickym zakrokem pifi souCasném znemoznéni
reprodukéni funkce (déle jen "uplnd zména pohlavi") lze provést pacientovi starSimu 21
let s plnou zpiisobilosti k pravnim ukontm, ktery dosahl schopnosti trvale zit v opacné
sexudlni roli, na jeho zadost a po schvaleni odbornou komisi; odbornou komisi tvofi
pravnik, nejméné¢ dva lékafi se specializaci v pfislusném oboru a dalsi dva lékari
nezucastnéni na provadéni 1ékarského zasahu.

(3) Lécebné zakroky sméfujici ke zméné pohlavi a uplnou zménu pohlavi nelze
provést pacientovi, ktery trpi téZkou psychopatii, psychézou (zejména paranoidni),
zéavislosti na alkoholu, drogovou zavislosti, je neschopen trvale zit v opacné sexualni
roli, a pacientovi, ktery zije v manzelstvi. U pacientl, ktetfi jsou rodi¢i (osvojiteli)
nezletilych déti (osvojencil) se lécebné zdkroky sméfujici ke zmeéné pohlavi a Uplna
zména pohlavi zpravidla neprovadéji.

(4) Zadost o provedeni lé¢ebnych zékrokli sméfujicich ke zméné pohlavi a zadost
o uplnou zménu pohlavi se podava pisemné zdravotnickému zatfizeni, které je k
provadéni téchto zdravotnich vykonil vybaveno.

(5) Pii podani zadosti je 1ékar povinen poskytnout zadateli Uplné pouceni o
povaze vykonu a jeho moznych rizicich.

(6) Pacient, kterému byla provedena uplna zména pohlavi, musi pozadat o zménu
zapisu jména, piijmeni a pohlavi v matrice; svou zadost dolozi potvrzenim odborného

1ékate v oboru sexuologie o provedené tiplné zméné pohlavi.

% Srov. Informace o dalsim névrhu zakona o zdravotni pé&i a jeho porovnani s minulym névrhem
a zékonem 20/1966, reflexe na piijaté standardy péce o TS - standardy spolecnosti Harryho Benjamina
(HBIGDA) v Sesté verzi aneb jak se zbavit problému transsexuality v tomto staté [online]. 2003-11-02
[cit. 2009-03-22]. Dostupné z: <http://home.tiscali.cz:8080/iva.w/zakon%20a%20my.htm> a
<http://home.tiscali.cz:8080/iva.w/navrh_zop2003.htm>.
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Tento navrh tedy nebyl pfijat a v roce 2001 byl podan novy navrh zdkona o
zdravotni pé¢i. Uprava zmény pohlavi transsexualnich pacientti v §37 obsahovala tyto
vyznamneé zmeny:

- odst. 2) specifikuje slozeni odborné komise a noveé upravuje jeji ustanovovani
vedoucim zdravotnického zafizeni

,»Odbornou komisi ustavuje a predsedu komise jmenuje vedouci zdravotnického
zafizeni provadéjici kastraci. Odbornou komisi tvoii pravnik, nejméné dva lékaii se
specializaci v oboru sexuologie, 1ékai se specializaci v oboru psychiatrie a dalsi dva
1€kati nezucastnéni na provadéni 1¢karského zasahu a klinicky psycholog.*

- v odst. 3) je vyraz ,,psychopatie nahrazen vyrazem ,,porucha osobnosti‘

- odst. 5) podrobné upravuje pouceni pacienta o povaze vykonu a jeho moznych
rizicich

»Pokud je Zzadatel k jednani komise podle odst. 2 pfizvan, poskytne mu komise
uplné pouceni o povaze vykonu a jeho moznych rizicich. Toto pouceni ¢lenové komise
pisemné stvrdi ve zdravotnické dokumentaci zadatele. Jestlize iplné pouceni nebylo
komisi provedeno nebo od tohoto pouceni uplynula doba delsi neZ tfi mésice, je uplné
pouceni povinen poskytnout Zadateli l€kar provadéjici zménu pohlavi, a to pted
svédkem, kterym je dal$i Iékat. Jeho provedeni musi byt poucujicim lékatem, svédkem
a zadatelem pisemné stvrzeno ve zdravotnické dokumentaci. Zadatel miize pozadovat,
aby pfi pouceni byl pfitomen dalsi svédek podle jeho vyberu. Pii pouceni nelze pouzit §
50 odst. 3. Pfed provedenim vykonu musi byt téz ve zdravotnické dokumentaci pisemné
stvrzen svobodny informovany souhlas pacienta s provedenim vykonu.*

- odst. 6) je doplnén o vétu: ,,Naklady souvisejici se zménou pohlavi hradi zZadatel

0 zménu pohlavi.*

Tyto navrhy zakont zroku 2000 a 2001 byly silné kritizovany ze strany
transsexualnich lidi i ze strany nékterych odbornikli pracujicich v této oblasti. Kritiky,
které se objevily, pramenily piedev§im ze srovnani téchto navrhovanych uprav
se Standardy péce HBIGDA. Stanovené veékové hranice pro 1éceni (18 let) i pro
chirurgicky zakrok (21 let) jsou v navrhovanych tpravach vyrazné vyssi, nez uvadéji
Standardy péce (podle nich lze zahajit podavani hormont zpozd’ujicich pubertu ihned,

jakmile zacaly pubertalni zmény, tj. obvykle v 11 az 12 letech, v 16 letech lze zahajit
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lécbu feminizujicimi ¢i maskulinizujicimi hormony a v 18 letech je jiz mozné
podstoupit operativni pfeménu). Chybi uUprava moznosti uchovani spermatu ve
spermobance biologickym muzim pifed zahajenim hormonalni terapie a moZnosti
uchovani zarodecné bunky v podobé oplodnéného embrya biologickym zenam, jak je
uvadéno ve Standardech. Navrh z roku 2001 také zavadi hrazeni ndkladl spojenych se
zménou pohlavi zadatelem. Je ovSem nejednoznacné, zda se jedna pouze o naklady
spojené s matricni zménou pohlavi, ¢i také o ndklady za poskytnutou zdravotni péci.

Tuto nejasnost odstranil dal$i navrh zékona o zdravotni péci z roku 2004.

V navrhu zakona z roku 2004 (§37) doslo k témto dal$im zmé&nam:

- v odst. 3) byla vypusténa véta, ktera stanovovala, Ze u pacientt, ktefi jsou rodici
(osvojiteli) nezletilych déti (osvojenctl) se 1écebné zakroky smétujici ke zméne pohlavi
a uplna zména pohlavi zpravidla neprovadéji; v této oblasti tedy doslo k jisté liberalizaci

- odst. 5) stanovi nové, Ze pacient je k jednani odborné komise vzdy ptizvan; noveé
je stanovena povinnost informovat pacienta o moznosti podat namitky ministerstvu
proti zavéru odborné komise

- odst. 6) upravuje pravo pacienta podat ndmitky ministerstvu, pokud nesouhlasi
se zavery odborné komise

»(...) Ministerstvo K projednani kazdého piipadu ustavuje odbornou komisi
ministerstva, kterou tvofi pravnik, dva lékafi se specializaci v oboru sexuologie, 1ékaf se
specializaci v oboru psychiatrie a klinicky psycholog, zastupce Védecké rady a
Centralni etické komise. Osoby, které jsou Cleny komise, nesmi byt zucastnény na
provadéni 1ékarského zasahu a nesmi mit Zadny vztah k projednavanému piipadu.
K jednani odborné komise ministerstva je pacient ptfizvan vzdy. Na zéklad€ pozadavku
pacienta se jednani odborné komise ministerstva zucastni dal§i osoba jim urcena.
Stanovisko ministerstva vyslovené na zakladé zaveéri odborné komise ministerstva je
konecné.*

- odst. 7) Pacientovi, kterému byla provedena uplna zména pohlavi, je dana
povinnost bezodkladné zajistit zménu zapisu jména, popiipadé jmen, piijmeni, rodného
Cisla a pohlavi v matrice; oproti pfedchozimu navrhu je pfidano do vyctu také rodné
¢islo, jiz zde neni povinnost ptikladani potvrzeni odborného 1€kafe o provedené tplné

zméné pohlavi a pfibylo slovo ,,bezodkladné*
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- odst. 8) stanovi: ,,Naklady za poskytnutou zdravotni péc¢i souvisejici se zménou
pohlavi hradi zadatel o zménu pohlavi.“; jiz zde tedy neni pochybnost, zda se jedna o
naklady vynaloZzené za matri¢ni zménu pohlavi nebo za poskytnutou zdravotni péci;
naklady za poskytnutou zdravotni péci mély byt tedy hrazeny pacientem, coz
vyvolavalo silnou nevoli ze strany transsexualnich osob i nékterych odborniki

- odst. 9) ,Zménu pohlavi transsexudlnich pacienti Ize provadét ve

zdravotnickych zatizenich uréenych ministerstvem podle zvlastniho pravniho piedpisu.*

Ani jeden z predlozenych navrht tedy nebyl schvalen a do dnesniho dne pretrvava
tprava z roku 1991%°. V roce 2008 doslo k navrZeni prozatim posledni upravy a to
v ndvrhu zakona o specifickych zdravotnich sluzbach. Tento névrh byl nékolikrat
pozménovan, nakonec byl vzat zpét v prvnim ¢teni v Poslanecké snémovné Parlamentu
Ceské republiky 28. 4. 2009.%

V soucasnosti vlada pozménény ndavrh zakona o specifickych zdravotnich
sluzb4ach znovu ptedlozila snémovné dne 30. 6. 2011. Zastupcem navrhovatele je
ministr zdravotnictvi. Navrh zédkona byl rozeslan poslanciim jako tisk 407/0 dne 1. 7.
2011. Pfedseda snémovny projednani zakona doporucil 1. 7. 2011 a urcil zpravodajem
Bc. Marka Snajdra a navrhl piikazat k projednani Vyboru pro zdravotnictvi. Prvni &teni
probéhlo 12. 7. 2011 na 20. schiizi. Navrh zékona byl ptikazéan k projednani Vyboru pro
zdravotnictvi, ten navrh zdkona neprojednal a projednavani bylo zafazeno na pozvance
na jednani 23. srpna 201 1.92

Tento zakon by mél spole¢né se zdkonem o zdravotnich sluzbach a o podminkach
jejich poskytovani nahradit stdvajici upravu provedenou zakonem ¢. 20/1966 Sb. (zékon

0 péci o zdravi lidu).

% Jde o novelizaci zakona o pé¢i o zdravi lidu zakonem &. 548/1991 Sb., ktery piidal znéni §27a.

1 Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky. [cit. 2011-08-08] URL:
<http://www.psp.cz/sqwitisky.sqw?stz=1&0=5&na=0+specifick%FDch+zdravotn%EDch+slu%9Eb%E1
ch&t=&za=> a <http://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=5&T=689>.

62 parlament Ceské republiky — Poslanecka snémovna. Snémovni tisk 407: Vln.z. o specifickych
zdravotnich ~ sluzbach - EU  [online]. 2011-08-08 cit. [2011-08-08]. Dostupné z:
<http://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=6&T=407>.
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4.1 Navrh zikona o specifickych zdravotnich sluzbach

Vécny zamér zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach® obsahoval upravu,
ktera, dle mého nézoru, nebyla pfili§ vhodné a neodpovidala Standardim péce (SOC).
Zménou pohlavi transsexudlnich osob rozumél postupy, pifi kterych se provedenim
prislusnych 1é¢ebnych metod a chirurgickych zékrokli dosahne zmény pohlavi; tzn. jak
hormondlni terapii, tak chirurgické zakroky. Lécebné metody sméfujici ke zméné
pohlavi, tedy hormondlni terapii, bylo, podle tohoto vécného zdméru, mozné provést
osobé¢ star$i 18 let, zménu pohlavi chirurgickym zakrokem pfi znemozZnéni reprodukéni
funkce pak osobé starsi 21 let. Navic vécny zamér vyzadoval pro povoleni hormonélni
terapie kromé& zadosti pacienta i1 stanovisko odborné komise. Takovy postup je velice
piisny a neni bézny ani v jinych statech. Zakon mél rovnéz stanovit piipady, ve kterych
nelze zménu pohlavi provést (napt. psychoza, zavislost na alkoholu, trvajici manzelstvi
zadatele).

Prvni verze névrhu zdkona z Cervna roku 2008 sice obsahovala n¢které zmény
oproti vécnému zaméru, ale ani ona nebyla ve svych dusledcich pfijatelnd. Zménou
pohlavi transsexudlnich pacientli rozuméla provedeni zdravotnich vykond, jejichz
ucelem je provedeni zmény pohlavi chirurgickym zakrokem pfi sou¢asném znemoZznéni
reprodukéni funkce. Jde o stejnou formulaci, kterd zlstala do souCasné verze navrhu
zakona.

Problematickou zilistala ptedev§im uprava hormonalni lécby. Navrh explicitné
vyzadoval pro jeji zahdjeni v€k 18 let, zplisobilost k pradvnim tkonlim, spolehlivé
prokdzani transsexudlniho zameéteni, schopnost zit jako osoba opacného pohlavi,
pisemnou zadost a kladné stanovisko odborné komise. Jako prekazku ke zméné pohlavi
uvadél mimo jiné tézkou poruchu osobnosti, psychozu, zavislost na alkoholu, na
navykovych latkdch a neschopnost trvale Zit jako osoba opa¢ného pohlavi. Odborna

komise méla mit noveé Sest ¢lent.

%3 Ministerstvo zdravotnictvi CR. V&cny zamér zakona o specifickych zdravotnich sluzbach

[online]. 2008 [cit. 2009-03-24] Dostupné z: <http://www.mzcr.cz/Odbornik/Pages/273-vecny-zamer-
zakona-o-specifickych-zdravotnich-sluzbach.html>.
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Pracovni skupina pro otizky sexualnich mensin pfi Ufadu vlady CR® kromé
kritiky v€kovych hranic projevovala nesouhlas také se schvalovanim hormonalni terapie
komisi a se stanovenim ptipadnych kontraindikaci zékonem.®®

Kritika tykajici se podminek zahajeni hormondlni terapie spociva predevsim ve
skutecnosti, ze dosavadni praxe umoziuje v diagnosticky nespornych ptipadech
pricemz odbornici 1 jejich pacienti se shoduji, Ze pravé brzké nasazeni hormonalni 1€cby
(idedlné jesté pred zapocetim nezadoucich postpubertalnich télesnych zmén) je jednim
z klicovych faktorti pro ispésnou adaptaci pacienta v nové roli. Tento pfistup se rovnéz
pln¢ opird o mezinarodné uznavané Standardy péce (SOC). Kritizovan je také
pozadavek souhlasu odborné komise pro zahajeni této faze 1écby. V soucasnosti je tento
krok v kompetenci oSetfujiciho lékafe. Hormonalni 1éébu lze navic povazovat za
potencialné vratny proces, a proto neni jasné, pro¢ by k jejimu zahajeni m¢l byt nutny
souhlas odborné komise. Srovnatelnd hormondlni 1éc¢ba je pouzivana i u jinych diagnéz
a u zadné z nich neni poZadovana specialni schvalovaci procedura.

Ke stanoveni n€kterych psychiatrickych poruch jako piekazek zmény pohlavi, 1ze
uveést predevSim to, Ze kategorie ,,t¢Zka porucha osobnosti“ ¢i ,,psychoza® jsou
z odborného hlediska velice vagni. Pojem ,tézkd porucha osobnosti“ neni
V Mezinarodni klasifikaci nemoci vibec pouZit a rovnéZ pojem ,psychoza“ v ni
nefiguruje jako jednotnd kategorie, takZe by naplnéni tohoto kritéria bylo zcela na
libovili konkrétniho lékate. Zde je tfeba si uvédomit, Ze neléCena transsexualita
predstavuje pro pacienty obrovsky psychicky stres, ktery mize nasledné vyustit v urcité
obtize psychického rdzu. Nemélo by tak zadnou logiku, kdyby praveé u transsexudlnich
pacienti byla kprovedeni 1é€by vyzadovana perfektni psychicka kondice.

Zainteresovani lékafi maji navic dostatek diagnostickych prostfedkii, aby dokazali

% Vlada Ceské republiky. Pracovni a poradni organy [online]. 2007-08-01 [cit. 2009-03-24]
Dostupné z: <http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/rlp/sexualni-mensiny/pracovni-
skupina-pro-otazky-sexualnich-mensin-24225/>.

® Prochazka, 1., Kolagkova, J., Stehlikova, D. Podporujeme dislednéjsi ochranu reprodukénich
prav pacientli [online]. 2008-07-17 [cit. 2009-03-24] Dostupné Z:
<http://www.dzamilastehlikova.cz/8352/10/clanek/podporujeme-duslednejsi-ochranu-reprodukcnich-
prav-pacientu/>.
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n&jakou vaznou psychickou poruchou.®

Rovnéz zavislost na alkoholu ¢i navykovych latkach (ktera muaze byt pfimym
dasledkem psychického stresu spojeného s neléCenou transsexualitou) by neméla byt
povazovana za absolutni ptekazku k provedeni 1écby. Podobné spornou podminkou je i
schopnost pacienta trvale Zit jako osoba opa¢ného pohlavi. Posouzeni této schopnosti je
velice subjektivni.67 Clen pracovni skupiny pro sexudlni mensiny (dnes pod nazvem
Vybor pro sexualni mensiny) a ¢len vyboru Sexuologické spole¢nosti Ceské lékaiské
spoleCnosti Jana Evangelisty Purkyné, sexuolog MUDr. Ivo Prochéazka, CSc., se
k pfekazkam zmény pohlavi stanovych v zdkoné vyjadfil nasledujicim zplGsobem:
,,Navrhovany vycet divodu, za kterych nelze zménu pohlavi podstoupit, by ve svém
disledku mohl zpiisobit, Ze bude odepiena lécba prave tem, kteri ji potiebuji. Pripadnad
kontraindikace by méla byt vzdy urcovana lékarem, nikoli stanovena zdkonem."®®

V ptipominkovém fizeni se tyto kritiky promitly a doslo k nemalym zménam.
Zména pohlavi transsexualnich pacientl byla ve vladnim navrhu z roku 2009 upravena
v §§ 22 a 23.

Zménou pohlavi transsexudlnich pacientii se podle tohoto navrhu rozumi
provedeni zdravotnich vykont, jejichz tucelem je provedeni zmény pohlavi
chirurgickym zakrokem pii souasném znemoznéni reprodukéni funkce. Jiz zde tedy
nefiguruje hormonalni 1é¢ba. Transsexualnim pacientem se rozumi osoba, u niz je trvaly
nesoulad mezi psychickym a télesnym pohlavim. Zde se zavadi legislativni zkratka
“porucha sexudlni identifikace”.

Zdravotni vykony sméfujici ke zméné pohlavi lze provést pacientovi, u néhoz

byla jednozna¢né stanovena porucha sexudlni identifikace a prokdzana schopnost zit

% V CR dle dostupnych informaci prob&hl proces pfemény pohlavi u schizofrenni kleintky
s transsexualitou MtF poprvé v r. 1998. Postup byl velice opatrny a 1éCba byla vedena za zké spoluprace
s psychiatry. Dnes jiz klientka vnima cely proces pfemény jednoznacné pozitivn€, popisuje trvalou ulevu
a ubytek psychopatologické symptomatologie. Druhé pfeména pohlavi u klientky MtF s onemocnénim ze
schizofrenniho okruhu se uskutecnila vr. 2007, rovnéz po dlouholetétm zkoumani a pfiprave.
srov. Fitkova, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 82.

%" Srov. Pechova, O. Pipominky k navrhu zakona o specifickych zdravotnich sluzbach. Dostupné
od autorky na e-mailové adrese: olgapol@centrum.cz. (PhDr. Olga Pechova je ¢lenkou Vyboru pro
sexualni mensiny pti Ufadu vlady CR, ktery navazuje na ¢innost Pracovni skupiny pro otazky sexualnich
mensin, jiz byla rovnéz ¢lenkou. URL: <http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-
vlady/rlp/sexualni-mensiny/pracovni-skupina-pro-otazky-sexualnich-mensin-24225/>).

8 Prochazka, L., Kolackova, J., Stehlikové, D. Podporujeme disledngjsi ochranu reprodukénich
prav pacientii [online]. 2008-07-17 [cit. 2009-03-24] Dostupné z: <http://www.dzamilastehlikova.cz/
8352/10/clanek/podporujeme-duslednejsi-ochranu-reprodukcnich-prav-pacientu/>.
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trvale jako osoba opacného pohlavi, a ktery nezije v manzelstvi nebo v registrovaném
partnerstvi; pacient je povinen tuto skutecnost prokazat. Zdravotni vykony sméfujici ke
zméne pohlavi se provedou pacientovi starSimu 18 let, zptsobilému k pravnim ukontim,
a to na zakladé jeho pisemné Zadosti a kladného stanoviska odborné komise. Zadost je
soucasti zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi. Zménu pohlavi nelze provést
pacientovi, ktery je ve vykonu vazby, vykonu trestu odnéti svobody, ochranného 1é¢eni
nebo zabezpecovaci detence.

Do nové verze navrhu zdkona se promitla stdvajici praxe 1écebnych postupti pfi
zméné pohlavi, kdy komise schvaluje az samotny chirurgicky zakrok zmény pohlavi,
nikoli zahdjeni hormonalni 1écby. Oproti vécnému zdméru doSlo ke snizeni veékové
hranice pro chirurgické zakroky z ptivodnich 21 let na 18 let. Zustaly nékteré duvody
odepteni chirurgickych zakrokid, byly vsak vypustény ty duvody, které se tykaly
psychiatrického stavu pacienta (psychoéza, tézka porucha osobnosti). Tyto by mély
zustat na individudlnim zvazeni 1ékafem. Jako absolutni kontradikce jiz neni uvedena
ani zavislost na alkoholu a navykovych latkach.

Vzhledem Kk tomu, Ze neni stanovena vékova hranice pro zahajeni hormonalni
1é¢by, je ponechdna moznost s touto terapii v diagnosticky nespornych piipadech
zapocit jiz pred 18. rokem veéku. V divodové zpraveé k navrhu zédkona o specifickych
zdravotnich sluzbach je stidle uvedeno, ze zahdjit hormondlni Iécbu s naslednym
chirurgickym vykonem Ize u osoby, ktera dosahla 18 let. Domnivam se vSak, Ze tato
formulace je jen pozlstatkem z diivéjSich verzi tohoto nadvrhu zdkona a neni zamérem
autora tohoto textu.

Odbornou komisi ustavuje poskytovatel zdravotnich sluzeb. Cleny odborné
komise jsou dva lékafi se zpuisobilosti v oboru sexuologie, 1ékar se zptisobilosti v oboru
psychiatrie nebo klinické psychologie, 1ékai se zptisobilosti v oboru gynekologie nebo
urologie a pravnik. Zistalo tedy u ptivodnich péti ¢lenti. Nejméné Ctyii clenové odborné
komise nesmi byt v pracovné pravnim nebo obdobném vztahu k poskytovateli
zdravotnich sluzeb, ¢lenem kontrolniho organu poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo
byt statutarnim organem, ¢lenem statutdrniho organu nebo spolecnikem poskytovatele
zdravotnich sluzeb. Stanovisko odborné komise je soucasti zdravotnické dokumentace

vedené o pacientovi. OSetiujici 1ékai pacienta, ktery provedeni zdravotniho vykonu
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smétujiciho ke zméné pohlavi doporucil, nesmi byt ¢lenem odborné komise; miize byt
K jejimu jednani pfizvan.

Velkou roli sehréala pfi navrhované upravé Umluva na ochranu lidskych prav a
distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny (Umluva o
lidskych pravech a biomedicing)®®. Ta zakotvuje zejména pravo pacienta na informace,
nezbytnost pouceni pacienta a vysloveni jeho souhlasu pied kazdym zdkrokem.
Navrhovany zakon implementuje jednotlivé ¢lanky Umluvy a stanovuje tato prava
pacienta: Pacient je vzdy pfizvan k jednani odborné komise. Odborna komise poda
pacientovi informaci o povaze zdravotniho vykonu, jeho trvalych nasledcich a moznych
rizicich - 0 podani informace podepisi ¢lenové odborné komise a pacient zaznam, ktery
je soucasti zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi. Poskytovatel zdravotnich
sluzeb ptedd kopii stanoviska odborné komise pacientovi. Souhlasné stanovisko
odborné komise jednoho poskytovatele zdravotnich sluzeb je platné i pro provadéni
zdravotnich vykonti sméfujicich ke zméné pohlavi dal§imi poskytovateli zdravotnich
sluzeb. Provadéni zmény pohlavi lze zapocit, jestlize s tim pacient bezprostfedné pied
jejim zapocetim vyslovil souhlas. Vysloveni souhlasu zaznamend do zdravotnické
dokumentace vedené o pacientovi oSetfujici lékaf, ktery zaznam podepiSe; zadznam
rovnéz podepiSe pacient.

Zékon nove stanovi také spravni delikty spachané tim, Ze poskytovatel
zdravotnich sluzeb ustavi odbornou komisi vrozporu se zdkonem nebo tim, Ze
poskytovatel zdravotnich sluZzeb provede zménu pohlavi transsexudlniho pacienta bez

jeho pisemné zadosti nebo bez kladného stanoviska odborné komise. 7

Tento vladni navrh zdkona z roku 2009 byl konecn€ upraven a v soucasnosti je
v prvnim &teni pozménény navrh zédkona z roku 2011”. Zména pohlavi transsexuélnich
pacientd je upravena v dile 4, §§ 21 az 23 a jak vyplyva z davodové zpravy k tomuto

navrhu, Vv mnohdém se vychdzi ze zasad, na kterych stoji Standardy péce HBIGDA.

% Mez. smlouva & 96/2001 Sb. m. s., Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské
bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny (stru¢né: Umluva o lidskych pravech a biomedicing).

"0 Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky. Snémovni tisky. Snémovni tisk 689/0, &ast
¢. 1/8, Vladni navrh zékona o specifickych zdravotnich sluzbach [online]. 2010-02-01 [cit. 2010-02-01]
Dostupné z: < http://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=5& CT=689&CT1=0>.

! Parlament Ceské republiky — Poslaneckd snémovna. Snémovni tisk 407/0, ¢ast & % Vln.z. o
specifickych  zdravotnich  sluzbach - EU  [online]. cit. [2011-08-08]. Dostupné z:
<http://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=6&CT=407&CT1=0>.
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Zmény oproti piedchozimu navrhu uvedu na tomto misté, v ostatnim plati to, co jiz bylo
uvedeno vyse k navrhu z roku 2009.

I nadale ziistava stejnou definice poruchy sexualni identifikace. Je vSak nahrazen
pojem ,,zdravotni vykony* pojmem ,,chirurgické vykony*, takze je jesté ziejméjsi, ze
zakonodarce stanovi pozadavky pouze pro pfistup k operacni zméné, nikoli také k 1é¢be
hormondlni. Tyto chirurgické vykony sméfujici ke zméné pohlavi lze provést
pacientovi, u n¢hoz byla jednoznacné¢ stanovena porucha sexualni identifikace a
prokazana schopnost zit trvale jako osoba opacného pohlavi, a ktery neuzaviel
manzelstvi nebo ktery nevstoupil do registrovaného partnerstvi anebo do obdobného
svazku osob stejného pohlavi v cizin€, poptipadé prokaze, ze jeho manzelstvi nebo
registrované partnerstvi anebo obdobny svazek zaniklo. Zménu pohlavi nelze 1 nadale
provést pacientovi, ktery je ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, zabezpecovaci
detence nebo v ochranném léceni.

K zdsadnimu rozdilu doslo v diivéjsim § 22 odst. 3 nyni § 21 odst. 3. Byla
uvadi ,.ktery dovrsil ve€k 18 let”, a byla vypusténa podminka zplsobilosti k pravnim
ukondm. Nejzasadnéjsi zména tedy ptichdzi s umoznénim zmény pohlavi osobam, které
byly zbaveny zptisobilosti k pravnim tkonim. Novy odstavec 4 stanovi, ze chirurgické
vykony sméfujici ke zméné pohlavi se provedou pacientovi zbavenému zptisobilosti k
pravnim Ukonim, a to na zdkladé¢ pisemné Zadosti zdkonného zastupce pacienta,
kladného stanoviska odborné komise, a souhlasu soudu, ktery je mistné piislusny
poskytovateli.

Navrh na udéleni souhlasu s provedenim zmény pohlavi podadva soudu
poskytovatel. Poskytovatel k navrhu pfipoji pisemnou Zadost pacienta nebo pisemnou
zadost zakonného zastupce pacienta, vyjadieni pacienta zbaveného zpulsobilosti k
pravnim tkonim a stanovisko odborné komise. Neni-li pacient s ohledem na svou
rozumovou vyspéelost schopen vyjadieni ucinit, poskytovatel uvede tuto skutecnost s
jejim odiivodnénim v navrhu.

Dutivodova zprava ml¢i o tom, co zadkonodarce vedlo k takto pievratné zméné.

Pro chirurgické vykony se i nadéale krom¢ hranice 18 let vyzaduje pisemna Zadost
a kladné stanovisko odborné komise. Zcela nova je pak tprava odborné komise v § 22.

Z divodu objektivy a jednotného pristupu ke vSem pacientim bude odbornou komisi
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podle tohoto navrhu nové ustavovat Ministerstvo zdravotnictvi a bude mit povinnost se
sejit tii mésice od podani zaddosti. Komise bude mit sedm ¢lenti:

e zdravotnicky pracovnik, ktery je zaméstnancem stitu zafazenym na

ministerstvo,

e |ékar se zpUsobilosti v oboru sexuologie,

e I¢kar se zpusobilosti v oboru psychiatrie,

e klinicky psycholog,

o I¢kar se zptsobilosti v oboru diabetologie a endokrinologie,

o I¢kar se zptsobilosti v oboru urologie nebo gynekologie a porodnictvi,

e pravnik se znalostmi v oblasti zdravotnického prava.

Clenové odborné komise nesmi byt v pracovnépravnim nebo obdobném vztahu k
poskytovateli, nesmi byt ¢lenem kontrolniho organu poskytovatele nebo statutarnim
organem, ¢lenem statutarniho orgdnu nebo spole¢nikem poskytovatele.

Zadost pacienta nebo zakonného zastupce pacienta pieda poskytovatel neprodlend
ministerstvu; k zadosti pfipoji souhlasné stanovisko osetiujiciho 1ékate se zpuisobilosti v
oboru sexuologie s provedenim zmény pohlavi.

Pacient a zadkonny zéstupce pacienta je vzdy piizvan k jednani odborné komise,
které se kona nejpozdeji do 3 mésicii ode dne podani Zadosti pacienta nebo zakonného
zastupce pacienta. Odbornd komise poda pacientovi a zdkonnému zastupci pacienta
informaci o povaze zdravotniho vykonu, jeho trvalych nasledcich a moZnych rizicich a
oveii, zda pacient a zdkonny zastupce pacienta této informaci pln€¢ porozumél a zda k
podani zadosti dospé€l pacient a zakonny zastupce pacienta zcela dobrovolné. Jde-li o
pacienta, ktery byl zbaven zpusobilosti k pravnim ukonim, pfihlédne k jeho rozumové
vyspélosti. Zaznam o podani informace podepisi ¢lenové odborné komise, pacient a
zakonny zastupce pacienta. Soucdsti zaznamu je téZ ndzor pacienta zbaveného
zpusobilosti k pravnim tkonim. Neni-li pacient s ohledem na svou rozumovou
vyspélost schopen nazor vyslovit nebo zdznam podepsat, uvede se tato skutecnost v
z4dznamu.

Odborna komise po projednani zadosti vypracuje pisemné odborné stanovisko, ve
kterém zhodnoti, zda jsou splnény veSkeré podminky k provedeni zmény pohlavi;
zaroven uvede dobu platnosti stanoviska a pfitom zohledni naléhavost provedeni

zdravotniho vykonu. Ke kladnému stanovisku s provedenim zmény pohlavi je zapotiebi

34



souhlasu vSech ¢lent odborné komise. V ptipad¢, ze se souhlasu vsech ¢lenti nepodati
dosdhnout, odbornd komise ve svém stanovisku popise divody, které k tomu vedly.

Osetiujici 1¢kat pacienta, ktery provedeni zdravotniho vykonu doporucil, mize
byt k jednani odborné komise piizvan, avSak béhem rozhovoru clenti komise s
pacientem nesmi byt oSetfujici 1ékar ptitomen.

Soucésti zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi je pisemnd zadost
pacienta nebo zakonného zastupce pacienta, kopie souhlasného stanoviska oSetiujiciho
I¢kate se zpisobilosti v oboru sexuologie, zdznam z jednani odborné komise a
stanovisko odborné¢ komise. Ministerstvo piedd kopii zdznamu z jednani a kopii
stanoviska odborné komise pacientovi nebo zakonnému zastupci pacienta a
poskytovateli.

Provadéni zmény pohlavi Ize zapocit, jestlize k tomu pacient bezprostiedné pied
jejim zapocetim udélil pisemny souhlas. O provedeni zmény pohlavi vyda poskytovatel
pacientovi potvrzeni.

Soucasnému textu navrhu jsou pfizpisobeny skutkové podstaty spravnich delikti.
Spravniho deliktu se dopusti poskytovatel, pokud bez pisemné Zadosti pacienta nebo
kladného stanoviska odborné komise provede zménu pohlavi transsexualniho pacienta;
Vv piipadé transsexualni osoby zbavené zptsobilosti k pravnim ukontim se poskytovatel
dopusti spravniho deliktu, provede-li zménu pohlavi bez pisemné zadosti zakonného
zastupce nebo kladného stanoviska odborné komise nebo souhlasu soudu. Spravniho
deliktu se rovnéz poskytovatel dopusti tehdy, pokud provede zménu pohlavi jiné osobé
nez transsexualnimu pacientovi tak, jak je definovan v ptislusnych paragrafech zakona.

Pro uplnost je tteba dodat, ze zakon o specifickych zdravotnich sluzbach, ktery
upravuje také podminky umeélého oplodnéni, nevychdzi vstfic tém transsexualnim
pacientim, ktefi si pfed zapoCetim hormonalni terapie nechali zmrazit své pohlavni

buiiky, nebot’ umélé oplodnéni je i nadale mozné provést pouze u paru muz - Zena.
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5 POSTAVENI NEZLETILYCH V PROCESU ZMENY POHLAVI

Objevi-li se porucha pohlavni identity u ditéte, miize nam na mysli vystanout
otazka, jak miize takové dit¢ samostatné vystupovat a k jakym tkoniim je opravnéno.
Diagnostikuje-li psychoterapeut ¢i sexuolog u ditéte poruchu pohlavni identity, nic mu
nebude jisté branit v tom, aby u nezletilého zapocal s 1éCbou a psychoterapii. Muze
pacientovi navrhnout zahajeni tzv. testu zivota v cilové sexualni roli a miize mu vystavit
potvrzeni, které by predkladal v ptipadé konfliktu, napf. pti uzivani vetejnych toalet ¢i
pfi jimém stietu, napf. s policii. Pravdépodobné nikdo nemiize ditéti branit, aby se
oblékalo podle jeho presvédCeni do Satli obvykle pfislusejicim osobam opacného
pohlavi, aby se li¢ilo, holilo si nohy, nechalo si nartst vlasy apod. Také zménu jména a
pfijmeni zakon nevylucuje u nezletilych.

Problém vSak mulze nastat u dalSich fazi 1écby. V predeslych kapitolach jsem
zminila, ze z 1ékatského hlediska je nejvhodnéjsi zacit s 1écbou transsexudlnich pacientt
co nejdiive. Vc¢asné nasazend hormondlni 1écby muze zabrzdit pubertdlni zmény a
pacient je tak uSetfen psychickych utrap, ke kterym u transsexudlnich osob s nastupem
pubertalnich zmén dochazi. Naskytd se zde vSak otdzka, zda je takova lécba u
nezletilych pacientli mozna a za jakych podminek a jestli se nezletila osoba sama mutze
o takovych ukonech svobodné rozhodnout, piipadné¢ kdo jiny je opravnén o 1écbé
rozhodovat.

Hormonalni 1é¢bu v Ceské republice zakon nikterak neupravuje, proto bude nutné
vychazet z obecnych pravnich piedpist, pfedev§im obcanského zakoniku a tedy
rozumove a volni vyspélosti.

Otéazkou chirurgickych zdkrokl neni tfeba se zabyvat, protoZze Standardy péce
(SOC) vyzaduji pro operace genitélu zletilost podle zakonné normy v daném staté a tato
praxe se dodrzuje rovnéz i v Ceské republice. Dalii faze zmény pohlavi pak nasleduji
po operac¢ni zméné pohlavi, tedy po 18. roku véku transsexualni osoby, proto nebudou

pfedmétem této kapitoly.
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5.1 Zpisobilost nezletilé osoby k pravnim tikoniim, jednani za nezletilé,
rodicovska zodpovédnost

Obcansky zakonik stanovi, ze zpuUsobilost fyzické osoby k pravnim tkoniim
vznika v plném rozsahu zletilosti. Zletilosti se nabyva dovrSenim osmnactého roku,
piipadn¢ pfed dosazenim tohoto véku také uzavienim manzelstvi.”> Do dovrieni
zletilosti nabyvd fyzickd osoba zplsobilosti k prdvnim ukoniim postupné,
s dosahovanim ur¢ité mentalni Grovné a ma zpusobilost jen k takovym pravnim
ukoniim, které jsou svou povahou pfimétené rozumové a volni vyspélosti odpovidajici
jejimu veku.”

Pokud nejsou fyzické osoby k pravnim tkoniim zputsobilé, jednaji za né jejich
zékonni zéastupei.’ Kdo je zdkonnym zastupcem nezletilého ditdte, upravuje zékon o
roding.” V prvé fadé jsou to rodice, ktefi zastupuji dité pii pravnich tkonech, ke kterym
neni pln& zpisobilé.”® Piedpokladem je, Ze samotny rodi¢ ma plnou zptsobilost
K pravnim tkondm a nebyl zbaven rodi¢ovské zodpovédnosti, ¢i nebyl v jejim vykonu
omezen. RodiCovska zodpoveédnost nalezi také osvojitelim, kdyZ osvojenim vznika
mezi osvojitelem a osvojencem takovy pomér jako mezi rodi¢i a détmi.”’

V ptipadé, Ze nezletilé dit¢ nemliZze zastoupit zadny z rodicl, zastupuje dité jako
zédkonny zéastupce porucnik nebo opatrovnik, pifipadné péstoun. Rozsah opravnéni
téchto zastupcu se lisi.

Poru¢nik byva ustavovan v pfipadech potieby ochrany zdmi nezletilych
trvalej$iho charakteru, tj. v ptipadech, kdy je tfeba zajistit vychovu a zastupovani
nezletilého. Ukony v podstatnych vécech tykajici se ditéte by vSak vyzadovali schvaleni
soudem.

Opatrovnik byva ditéti ustanovovan v ptipadech kratkodobé&jsiho charakteru, pro
urcity ukon, fizeni nebo jednani, a to v piipadech stietu zajmil, ohroZeni majetkovych
z4ymu ditéte, omezeni rodicovské zodpoveédnosti a dale ve vSech ptipadech, kdy je to

v zajmu ditéte z jinych divodu tfeba. Soud musi pii ustanoveni opatrovnika urcit rozsah

7288 zék. & 40/1964 Sb., ob&ansky zakonik.
7389 zék. & 40/1964 Sb., ob&ansky zakonik.
74826 zak. &. 40/1964 Sb., ob&ansky zékonik.
7> 827 zak. &. 40/1964 Sb., ob&ansky zékonik.
76 836 zak. &. 94/1963 Sb., zdkon o roding.
863 zak. &. 94/1963 Sb., zakon o roding.
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jeho prav a povinnosti, vyplyvajicich z této funkce.”® K tikoniim v podstatnych vécech
nezletilého si musi vyzadat souhlas soudu.

Ukolem péstouna je predevsim o dité osobnd pecovat. Pii této péci je péstoun
opravnén vykonavat pfiméiené prava a povinnosti rodi¢ii a ma pravo zastupovat dit¢ a
spravovat jeho zalezitosti jen v béznych vécech. Ma-li péstoun za to, ze rozhodnuti
zakonného zéastupce neni v souladu se zdjmem ditéte, miize se domahat rozhodnuti
soudu. "

Rodi¢ovskou zodpoveédnosti se rozumi souhrn prav a povinnosti rodic¢a pii péci o
nezletilé dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a
mravni vyvoj, pii zastupovani nezletilého ditéte a pii spravé jeho jméni. Pfi vykonu
téchto prav a povinnosti jsou rodi¢e povinni disledné chranit zajmy ditcte, fidit jeho
jednéni a vykonévat nad nim dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje. Dite, které je
schopno s ohledem na stupent svého vyvoje vytvofit si vlastni ndzor a posoudit dosah
opatieni jeho se tykajicich, m& pravo obdrzet potfebné informace a svobodné se
vyjadiovat ke v§em rozhodnutim rodi¢l tykajicich se podstatnych zéalezitosti jeho osoby
a byt slySeno v kazdém Fizeni, v némz se o takovych zalezitostech rozhoduje. *

Pravo vyjadfovat sva stanovisko zakotvuje také nejvyznamnéjsi dokument
v oblasti ochrany prav dé&ti - Umluva o ochrané prav ditéte ®. Tato amluva zarucuje,
aby dité, pokud je schopno formulovat své vlastni nazory, mélo pravo tyto nazory
svobodné vyjadiovat v zélezitostech, které se ho bezprostfedné tykaji, pfiCemz se
nazorim ditéte musi vé€novat patfi¢na pozornost odpovidajici jeho véku a urovni. Toto
pravo formulovat své nazory je nutno vztadhnout rovnéz na vyjadfovani se ditéte k jeho
zdravotnimu stavu, zahrnujice sem 1 transsexualitu, a pfistup k jeho 1é¢bé.

Za nezletilé osoby tedy jednaji zpravidla jejich rodice a rodicovskd zodpovédnost
nalezi obéma rodicim. JestliZze jeden z rodicl nezije, neni zndm nebo nema zpisobilost

k pravnim tkoniim v plném rozsahu, naleZi rodi¢ovskd zodpovédnost druhému rodici.

78 §83 a 84 zak. &. 94/1963 Sb., zakon o roding.

™ Srov. Luzna, R. Schvalovani pravnich ukonl za nezletilé. In Pravo a rodina, Praha, Linde
nakladatelstvi s.r.o. ISSN 1212-866X, 2010, vol. 12, ¢. 4/2010,s. 1 —5.

80831 zak. €. 94/1963 Sb., zakon o roding.

81 Sdgleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci & 104/1991 Sb. o sjednani Umluvy o

pravech ditéte.
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Totéz plati, je-li jeden z rodi¢i rodi¢ovské zodpovédnosti zbaven anebo je-1i vykon jeho
rodi¢ovské zodpovédnosti pozastaven.®

Jestlize rodiCovskad zodpovédnost ndlezi obéma rodi¢lim, mize bézné zalezitosti
ditéte vytizovat kazdy z rodicl samostatn¢, v podstatnych zalezitostech je nutny souhlas
obou rodici. V pfipadé, ze se rodice nemohou o podstatnych vécech pii vykonu
rodicovské zodpovédnosti dohodnout, rozhodne podle § 49 zakona o roding soud.®
Zakon vyslovné nedefinuje pojem ,,podstatné véci®, a je proto tieba kazdou zalezitost
posoudit individualné s ohledem na konkrétni okolnosti a disledky. Tradicn€ se uvadi,
ze mezi podstatné véci patii volba druhu Skoly, povolani, zména jména nebo pfijmeni a
neshoda rodi¢i pfi spravé jmeéni ditéte. Véc vSak neni tak jednoduchd, nebot’ je tfeba
brat v Givahu 1 pravo ditéte o sobé rozhodovat v zavislosti na véku. Na jedné strané je
tedy tieba zvazovat pravo ditéte rozhodnout se samostatné, na druhé strané pravo rodi¢t

rozhodovat o podstatnych vécech tykajicich se ditéte.

5.2 Zména jména a prijmeni nezletilého

Tiebaze zakon o rodin€ hovoii o ,,podstatnych vécech ptfi vykonu rodicovské
zodpovédnosti, je tfeba toto ustanoveni vykladat Siteji, tj. Ze se tykd rozhodovani o
vSech podstatnych vécech tykajicich se ditéte. Takovou podstatnou zélezitosti je tfeba
rozumét napf. uréeni jména a piijmeni ditéte.?® Zmeéna piijmeni nezletilého ditste
znamena znacny zasah nejen do prav rodicl, ale 1 do prav déti. Jestlize se tedy rodice o
zméné piijmeni ditéte nedohodnou, miize soud dat jednomu z nich svoleni k podani
zadosti o zménu pifjmeni nezletilého ditéte jen tehdy, jsou-li pro takové opatieni
zévazné divody.®

Jak jiz bylo vyse uvedeno, fyzické osob€, u niz probihd zmeéna pohlavi, povoli
matri¢ni Gfad uzivat neutrdlni jméno a pifijmeni na zdklad¢é jeji zadosti a potvrzeni

zdravotnického zatizeni, u néhoz 1é¢ba pro zménu pohlavi probiha. Zakon o matrikach,

82 831 zak. &. 94/1963 Sb., zakon o roding.

8 R 17/68 — K otazce zastoupeni nezletilého ditéte rodici: V piipadech, kdy jeden z rodi&a
zastupuje dit€ v béznych vécech, neni nutné vyjadieni druhého rodice. Jde-li vSak o podstatnou véc, je
tfeba se dotazat druhého rodice, zda s projevem zastupujicicho rodi¢e souhlasi. Pokud by druhy rodic
vyslovil nesouhlas, byly by dany podminky pro postup podle § 49 zakona o rodin¢.

8 Srov. Hrusakova, M. Zakon o roding, Zakon o registrovaném partnerstvi, komentaf, 4. vydani.
Praha, C.H.Beck, 2009, s. 231-2.

% 8b. rozh. &. 45/1955.
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jménu a pijmeni® uvadi, Ze za nezletilého podava Zadost o zménu jména a pijmeni
jeho zakonny zastupce a je nutné dolozit také pisemny souhlas druhého rodice nebo
pravomocné rozhodnuti soudu nahrazujici tento souhlas. Takovy souhlas neni tieba
predkladat, pokud druhy rodi¢ zemftel; v tom piipad¢ se k zadosti piilozi jeho imrtni
list, anebo pokud byl druhy rodi¢ zbaven rodi¢ovské zodpovédnosti, nebo byl-li vykon
jeho rodicovské zodpoveédnosti pozastaven, poptipadé pokud byl zbaven zpiisobilosti k
pravnim ukoniim, nebo jehoz zpusobilost k pravnim utkoniim byla omezena; v tom
pfipadé se k zadosti pfilozi pravomocny rozsudek, nebo pokud neni zndmo misto
trvalého pobytu druhého rodice. K Zadosti o povoleni zmény jména, nebo pfijmeni musi
byt piiloZzen rovnéz souhlas fyzické osoby star$i 15 let, jde-li o zménu jejiho jména,
popiipad€ jmen a piijmeni. O Zadosti rozhoduje matri¢ni ufad v misté trvalého pobytu

ditéte.

5.3 Nezletily jako transsexualni pacient podstupujici hormonalni 1é¢bu

Podstatnou zalezitosti pii vykonu rodiCovské zodpovédnosti mize byt
nepochybné i otdzka zdravotnické péce, zejména zavaznéjsi operacni zasah, k némuz
potiebuje oSettujici 1€kat souhlas pacienta podle zékona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi
lidu (souhlas neni tieba, jestlize 1ékat poskytuje neodkladnou pomoc v ohroZeni Zivota).
Za nezletilé dité by tedy tento souhlas méli davat oba rodice.?’

Otazkou informovaného souhlasu se zabyva zifejm¢ nejvyznamnéjs$i umluva
v oblasti medicinského prava v Ceské republice - Umluva na ochranu lidskych prav a
diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a medicz'nygg. Ta stanovi, ze
jakykoli zékrok v oblasti péce o zdravi je mozno provést pouze za podminky, ze k nému
dotcend osoba poskytla svobodny a informovany souhlas. Tato osoba musi byt pfedem
fadné informovéana o ucelu a povaze zakroku, jakoz i o jeho disledcich a rizicich, a

muze kdykoliv svobodné sviij souhlas odvolat.%

% Zakon €. 301/2000 Sb.

8 Srov. Hrusakova, M. Zakon o roding, Zakon o registrovaném partnerstvi, komentat, 4. vydani.
Praha, C.H.Beck, 2009, s. 231-2.

8 96/2001 Sb.m.s., sd&leni Ministerstva zahrani¢nich v&ci o pfijeti Umluvy na ochranu lidskych
prav a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych pravech a
biomediciné.

8 Clanek 5 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing.
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V ptipadé, ze se jednd o nezletilou osobu, ktera je pro nedostate¢nou rozumovou a
volni vyspélost nezpiisobila k ud€leni souhlasu se zakrokem, nemtize byt zékrok
proveden bez svoleni jejiho zakonného zastupce, Gfedni osoby ¢i jiné osoby nebo
organu, které jsou k tomuto zmocnény zdkonem. Nazor nezletilé osoby bude zohlednén
jako faktor, jehoZ zdvaznost narQistd umérné s vékem a stupndm vyspélosti.”

V procesu zmény pohlavi pfichdzi zejména v uvahu otazka, zda je nezletilé dité
natolik mentalné¢ vyspélé, aby samo rozhodovalo o zahajeni hormonalni 1écby. Musime
tedy na prvnim misté zvazit, zda jsou takové pravni tikony svou povahou ptfiméfené
rozumové a volni vyspélosti odpovidajici véku ditéte.

Jak uvadgji nektef autofi™, lze dovozovat, Ze v piipadé nezletilého ve véku
Sestnacti let a vice je mozno pokladat schopnost nezletilého rozhodovat v oblasti péce 0
zdravi obecné jako danou, a to azZ na vyjimky zvIast zévaznych zakrokli nebo
evidentniho rozporu ve vyspélosti jedince oproti praméru. V piipadé veéku 14 az 16 let
nutno vazit vzdy schopnost nezletilce samostatné rozhodovat o zakroku vzhledem k
jeho osobni vyspélosti a povaze dané¢ho zdkroku, ale rozhodné neni jeho zpisobilost
pausalné vylouCena, a v piipadé¢ nezletilého Ize az na piipadé¢ velmi lehkych
onemocnéni nebo Setieni drobnych zranéni spise presumovat nezpusobilost rozhodovat.

Zahajeni hormonalni 1é¢by u nezletilého ve véku 14 az 16 let povazuji s ohledem
na vySe uvedené za zcela vylouCenou bez informovaného souhlasu rodicl. Navic
dodrzujice Standardy péce, je mozné tuto 1écbu, jak bylo jiz vySe uvedeno, zah4jit az po
16. roku pacienta. U nezletilych ve véku 16 az 18 let je tfeba zvazit, zda hormonalni
1é¢ba je €1 neni natolik zdvaznym zakrokem, aby o ném nezletily smél ¢i nesmél sdm
rozhodovat a udélit k nému informovany souhlas. Hormonalni 1é¢bu 1ze povazovat za
potenciadlné vratny proces, presto je dle mého ndzoru natolik zdvaznym zasahem do téla
jedince, ze by souhlas rodicti mél byt vyzadovan. Rovnéz Standardy péce u hormondlni
terapie vyzaduji informovany souhlas rodict ¢i zdkonného zastupce a tato praxe je
v Ceské republice dodrzovana.

Zménu pohlavi nezletilé osoby povazuji za zcela podstatnou zalezitost pti vykonu

rodi¢ovské zodpoveédnosti a v tomto piipadé zde tedy bude nutny informovany souhlas

% Clanek 6 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing.
% Srov. Sustek P., Hol¢apek T. Informovany souhlas — Teorie a praxe informovaného souhlasu ve
zdravotnictvi. Vyd. 1., Praha, ASPI, 2007, s. 154.
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obou rodi¢. Pokud by se rodi¢e nemohli dohodnout, rozhodoval by soud, jak je
uvedeno vyse.
Standardy péce vSak poukaji také na to, ze v mnoha zemich jsou 16-leti jiz pravné

zpusobili k takovym rozhodnutim a souhlas rodict se nevyzaduje.

5.3.1 Uprava v navrhu nového ob&anského ziakoniku

Néavrh nového obcanského zakoniku vyzniva spiSe v neprospéch moznosti
podavani hormonti nezletilym bez souhlasu jejich rodi¢t, kdyz stanovi v navrhovaném
§80: ,,Nezletily mize v obvyklych zalezitostech ud¢lit souhlas k zakroku na svém téle
také sam, je-li to pfimétené rozumové a volni vyspélosti nezletilych jeho veku a jedna-li
se o zakrok nezanechavajici trvalé nebo zdvazné nasledky.*

Paragraf 84 odst. 2 dale umoznuje provedeni zakroku na nezletilém pacientovi pti
nesouhlasu rodi¢t se souhlasem soudu: ,,Nesouhlasi-li zakonny zastupce se zasahem do
integrity osoby uvedené v odstavci 1, a¢ si ho ta pieje, lze zdkrok provést na jeji ndvrh
nebo na ndvrh osoby ji blizké jen se souhlasem soudu.” Odstavec jedna sméfuje na
nezletilé osoby, které dovrSily Ctrnact let a nenabyly plné svépravnosti. Soud piivoli
k zakroku, je-li dotéené osobé podle rozumného uvazeni k prospéchu, po jejim
zhlédnuti a s plnym uzndvanim jeji osobnosti.

Névrh stanovi, Ze souhlas k zasahu do integrity ¢lovéka vyzaduje pisemnou
formu, ma-1i byt oddélena cast téla, ktera se jiz neobnovi.

S ohledem na znéni navrhu pravdépodobné novy obcansky zakonik zadnou zménu
nepiinese. Hormonalni 1é¢ba je sice povazovana za potencialné vratny proces, ale trvalé
nebo zavazné nasledky jsou zde ziejmé. Nezletily tak pravdépodobné nadale nebude
opravnén k hormonalni 1é€bé udélit souhlas sam. Pokud rodi¢e budou odmitat udélit

S touto lécbou souhlas, bude mozné jejich souhlas nahradit rozhodnutim soudu.
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6 PRAVNIZMENA POHLAVI

Transsexualni lidé maji po dokonceni pfemény pohlavi pravo na zménu jména a
piijmeni na tvar definitivné muzsky ¢i Zenskygz, na vystaveni novych dokladl totoznosti
a pridéleni nového, pohlavné piislusného rodného &isla®®. Zména zéapisu jména, piijmeni
a pohlavi v matrice probiha podle zdkona ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a
pfijmeni a o zmén¢ nékterych souvisejicich zakonid. Svoji zadost musi transsexudlni
osoba dolozit potvrzenim odborného Iékafe z oboru sexuologie o provedeni Uplné
zmény pohlavi. V matrice je pak ve sloupci ,,Dodatecné zapisy a zmény* zapsana
zména jeho pohlavni pfislusnosti. Zménu rodného ¢isla provadi vydejové misto, které
ptidelilo ptvodni rodné ¢islo, a to na zdkladé nového nebo opraveného rodného listu.
Zmény rodnych cisel pfidelenych pfed Gcinnosti zdkona o evidenci obyvatel, zdkon ¢.
133/2000 Sb., zajistuje obdobnym zplisobem ministerstvo.

Dle informace MUDr. Ruzeny Hajnové, ktera se dlouhodobé zabyva
problematikou transsexuality, do§lo ke zméné rodného ¢isla transsexualni osoby poprvé
v roce 1975.

Transgender lidé, ktefi nechtéji nebo nemohou podstoupit operativni zménu
pohlavi, o0 zménu zapisu v matrice ani o zménu rodného ¢isla Zadat nemohou.

Systém rodnych cisel je dlouhodobé kritizovan vzhledem k tomu, Ze rodné ¢islo
umoziuje kazdému zjistit osobni udaje jako veék a pohlavi. Rodnd c¢isla, kterd by
neidentifikovala pohlavi svych nositeld, by zna¢né ulehdila situaci transsexualnich lidi
Vv pribéhu pfemény pohlavi stejné jako situaci translidi nespliiujicich pravni podminky
pro ufedni zménu pohlavi. Navic by tim odpadly 1 znaéné problémy, které nyni maji
s timto faktem databdze postavené na identifikaci osob pravé pomoci rodnych cisel.
Tyto databaze soukromych a ¢asto i vefejnopravnich instituci totiz nepocitaji s moznosti
zmény rodného Cisla klienta, ¢imZ vznikaji transsexualnim lidem mnohdy nepifijemné
situace. Jestlize napiiklad vefejnopravni knihovna nemuze akceptovat zménu rodného
¢isla klienta a trva na nutnosti zruSeni staré¢ho konta a zaloZeni konta nového, a to pfi
zaplaceni nového poplatku, pak se jednd o postup sice nepfili§ poskozujici, ale zcela

jisté diskriminacni. Jestlize podobna situace nastane naptiklad u bankovniho konta ¢i

%2 74kon &. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni, § 72.
% 7akon &. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel a rodnych &islech, §17.
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vjiné podstatné zalezitosti, pak se muZe jednat o opravdu zasadni problém.*
Transsexudlni lidé jsou tak casto nuceni platit nejriznéjsi administrativni poplatky,
které jiz jednou platili, a naopak jsou jim upirany ruzné vyhody vyplyvajici z jejich
piedchozi historie (naptiklad bankovni a pojistovaci sluzby vazané na piedchozi historii
klienta). Tento problém je zalezitosti predevsim soukromych subjektt, ale v mensi mife
se na ném podileji i subjekty vefejnopravni. V jinych ptipadech nevznikd Zadna
majetkova Gjma, ale je poruSovano predevsim pravo na soukromi, nebot’ vznika nutnost
opakované prokazovat svoji pravni kontinuitu a ptedkladat za tim Gcelem potvrzeni o
zméné¢ pohlavi, ¢imz jsou transsexualni lidé vystaveni zvySenému riziku dalsi
diskriminace.”

Vyhlaska Ministerstva skolstvi® umoznuje vystaveni stejnopisu dokladu o
vzdélani, ktery obsahuje jméno, piijmeni a rodné ¢islo v souladu se stavem ke dni
vydani stejnopisu. Tim odpadl jeden zvyznamnych problému, ktery ztézoval
transsexudlnim lidem zivot. V nékterych jinych ptipadech vSak problémy stale
pretrvavaji. Naptiklad pii vystavovani potvrzeni o zaméstnani a dalSich dokladl o praxi
a dosazené kvalifikaci. Ceské pravo uznava pravni kontinuitu transsexualnich osob, a
tudiz jsou veskeré vetejné a soukromé organizace povinny uznat dosazenou kvalifikaci,
a to na zakladé¢ predlozeni ptivodnich dokumentti a dokladi o zméné pohlavi. Tim jsou
vSak transsexualni lidé vystaveni vysokému riziku diskriminace v oblasti zamé&stnanosti
a je naruseno jejich pravo na ochranu osobnich ﬁdajﬁ.97

Tento soubor ufednich krokii ke zméné€ pohlavi se déje na zédklad¢ pisemného
doporuceni terapeuta, které musi obsahovat jako nezbytnou podminku vyjadieni o

definitivnim ukonceni plodnosti pacienta ¢i pacientky, pficemz u FtM je postacujicim

% Srov. Pechova, O. Transsexualni lidé v kontaktu s vetejnou spravou [online]. 2007 [cit. 2010-
02-24] Dostupné z: < http://www.translide.cz/translide-a-verejna-sprava>.

% Srov. Pracovni skupina pro otazky sexualnich mengin ministryné pro lidska prava a narodnostni
mensiny MUDr. Dzamily Stehlikové: Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a trangender menSiny
v CR [online]. 2007 [cit. 2010-03-02]. Dostupné z: <http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-
vlady/rlp/sexualni-mensiny/pracovni-skupina-pro-otazky-sexualnich-mensin-24225/>.

% Vyhlaska ¢. 223/2005 Sb., o nékterych dokladech o vzdélani, §3 odst. 6: ,,Pokud se stejnopis
vydava z divodu zmény pohlavi zadatele, uvede se na stejnopisu jméno a pfijmeni zadatele a jeho rodné
¢islo podle stavu ke dni vydani stejnopisu. K zadosti o vydani stejnopisu se v tomto piipadé prilozi
rozhodnuti pfislusného spravniho ufadu o povoleni zmény jména a piijmeni, popfipadé jeho ufedné
ovéfeny opis, a prvopis vysvédéeni, vyuéniho listu nebo diplomu o absolutoriu. Zadatel dale v souladu se
zvlaStnim pravnim pfedpisem dolozi rodné ¢islo, které mu bylo ptidéleno.*

% Srov. Pechova, O. Transsexualni lidé v kontaktu s vefejnou spravou [online]. 2007 [cit. 2010-
02-24] Dostupné z: < http://www.translide.cz/translide-a-verejna-sprava>.
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zakrokem hysterektomie, tedy odstranéni délohy. U MtF jde pak o odstranéni varlat
s nadvarlaty. Tento pozadavek viak neni jednozna¢né legislativné vyjadien.”

Po pravni zméné pohlavi ma tedy pacient vSechna prava a povinnosti piislusejici
danému pohlavi. Muzi se mohou Zenit, zeny se mohou vdévat a vSechny pary mohou
vyuzivat servisu ur¢eného neplodnym dvojicim.

Rodicovsky zapis pii narozeni piipadného potomka transsexudlniho rodice se
neméni. Matkou zGstava vzdy Zena, ktera dité porodila (pfestoze se stala nasledné
muzem) a rovnéz otcovska role je trvala a dana systémem tii paternitnich domnének.
Znamena to, ze transsexualni lidé zlstavaji rodici se v§emi pravy a povinnostmi.

Jestlize néktefi terapeuti pozaduji, aby se transsexualni 1idé, pokud jsou rodici,
pfed zahajenim piemény pohlavi vzdali svych rodi¢ovskych prav, pak tento pozadavek
neméd oporu v zdkoné¢ &. 94/1963 Sb., zdkon o roding, ktery termin vzdani se
rodi¢ovskych prav neznd. Bezesporu je opravnéna snaha terapeuta i pacienta hledat a
pokusit se nalézt takové feSeni situace, které omezi na minimum nepfiznivy vliv
pfemény pohlavi na vyvoj jeho/jejich potomki. Na stran¢ druhé by nemélo dochézet
K ptipadim, kdy jsou transsexualni rodi¢e bezdivodné separovani od svych déti, coz
byva nékdy pozadovano ze strany pracovnikli odbort socialn€ pravni ochrany déti.

Trestni zakonik nijak nepostihuje projevy a chovani transsexualnich osob.
Nicméné jejich zjev, vystupovani a chovani, které jsou Vv rozporu s jejich pravnim
pohlavim, jim mohou pfinaset obtize v kontaktu s policii ¢i ufady. Proto jim v piipadé
jejich Zadosti mize byt vystaven odborny nélez, ze jsou v lékaiské péci a ze jejich
chovani je v souladu s jejich pohlavni identitou. V minulosti néktefi transsexualni lidé
byli trestné stihani, pokud nerespektovali odliSnou hranici povoleného homosexualniho
pohlavniho styku podle tehdejSiho §244 trestniho zékona, ktera byla 18 let. V roce 1990
byla vSak zrovnoprdvnéna vékova hranice pohlavniho styku heterosexualniho i
homosexualniho na 15 let.*

Zménou pohlavi se nové zabyva také ndvrh nového obcanského zdkoniku
v zékladnich ustanovenich o pravnich pomérech ¢loveéka (§ 29) a stanovi, Ze zména

pohlavi c¢lovéka nastdva chirurgickym zakrokem pii soucasném znemoznéni

% Srov. Fifkova, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada,
2008. s. 80 — 81, 141-142.

% Srov. Pechova, O., Raichlova, V., Prochazka, I. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 141-144.
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reprodukéni funkce. M4 se za to, ze dnem zmény pohlavi je den uvedeny v potvrzeni
vydaném poskytovatelem zdravotnich sluzeb. Diivodova zprava k tomuto navrhu uvadi,
ze se vychazi z pojeti, Ze takova zména je fakticky stav a ze se jeho pravni u€inky musi
pripinat k okamziku, kdy z 1€katrského hlediska fakticky nastane.

Do roku 2005 byla relevantni otazkou i¢ast na povinné zékladni sluzbé v Armadé
CR. Zakladni vojenska sluzba vSak byla zruSena a tak tento problém odpadl.
V minulosti vSak bylo nutné nahlasit skuteCnosti dilezit¢ pro vojenskou evidenci
vojenské sprave™®. Transsexudlni osoba MtF tedy musela ohlésit zménu pohlavi a
nasledné byla povoldna k prezkumnému fizeni, kde ji byla nejcastéji stanovena
zdravotni klasifikace ., Trvale neschopen® a nasledné vyfazena z vojenské evidence™.
Naopak osoba FtM byla po zméné rodného ¢isla povolana. Transsexualismus byl vSak
divodem pro zbaveni povinnosti k povinné zakladni sluzbé. Nize pak uvadim piipad
Jaroslavy Brokesové, MtF, které byl zamitnut vstup do Armady CR pro jeji

transsexualitu.

100 §51 zdkona &. 218/1999 Sb., o rozsahu branné povinnosti a o vojenskych spravnich uradech

(zrusen zakonem ¢&. 585/2004).
101 €36 a nasl. zakona & 218/1999 Sb. o rozsahu branné povinnosti a o vojenskych spravnich
ufadech (zrusen zakonem ¢. 585/2004).
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7 TRANSSEXUALITA VE SVETE

Transsexualismus a pireména pohlavi nejsou ve vSech zemich stejné kladné
akceptovany. Podle amerického trestniho zdkona mohlo byt pfevlékani se do Sati
opa¢ného pohlavi hodnoceno jako podvod. Teprve v 80. letech 20. stoleti bylo uznano,
Zze mezi obéti nacistické perzekuce, které byly oznaCované rizovym trojuhelnikem,
patfili i transsexualové a lidé s nevyhranénou pohlavni identitou. Nékteré zemé povazuji
provadéni pfemény pohlavi za neeticky 1€katsky zakrok a jejich transsexualni jedinci
vyhledavaji liberalngjsi staty, které zakrok umozni (naptiklad Holandsko nebo
Singapur). Je zajimavé, ze donedavna byli skepticti k pfeméné pohlavi i slovensti
kolegové, proto se difive mnoho slovenskych transsexualti st¢hovalo do Cech.

Pravni zmény jsou v nékterych zemich upraveny zvlastnim zékonem (Némecko,
Svédsko, Italie, Holandsko, Turecko), vjinych se vyuziva stavajicich zdkont a
precedenénich rozhodnuti (Francie).**

Odlisny je také pfistup riiznych pravnich systémi ve vztahu k povoleni Uredni
zmény pohlavi. Cesky pravni ¥ad vyzaduje pro povoleni ifedni zmény pohlavi ukonéeni
plodnosti pacienta (tedy odstranéni varlat nebo délohy). Na druhé strané€ stoji naptiklad
pristup nékterych stath USA, kde se tato podminka nevyzaduje. Znamy je
medializovany ptipad t€hotného muze Thomase Beatieho. Tento muZ se narodil jako
Zzena a ve 24 letech se podrobil zméné pohlavi. Podstoupil ovSem jen operativni
zmenSeni prst a zacal uZivat muzsky hormon testosteron. Nenechal si odejmout délohu
ani vajeCniky, protoze byl rozhodnut pocit jednoho dne dité. KdyZz se rozhodl pro
té¢hotenstvi, prestal uZzivat testosteron a podstoupil umélé oplodnéni. Protoze byl
odmitan 1ékafi, pfistoupil k metodg, ktera neni v Ceské republice mozna, tzv. domacimu
oplodnéni. Dnes je tedy, pfesto Ze ma stale zenské reprodukéni organy, pravné muzem a

je zenaty. V roce ¢ervnu 2008 porodil prvni deeru’® a v &ervnu 2009 syna.104

192 Srov. Fifkova, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada,
2008.s. 17 —18.

103 Times online. Thomas Beatie, a married man who used to be a woman, is pregnant with a
baby girl [online]. 2008-03-26 [cit. 2009-03-22] Dostupné z: <http://www.timesonline.co.uk/
tol/news/world/us_and_americas/article3628860.ece>.

194 Times online. ,,Pregnant man“ Thomas Beatie gives birth for second time [online]. 2008-03-26
[cit. 2009-03-22] Dostupné z: <http://www.timesonline.co.uk/tol/news/world/us_and_americas/
article6468144.ece>.
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V médiich se také objevila zprdva o dal§im te¢hotném muzi, Ruben Noe
Coronadovi ze Spanélska. Jeho situace je oviem odlisnd vtom, Ze tento FtM
transsexual, je podle Spanélskych zakont stale zenou. Pterusil proces zmény pohlavi,
aby si mohl jesté zachovat reprodukéni organy a porodit vlastni dité. To ocekaval v zafi
2009. Nechal se slyset, ze vystoupil na vefejnost, aby lidé zacali vnimat t€hotné
transsexualy za normalni.'®® V &ervnu 2009 oviem potratil. Spanélské zdkony umoziiuji
osobam, trpicim poruchou sexualni identity a podstupuji hormondlni a
endokrinologickou 1é¢bu, zménu jejich sexualniho statusu bez nutnosti podstoupeni
chirurgické zmény pohlavi.'®

Je tedy zfejmé, ze podminky pro pravni zménu pohlavi jsou v kazdém staté
odlisné. Témér ve vSech evropskych zemich je pravidlem, Ze pravni zména pohlavi je
umoznéna osobam, které podstoupily chirurgické zakroky vedouci k plnému a
nevratnému zbaveni plodnosti. Vyjimku v tomto sméru tvoii zejména Velka Britanie,
jejiz Gender Recognition Act pfijaty v roce 2004 tuto podminku nevyzaduje. Ve Velké
Britanii je nutnosti pouze tribundlu prokazat, ze osoba Zila minimalné po dva roky
Vv cilové pohlavni roli, zddny posudek o provedené 1€¢kaiské péci neni nutné dokladat. ™’
K Velké Britanii se na jafe 2007 piipojilo Spanélsko, jehoz zakon o zméné pohlavi
umoziuje zménu pravniho pohlavi 1 u osob, které nemohou podstoupit operativni
zékroky. Lze tedy oCekavat, ze 1 v dalSich evropskych zemich se bude rozvijet diskuse
na toto téma.*®

V Rakousku dokonce doslo k tomu, Ze praxe vyzadovani sterility u zadatelli o
zménu pohlavi byla napadena u soudu jako nelegalni. Ustavni soud v Rakousku
prohlasil celou proceduru, véetné pozadavku rozvodu manzelstvi, za nelegalni. Irsko

také prohralo soud (z diivodu nevydani nového rodného listu) a bude muset piijmout

zménu zakond. Dosud vsak tato podminka sterility nebyla pfedmétem sporu u

195 Telegraph. Man to become first in world to give birth to twins [online]. 2009-03-21 [cit. 2009-
03-22]. Dostupné z: <http://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/europe/spain/5027071/Man-to-
become-first-in-world-to-give-birth-to-twins.html>.

1% Telegraph. Pregnant Spanish ,,man* suffers miscarriage [online]. 2009-06-11 [cit. 2010-02-02].
Dostupné z: <http://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/europe/spain/5499355/Pregnant-Spanish-man-
suffers-miscarriage.html>.

197 | avrikos, J. Destination Equality. Magazine of ILGA-Europe. Volume 8, issue 1, léto 2008,
ISSN 2070-2353, s. 21.

108 Srov. Pechova, O., Raichlova, V., Prochazka, I. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 146.
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Evropského soudu pro lidska prava.’® To by pfineslo naprosto zasadni prilom do
soucasné praxe.

Razné piistupy jsou také v praxi zdravotnich pojisStoven. V USA nckteré
pojistovny neproplaceji vykony souvisejici s pfeménou pohlavi, ve Velké Britanii si
hradi klienti hormonalni terapii, v Rakousku ¢aste¢né psychoterapii, ktera je podminkou
pokracovani pfemény pohlavi. Naopak pln¢ je hrazena pfeména pohlavi v Holandsku.
Kritizovan je také ptistup Japonska, které jako podminku pravni piemény pohlavi
stanovi opera¢ni zménu, kterd ovSem neni z vefejného pojisSténi hrazena. O proplaceni
1é¢by transsexualnim pacientlim ve svété ze strany pojistoven je pojedndno nize.

Nekteré staty po zméné pohlavi v rodnych listech doplni tdaj o zméné pohlavi
v dodate¢nych poznamkach ¢i zdznamech apod., jiné staty vydaji zcela novy uplny
rodny list (napf. Austrdlie). V Jizni Korei mlze byt transsexudlni osoba MtF
registrovana doslovné jako ,,narozend jako Zzena“.**°

Na né¢kolika mistech jiz bylo odkazano na zakon Velké Britanie o uznadvani zmény
pohlavi z roku 2004 (Gender Recognition Act), ktery komplexnim zptsobem fesi celou
problematiku. Ve Velké Britanii je na pokrocilé trovni i informovani pacientl, ktefi
maji k dispozici celou §kalu rad a postupl na internetu a ptisobi tam natlakova skupina
Press for Change, ktera byla mimo jiné i u prosazovani prav transsexualnich lidi u
Evropského soudu pro lidska prava.

V fadé¢ zemi existuji spoleCenské organizace transsexualnich jedinch. Jejich
nadnérodni organizaci je International Gender Transient Affinity sidlici v Anglii, fada
organizaci je zastoupena 1 v Mezinarodni organizaci lesbickych zen a gayl (ILGA).111

Od roku 1999 se slavi Mezinarodni den na paméatku transgender osob, které
byly zavrazdény v disledku transfobie, tedy nendvisti a pfedsudkim k témto

112

lidem™“. Vice nez 400 lidi utrp€lo ujmu na zivoté. 20. listopadu si tedy stovky mést

na celém svété pfipominaji jejich pamatku. Jako protipdl se pak od roku 2003 slavi

199 | avrikos, J. Destination Equality. Magazine of ILGA-Europe. Volume 8, issue 1, 1éto 2008,
ISSN 2070-2353, s. 21.

10 Srov. Legal aspects of transsexualism [online] 2011-07-23 cit. [2011-08-06]. Dostupné z: <
http://en.wikipedia.org/wiki/Legal_aspects_of transsexualism>.

1 Srov. Fifkova, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada,
2008.s. 17 - 18.

12 Transgender day of remembrance [online]. 2011-05-05 cit. [2011-08-08]. Dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Transgender_Day of Remembrance>.
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6. dubna Transgender den posileni jako oslava historie a budoucnosti
transgenderu.**?

Velice zajimava situace nastava v islamském iranu, ktery ma k pfeméné pohlavi
natolik vstiicny postoj, ze tamg&jsi situace miize byt az zarazejici a stoji za kratkou
uvahu nize. Za zminku stoji rovnéz Thajsko, které je povazovano za zemi s nejvetsim
poctem transsexudllt MtF na osobu ve svété. Pro nasi spolecnost pozurohodnym je
pfistup k genderu nékterych tradi¢nich mimoevropskych spolecnosti pfedindustridlniho

svéta, ktery rovnéz nize uvadim.

7.1 Thajsko

Mnoho transsexualii z celého svéta cestuje do Thajska, aby zde podstoupili
operac¢ni zménu pohlavi. Co zde transsexualy ze zapadu 14kd, jsou predevsim ndklady
na operaci niz8$i nez v USA, Velké Britanii ¢i v Australii. Thajsko mé rovnéz nékolik
Spickovych chirurgii s mezinarodni reputaci pro MtF operace. V Thajsku je vice neZ
170 aktivnich chirurgii specializovanych na zmény pohlavi a existuji zde asociace
poskytujici vzdélavani a certifikace pro chirurgy provade¢jici operacni zmény pohlavi:
The Society of Plastic and Reconstructive Surgeons of Thailand a The Thai Academy of
Cosmetic Surgery and Medicine.

Podle thajského prava z roku 2009 je pfistup k operacnim zméndm pohlavi pravné
omezen tak, jak to pfedpokladaji Standardy péce HBIGDA. Je tedy nutné schvaleni
psychiatrem, ,real life experience® a hormonalni 1é¢ba. Ani zahrani¢nim pacientlim,
kteti nejsou schopni dostat t€émto pozadavkiim, tedy nelze poskytnout tuto zdravotni
péci. Takové standardy nejsou vyzadovany napiiklad v USA, vétSin€ autralskych stat a
v mnoha jinych zemich, kde nejsou zadné pravni poZadavky na dodrzovani Standardi

ix.. 114
péce.

Takovi pacienti tedy i pfes finan¢ni vyhodnost operaci v Thajsku mohou
upiednostiiovat domaci zdravotni péci, ktera je méné piisna co do splnéni kritérii pro

povoleni operace.

'3 Transgender Day of Empowerment [online]. 2007-04-05 cit. [2011-08-08]. Dostupné z: URL:
<http://transadvocate.com/autumnsandeen/archives/461>.

14 5rov. Sex reassignment surgery in Thailand [online] 2011-07-25 [cit. 2011-08-03]. Dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Sex_reassignment_surgery_in_Thailand>.
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7.2 fran

Zména pohlavi v islamském franu piinasi transsexudlnim osobam MtF plné pravni
1 kulturni uznani. Z hlediska nébozenského zde neni spatfovana zadnd prekazka
v takové korektivni operaci. V Iranu je (vyjma Thajska) provedeno nejvice operaci
zmény pohlavi na svété (neoficidlni odhady jsou az 150 tisic), a to az s polovi¢nim
finan¢nim pfispénim statu. Zména pohlavi je rovnéz zaznamendvana na rodném liste.
Zména pohlavi probiha na zdklad¢ tzv. fatwa — dopisu, ktery opraviluje transsexudlni
0sobu podstoupit takovou operaci. Diky této ,,fatw&* jsou transsexudlové MtF v Iranu
opravnéni zit jako zeny jeSt¢ pred tim, nez si mohou dovolit operaci, diky ni jsou
opravnéni tuto operaci podstoupit, nechat si zménit rodny list a vSechny oficialni
dokumenty znéjici na jejich nové pohlavi a mohou se provdat za muze.

Nicméné i v zemi, ktera operace umoziuje v takto Siroké mite, pretrvava stale
silné stigmatizovani transsexualnich osob. Zprava Ufadu Vysokého komisaie
Organizace spojenych narodii pro uprchliky (UNHCR) z roku 2001 uvadi, Ze operacni
zmény pohlavi jsou v franu provadény &asto a oteviend a e i homosexualové i
crossdressefi, ackoli tito nesouvisi s transsexualy, jsou v bezpeCi, pokud zlstavaji
nendpadni. Tata zprava je vSak povaZovana za piespfili§ optimistickou, jak je uvedeno
ve zpravé Safra projektu z roku 2004. Tento Safra projekt tvrdi, ze UNHCR podcenil
pravni tlak na transsexudly a LGBT skupinu. Zprava uvadi, Ze v soucasnosti si
transsexualové nemohou zvolit operaci nepodstoupit — pokud jiz jim jednou byla
schvalena operacni zména, ocekava se, ze tuto musi podstoupit okamzité. Ti, ktefi by si
prali zlstat bez operacni zmény (stejné tak jako ti, ktefi se oblékaji do obleceni
opacného pohlavi a/nebo se identifikuji jako ,,genderqueer®) jsou stdle povazovani za
prislusejici jejich biologickému pohlavi a takto musi celit pronasledovani, jakému celi
homosexualové a podléhaji rovnéz stejnému pravu, které zakazuje homosexualni
aktivity.*™® Prgi
kodexu a noSeni Zenskych Sath muzem by mohlo byt divodem pro zatéeni, protoze to
narusuje socialni fad.

Homosexualita je v franu povazovana za pfi¢ici se pfirodé a naboZenstvi a je

trestana smrti ukamenovanim a to bez rozdilu véku. Pro mnohé homosexualni pary

15 Srov. Transsexuality in Iran [online] 2011-05-20 [cit. 2011-08-02]. Dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Transsexuality in_lIran>.
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proto zmeéna pohlavi jednoho z péru tvoii Gtk do legality. | toto mtze byt diivodem pro
takto vysoky podet operaci v franu.'®

Piistup franu k transsexualim lze povaZovat za vstiicny a podporujici jen na prvni
pohled. Mnozi transsexualové voli zménu pohlavi pouze pro legalizaci jejich
homosexudlniho svazku, pfipadn€ jsou nuceni podstoupit opera¢ni zménu pohlavi i
ptesto, ze by touto cestou ze své vile nesli. Nabozensky systém jim ovSem zakazuje
zustat ,,na puli cesty* a spokojit se s hormonalni 1é¢bou a oblékanim do Satii opacného
pohlavi. Z vypovédi nékterych transsexualnich pacientd vyplynulo, Ze by operaci
nepodstoupili, pokud by zili v jiné zemi. Z této zemé lze ovSem uniknout jen velmi

tézko a tak lze tuto piekvapivou podporu a svobodu transsexualt povazovat za

promysleny systém, jak zde udrzet dany hierarchizovany genderovy tad.

7.3 Odlisny pristup k genderu v nékterych tradi¢nich spole¢nostech

Vyzkumy provedené v Africe, Papui-Nové Guineji ¢i u Eskymaki ukazaly
odlisny pristup téchto tradi¢nich spole¢nosti k genderu. Mezi nékterymi ptavodnimi
obyvateli Sibife a Severni Ameriky existovaly vice nez dvé genderové kategorie,
vétSina z téchto kmeni rozliSuje tii nebo Ctyfi — napiiklad: muz, muz-zena, Zena, Zena-
muz. Cukéové na Sibifi vymezuji kromé mui a Zen az sedm dalsich kategorii.

Genderové prechyleni je tu pravdépodobné vysledkem profesnich prferenci,
potieb komunity a osobnich vlastnosti. Napfiiklad je-1i u kanadskych indianitit Odzibveja
nedostatek muzskych potomki, miZze byt jedna dcera vychovana jako chlapec,
zpravidla tam, kde zplsob obzivy zavisi na lovu, ktery je jinak muzskou doménou.
Podobné¢ je tomu u aljasskych kmenti Kaska, Inuitt nebo u Eskymak.

U indiant kmene Mohave v Kalifornii se muzi, kteti zménili svoji genderovou
identitu, obvykle oblékaji jako Zeny, zméni uces i ozdobné motivy tetovani, vystupuji
jako Zeny a pfejimaji jejich zpiisoby a gesta vetné ptizplisobeni hlasu. Spolu s zZenskou
ulohou zastavaji také zenské pracovni povinnosti a zivotni styl, né¢kdy dokonce
predstiraji menstruaci. Naopak zeny Mohavi, které ptijaly muzskou roli, se snazi
ukryvat fyziologické funkce, skryvaji i prsa. Mohou uzaviit manzelstvi se Zenou nebo

zustat svobodné. Pouzivaji zbrané a podileji se na muzskych aktivitich v¢etné boje.

18 Srov. Dokument BBC americko-iranské rezisérky Tanaz Eshaghian ,,Transsexuals in Iran‘,
Velka Britanie, 2008.
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Zapadni, kiestansko-judaistickd spolecnost tradi¢né rozliSuje jen dvé kategorie,
zalozené na biologickém pohlavi — muz a Zena. Reproduk¢ni roli povazuje za
Vv minulosti odsuzovala jako projevy deviace. Neni tedy piekvapenim, ze koncept
transsexulismu vznikl pravé v kulturdch, které rozliSuji a respektuji pouze dvé
kategorie, zavislé na biologickém pohlavi. Paradoxn¢ nam tak svét nasich pravékych

predkli nabizi pouceni, jak o genderu premyslet svobodnéji.117

17 Srov. Turek, J. Amazonky nafich predkd. in Respekt. Ro¢nik XXII, & 26 / 27,
rok 2011. s. 73 -75.
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8 MEZINARODNI PRVEK PRI PREMENE POHLAVI

Jiz bylo vy$e zminéno, ze v Ceské republice je zdravotni pée o transsexualni
pacienty plné¢ hrazena zdravotnimi pojiStovnami. Pacienti doplaceji ¢asteCnou uhradu
na nékteré hormonalni 1éky, pln€ si hradi pouze kosmetické vykony. Takto vstiicny
ptistup vSak neuplatiiuji vS§echny zemé a v mnohych statech jsou transsexualni pacienti
nuceni platit extrémné vysoké Castky za zdravotni péci a opera¢ni zménu pohlavi si
mnohdy nemohou finan¢né dovolit. Mezi takové zem¢ patii napiiklad Spojené staty

americké nebo Australie. Také evropsky prizkum o transgendru118

ukézal, Ze 1écba je
transsexudlnim pacientim v mnohych zemich odmitdna a to jak z divodu, ze 1ékat
nediagnostikoval transsexualitu, tak z divodu, Ze pacientim odmital pomoc, mnohé
staty také stale zdravotni péci pro transsexualni pacienty nehradi. K tomu také viz dale.

Neni proto s podivem, Ze mnozi transsexualni lidé voli cestu podstoupeni operace
Vv zahrani¢i, kde jsou ndklady na 1écbu nizs§i a nezfidka jsou pouzivany modernéjsi
metody operace a profesionalné€jsi postup 1€cby. DalSim diivodem pro podstoupeni
1écby v zahranici je zvoleni anonymity zahrani¢niho prostedi a obava z reakce okoli pfi
podstoupeni operace v domovské zemi, také ale 1 dlouha ¢ekaci doba na operaci.

Tato situace, kdy obcan jedné zemé podstoupi zdravotni péci v jiné zemi, vytvaii
mezinarodni prvek vtomto vztahu a na misto piichazi posouzeni =z hlediska
mezinarodniho prava soukromého. Otdzky, kterymi je tieba se pfitom zabyvat, jsou
zejména posouzeni pravni zplsobilosti takové osoby a uznidni nové pohlavni
pfislusnosti v domovském stat¢ a Vv ostatnich zemich, kde chce osoba pobyvat a
vstupovat do vztahtl, otdzka ktera rovnéZ mize vyvstanout je rozhodné pravo a soudni
ptislusnost u odpovédnosti za Skodu V ptipadé¢ chybné provedené¢ho zdravotnického
ukonu. Bez zajimavosti nezlstava otdzka proplaceni takové péfe ze strany domovské

zdravotni pojistovny, pokud je toto viibec mozné.

18 \Whittle, S. et al. Transgender EuroStudy: Legal Survey and Focus on the Transgender
Experience of Health Care [online]. 2008-04 [cit. 2010-03-13]. Dostupné z: <http://www.pfc.org.uk/
files/ILGA _report.pdf>.
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8.1 Lékarska turistika

Lékatskou turistikou rozumime praxi, kdy lidé odjizdi do zahrani¢i za
zdravotnickou péc¢i. Motivace transsexudlnich pacientli vyhledavajicich pomoc 1€kaiti
Vv zahranic¢i je zejména financni, ale faktory jsou i dalsi, jak je uvedeno vyse.

Zajmu pacientu, ktefi jsou ochotni za zdravotnickou péci cestovat, si jsou védomi
subjekty, které takové zdravotnické tkony zprostiedkovavaji a tak postupné vznika
novy obor — zprosttedkovatelstvi zdravotnické péce v zahranici. Existuji také neziskové
organizace, jejichz snahou je pozvednout povédomi o moznosti zdravotni péce
v zahrani¢i — napf. Medical Tourism Association*®, ktera je tvofena mezinarodnimi
nemocnicemi, poskytovateli zdravotnickych sluzeb, pojisStovnami a dal$imi cleny,
jejichz spolecny cil je podpora nejvyssi urovné kvality poskytovanych zdravotnich
sluzeb v mezindrodnim prostiedi.

Lékarska péce poskytovand v zahrani¢i s sebou ovSem piinaSi i sva rizika a
nevyhody. Co transsexudlni pacienty miize odrazovat od podstoupeni operace
Vv zahranici, jsou naklady na zahrani¢ni cestu, nedivéra k cizim lékaiim, jazykova
bariéra, nasledny nedostatek pooperacni péce a kontaktu s oSetfujicim lékafem po
navratu do domovské zemé a samoziejmé i mnohdy dlouha zpatecni cesta do domovské
zemée, kterd mize byt pro oslabeny organismus narocnd a mize vést ke zdravotnim
komplikacim. V nemalé mife ptfinasi 1écba 1 samotny pobyt v exotickych zemich riziko
nakaZeni infekci, viiéi nimZ neni oslabeny organismus dostate¢né odolny.*? Jak bylo jiz
zminéno vyse, zahranicni stat mize zdkonem vyzadovat splnéni pozadavki pro ptistup
k operaci, kterym pacient neni povinen dostat v domovské zemi, ¢imz je mu v zahranic¢i
pfistup k operaci ztiZzen (viz napt. Thajsko vyzadujici poZzadavky v rozsahu Standardii

péce HBIGDA v porovani s USA, které takové pozadavky nevyzaduji).

8.2 Uznani osoby a jeji nové pohlavni prislu$nosti a jména
Pokud se pacient rozhodne operacni zménu pohlavi podstoupit v zahranici,

nastava pak otazka, zda je v domovské zemi uznana zména jeho pohlavi. Jiz bylo vyse

uvedeno, ze CeSti transsexualni lidé maji po dokonceni pfemény pohlavi pravo na

19 URL: <http://www.medicaltourismassociation.com/en/index.html>.
120 Srov.  Medical tourism [online] 2011-08-01 [cit. 2011-08-04]. Dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Medical_tourism>.
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zménu jména a piijmeni na tvar definitivné muzsky ¢i Zensky, na vystaveni novych
dokladii totoznosti a pfidéleni nového, pohlavné piislusného rodného cisla. Zména
zapisu jména, piijmeni a pohlavi v matrice probiha podle zédkona ¢. 301/2000 Sb., o
matrikach, jménu a pfijmeni a o zméné nekterych souvisejicich zakonl. Svoji zadost
musi transsexudlni osoba dolozit potvrzenim odborného 1ékare z oboru sexuologie o
provedeni uplné zmény pohlavi. Za takto stanovenych podminek by se mohlo zdat, ze
by mélo byt dostate¢né piedlozeni potvrzeni i zahrani¢éniho odborného lékaie (s
ovéfenym piekladem pokud by byl nezbytny) a Zadosti by mélo byt vyhovéno i poté,
kdy k operaci doslo v zahrani¢i. Praxe vSak ukazuje, Ze ani v ¢eskych podminkach, ani
Vv jinych statech, neni predlozeni potvrzeni zahraniéniho Iékafe postacujici. Dle
informace matri¢niho Gfadu Praha 1'% je nutné predlozit 1ékaiskou zpravu od Ceského
I¢kate ze specializovaného lékaiského pracoviste, které se zménou pohlavi zabyva.
Z dalsich dokladi pak rodny list, obCansky prikaz, v pfipadé¢ rozvodu rozvodovy
rozsudek. Po provedené operaci v zahranici se tedy transsexualni osoba musi dostavit na
Ceské specializované pracovisté, kde mu odborny lékat uplnou zménu pohlavi
provedenou V zahrani¢i potvrdi. Ve tedy nasvédCuje tomu, ze at’ pacient podstoupi
operaci v CR nebo v zahrani¢i, po provedeném zakroku se musi s propoustéci zpravou
dostavit k sexuologovi, ktery mu/ji vyda potvrzeni o Gplné zméné pohlavi, které je
podkladem pro veskeré ufedni zmény.

Nékteré pravni systémy zménu pohlavi v ptipadé provedené operace v zahranici
neuznavaji. Napiiklad ve stat€ Illinois nelze zménit rodny list USA co do zmény
pohlavi osoby, ktera podstoupila operacni zménu pohlavi mimo Spojené staty americké.
Stat Illinois pozménil své pozadavky tak, Ze oteviel cestu mimoamerickym I¢kaitim
s licenci. Pokud je operace provedena mimoamerickym lékafem, kterému byla udélena
licence, afidavit (mistopiisezné prohlaseni) musi byt dopln&n jesté daldim afidavitem'?.
Tento dodatecny afidavit musi vystavit licencovany lékaf opravnény vykondvat praxi

v USA a musi potvrdit, 7 operaéni zm&na pohlavi byla dokon&ena.'?®

12! Tvana Storéakova, vedouci oddéleni, Méstska ¢ast Praha 1, Urad méstské &asti, Odbor matrik,
Oddéleni matrik, ivana.storcakova@prahal.cz.

122 « A ffidavit by Physician Verifying Completion of Gender Reassignment”.

123 Srov. Sex reassignment surgery in Thailand [online] 2011-07-25 [cit. 2011-08-03]. Dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Sex_reassignment_surgery in_Thailand>.
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Protoze k ufedni zméné pohlavi, tedy zméné v matrice a zméné dokladi, dochazi
v domovském staté fyzické osoby, nezda se byt pravdépodobnou situace, kdy by ¢esky
obcan odjel do zahranic¢i, kde by podstoupil zménu pohlavi a tam by také ufedné doslo
ke zméné pohlavi a naslednd se vratil do Ceské republiky, kde by Zadal o uznani této
zmény. V takovém ptipadé by pak ale mohla teoreticky nastat situace, kdy by
V zahrani¢i pro ufedni zménu pohlavi postaCovaly niz§i pozadavky (naptf. pouze
hormonalni 1é¢ba, nikoli opera¢ni zména) nez v domovské zemi (ktera by vyzadovala i
opera¢ni zménu pohlavi) a doty¢na osoba by timto zplsobem ,,obesla* pfisny rezim
domovského statu a vyvstala by otdzka, jestli by bylo mozné takto nabytou pohlavni

pfisluSnost uznat.

Ve Velké Britanii je uzndvani nové pohlavni pfisluSnosti osoby feSeno Vv zdkoné
z roku 2004 (Gender Recognition Act) a rozhoduje o ném specialni jedenacti¢lenny
panel (Gender Recognition Panel). Pokud o certifikat uznavajici novou pohlavni
ptislusnost (Gender Recogniton Certificate) zada Zzadatel, jehoz narozeni nebylo
registrovano ve Velké Britanii a jemuz byla nova pohlavni pfislu§nost uznana v jeho
domovské zemi a pokud je tato jeho domovskd zemé na seznamu Velkou Britanii
schvalenych zemi®, miZe osoba ve Velké Britanii zadat o uznani jeho nové pohlavni
piislusnosti na tzv. Overseas Track Form'®. Tak se tomu d&je v piipadé, Ze k uznani
vV domovské zemi dochéazi za podobnych podminek jako ve Velké Britanii. V ostatnich
ptipadech se pouziva Standard Track Form — tedy v pfipadé€, Ze se jedna o zadatele,
jehozZ narozeni bylo registrovano ve Velké Britanii nebo o zadatele, jehoZ narozeni bylo
registrovano kdekoli jinde, ale v této zemi mu zména pohlavi nebyla dosud uznana'?®.
Po splnéni podminek a doloZeni potiebnych dokumentii pak uspéSny Zadatel muze
vkro€it na Gzemi Velké Britanie s plnym uznanim jeho nové pohlavni ptisluSnosti a
moznosti uplatiiovani vSech jeho prav véetné uzavirani manzelstvi apod. Pokud zména

127

pohlavi probéhla ve staté¢ EU ¢i EHS, dochazi k uznani automaticky " a pohlavi muze

124" Ceska republika na tomto seznamu neni uvedena. Slovensko viak na seznamu uvedeno je.

5 The Overseas Track Gender Recognition  Application  Process.  URL:
<http://transequality.co.uk/OverseasGRCs.aspx>.

! The  Standard Track  Gender  Recognition  Application  Process.  URL:
<http://transequality.co.uk/StandardTrackGRCs.aspx>.

Overseas application process [online] 2011-05-10 cit. [2011-08-05]. Dostupné z:

<http://www.justice.gov.uk/guidance/courts-and-tribunals/tribunals/gender-recognition-panel/overseas-
application-process.htm>.

57



byt povazovano za platné zménéné pro nékteré ucely, bez toho aniz by osoba zadala o
certifikat (Gender Recogniton Certificate). Piesto je obecné kvili slozitosti a nejasnosti
této problematiky doporuc¢ovano, aby osoba vzdy zadala o certifikat a postavila tak své

v s 7 ’ s v v v r v ’ .. 128
nov¢ ziskané pohlavi a pfipadné nove uzaviené manzelstvi najisto.

Cesky pravni fad nestanovi zaddnou Upravu ani zadné specialni pozadavky pro
uznani zmény pohlavi osoby cizi statni ptislusnosti. V uvahu tak pfichazi pouziti

ustanoveni o uznavani vetfejnych listin a uznavéani rozhodnuti o zpisobilosti osoby.

Budeme-li posuzovat zpusobilost fyzické osoby k pravim ve vztazich
S mezinarodnim prvkem, je nutné se fidit podle kolizni normy obsazené v § 3 odst. 1
zakona €. 97/1963 Sb., o mezindrodnim pravu soukromém a procesnim, pravnim fadem
statu, jehoz je osoba pfislusnikem. Hrani¢nim urcovatelem je zde tedy statni ptislusnost
osoby (lex patriae). Tento pravni fad, upravujici otdzky tykajici se fyzické osoby, se
obvykle oznacuje jako osobni statut fyzické osoby.

Pokud by osoba méla v rozhodné dobé vice statnich piislusnosti, rozhodnym by
bylo vzdy Ceské statni obcanstvi. Pokud by byla zaroven ptisluSnikem nékolika cizich
statl, rozhodnym by bylo statni obCanstvi nabyté naposled. V ptipad¢, Ze by nebyla
prislusnikem zadného statu nebo by tuto piisluSnost nebylo mozné urcit, anebo by
nebylo moZzné stanovit, kterou piisluSnost nabyla naposled, hled¢lo by se na ni, jako by
byla pfislusnikem toho statu, na jehoz Uzemi méla v rozhodné dobé bydlisté, pfip.
pobyt. Nebylo-li by ani to mozné zjistit, postupovalo by se, jako by osoba byla ¢eskym
ob&anem.'?

Podle stejného rozhodného prava je pak tieba posuzovat i otazku prava osoby na
jméno, jez je nutné k jeji individualizaci jako subjektu prav. Zde je nutno piihlizet i
k cizim pfedpisim spravniho prava. Otazka zmény jména a piijmeni by se méla rovnéz

posuzovat podle prava ureného na zdklad¢ statni ptisluSnosti, nebot’ na svém

128 Guidance on completing the Application Form for a Gender Recognition Certificate [online].
03-2005 cit. [2011-08-05]. Dostupné z: <http://www.justice.gov.uk/downloads/guidance/courts-and-
tribunals/tribunals/gender-recognition-panel/list-of-approved-countries-or-
territories/new_guide_fast_track_overseas 0_1.pdf>.

129 Srov. Kudera, Z. Mezinarodni pravo soukromé. Nakladatelstvi Doplndk a Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.o., Brno, Plzefi, 2009, s. 129 - 130.
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domovském statu je osoba i v téchto otdzkach zavislad (vystavovani osobnich doklada

jeho organy apod.). **

Pokud by mélo dojit ke zméné piijmeni u osoby zijici v manzelstvi, to by byl
zejména piipad zméeny pfijmeni na neutralni jesté pred podstoupenim operace, bylo by
nutné naplnit pozadavky zédkona o matrikach, jménu a ptijmeni (zékon ¢. 301/2000 Sb.),
ktery vyzaduje, aby obcan, ktery zije v manzelstvi s cizincem, k zadosti o zménu
piijmeni pfilozil doklad o tom, Ze podle pravniho fadu jeho domovského statu tento stat
uznd zménu piijmeni, pokud se mad zména piijmeni vztahovat i na tohoto cizince.
Takovy doklad se nepiedklada, pokud mé cizinec povolen pobyt na uzemi Ceské
republiky podle zvlaStnich pravnich piedpist.

Pravomocna rozhodnuti ciziho stidtu ve véci zmény piijmeni obcana, ke kterym
doslo za trvani manzelstvi s cizincem v dobé, kdy mél obCan na tzemi ciziho statu
trvaly pobyt, jsou platna bez dal§iho i na Gizemi Ceské republiky; pokud nemél ob&an na
izemi ciziho sttu trvaly pobyt, jsou platnad i na uzemi Ceské republiky poté, co
ministerstvo uzna jejich platnost. Rozhodnuti o zméné jména nebo piijmeni obcant
vydana organy ciziho statu jsou platna i pro orginy Ceské republiky bez ohledu na

piedchozi vétu, stanovi-li tak mezinarodni smlouva.™*!

Pro tcely uznani rozhodnuti o zptsobilosti k pravim se bude ziejmé aplikovat
zédkon o mezinarodnim pravu soukromém a procesnim (ZMPS) v ¢asti o uznani cizich
statnich rozhodnuti (§§ 63 a nasl.). Cizim statnim rozhodnutim se pfitom rozumi i
rozhodnuti jinych nez justi¢nich orgédnii, pokud se jednd o véci uvedené v §1 tohoto
zékona, tedy obcanskopravni a podobné véci s mezindrodnim prvkem.132 Po
pfezkoumani podminek pro uznéani podle ustanoveni §§ 63 a 64 se cizi rozhodnuti uzna
bez vydani zvlastniho rozhodnuti a to tim, Ze Cesky organ k takovému rozhodnuti
pfihlédne tak, jako by se jednalo o jeho vlastni rozhodnuti. Vyslovné se na tuto
problematiku nevztahuje natizeni Brusel I (Nafizeni Rady ES ¢. 44/2001, o ptislusnosti

a uznavani a vykonu soudnich rozhodnuti v ob¢anskych a obchodnich vécech). Osoba,

130 Srov. Kugera, Z. Mezinarodni pravo soukromé. Nakladatelstvi Dopln¢k a Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o0., Brno, Plzef, 2009, s. 257 — 260.

131 8 77 az 79 zakona &. 301/2000 Sb.

132 Srov. Kudera, Z. Mezinarodni pravo soukromé. Nakladatelstvi Doplndk a Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cen&k, s.r.o., Brno, Plzefi, 2009, s. 411.
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jiz byla pfiznana zpusobilost v cizi zemi, se tedy bude povazovat za majici zptisobilost

v Ceské republice, pokud jsou splnény pozadavky §§ 63 a 64 ZMPS.

Pro tUplnost je tfeba zminit, ze existuji dvoustranné smlouvy o pravni pomoci
s byvalymi socialistickymi staty, které obsahuji zejména nekteré kolizni normy, Gipravu
pravomoci justi¢nich organti, poskytovani pravni pomoci, uznani a vykonu rozhodnuti.
Jsou to smlouvy s Albanii (¢. 97/1960 Sb.), Bulharskem (¢. 3/1978 Sb.), KLDR (¢.
93/1989 Sb.), Kubou (¢. 80/1981 Sb.), Mad’arskem (¢. 63/1990 Sb.), Mongolskem (¢.
106/1978 Sb.), Polskem (¢. 42/1989 Sb.), Rumunskem (¢. 1/1996 Sb.), byvalou
Jugoslavii (€. 207/1964 Sb.), byvalym SSSR (€. 95/1983 Sb.), Ukrajinou (¢. 123/2002
Sb. m. s.), Uzbekistanem (&. 133/2003 Sb. m. s.), VSR (€. 98/1984 Sb.). Smlouvy o
ve vécech obCanskych a rodinnych nemajetkové povahy bez dalsiho fizeni (pokud organ
smluvniho statu, vnémz ma byt rozhodnuti uznano, predtim v téZze véci nevydal
pravomocné rozhodnuti, nebo pokud organ, ktery rozhodnuti vydal, byl podle smlouvy
ptislusny).

Také dvoustranné smlouvy s nckterymi dal§Simi staty o uzndni a vykonu
rozhodnuti ve vécech obcanskych a obchodnich, poptipadé upravujici mezinarodni
pravni pomoc a uznani a vykon rozhodnuti, se vztahuji i na rozhodnuti v rodinnych
vztazich nemajetkové povahy. Jsou to smlouvy s Belgii (¢. 59/1986 Sb.), Portugalskem
(. 22/1931 Sb., 23/1931 Sb.), Rakouskem (&. 9/1963 Sb.), Svycarskem (&. 9/1928 Sb.,
23/1929 Sb.), Tureckem (€. 75/1933 Sb.), n€kolik smluv s Velkou Britanii a Severnim
Irskem (¢. 70/1926 Sb., 178/1935 Sb., 152/1938 Sb., 156/1938 Sb., 18/1980 Sb.), SRN
(¢. 40/2002 Sb. m. s.), Afghanistanem (C. 44/1983 Sb.), Alzirskem (¢. 17/1984 Sb.),
Francii (¢. 83/1985 Sb.), Italii (€. 508/1990 Sb.) Jemenem (€. 76/1990 Sb.), Kyprem (¢.
96/1983 Sb.), Reckem (&. 102/1983 Sb.), Syrii (¢. 8/1986 Sb.), Spanélskem (&. 6/1989
Sb.), Tuniskem (. 40/1981 Sb.). Smlouva mezi Ceskou republikou a Slovenskou
republikou o pradvni pomoci poskytované justicnimi organy a o uUpravé nekterych
pravnich vztahi v obcanskych a trestnich vécech z29. 10. 1992, ¢. 209/1993 Sb.,

. r I ’ v ’ v ror , 1
upravuje také pravni pomoc v ob¢anskych vécech a uznani a vykon rozhodnuti. 33

133 Srov. Kugera, Z. Mezinarodni pravo. Nakladatelstvi Doplngk a Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, s.r.0., Brno, Plzefi, 2009, s. 61, s. 420.
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Ohledné listin vystavenych v cizing plati ustanoveni § 52 ZMPS, podle které¢ho
listiny vydané soudy a urady v cizing, které¢ plati na miste, kde byly vydany, za listiny
vefejné, maji ditkazni moc vefejnych listin také v Ceské republice, jestlize jsou opatieny
piredepsanymi ovéfenimi — tim se obvykle mysli vysSi ovéfeni (superlegalizace)
ptislusného ceského zastupitelského uradu, ktery ovSem miize listinu zpravidla ovéftit
jen tehdy, je-li opatfena vys§im ovéfenim ministerstva zahrani¢nich véci piislusného
ciziho statu. Smlouvy o pravni pomoci obvykle upravuji tlevy z této slozité praxe
ov&fovani.™** Proto napiiklad certifikdty uznéavajici zménu pohlavi z jiné zemé, které
V této zemi plati za vefejné listiny, budou mit diikazni moc vefejnych listin také v Ceské
republice poté, co budou opatfeny ovéfenim, piipadné i bez nc¢ho, pokud by tak

stanovila mezinarodni smlouva.

Od biezna leto$niho roku je v u¢innosti Umluva o uznavéani rozhodnuti o zdznamu
zmény pohlavi (Convention on the recognition of decisions recording a sex
reassignment). Tato mnohostranna umluva byla sepsana Mezinarodni komisi pro osobni
stav (International Commission on Civil Status - ICCS) a byla podepsana 12. zati 2000
ve Vidni. Umluva ma za tikol poskytovat v cizich zemich uznani rozhodnuti soud nebo
spravnich organti o zmén¢ pohlavi. Zména pohlavi obCanli nebo trvale pobyvajicich
obyvatel je uznana v ostatnich ¢lenskych zemich, pokud fyzicky byla provedena zména
pohlavi (a takto je zaznamenana) a rozhodnuti je konecné, tedy nelze se proti nému jiz
dale odvolat ¢&i toto rozhodnuti nelze zrugit. Umluva nestanovi, jestli k uznani dojde ipso
jure nebo zda knému ma dojit formou soudniho nebo spravniho fizeni. Toto je
ponechéno na vili kazdého jednotlivého statu.

Uznani v cizi zemi mze byt odepieno ve tiech piipadech. Stat mize odepfit
uznani zmény pohlavi v ptipadé, ze fyzicky vzhled osoby neodpovidd pozadovanému
pohlavi a takto neni zaznamenan V rozhodnuti o zméné pohlavi. Druhy piipad zahrnuje
situace, kdy by se uznani pficilo vefejnému potadku ve staté, kde se o uznani zada.
vetejnému potfadku. Poslednim pfipadem pro odmitnuti uznani by bylo ziskdni zmény

pohlavi podvodnym jednénim.

3% Srov. Kudera, Z. Mezinarodni pravo soukromé. Nakladatelstvi Doplndk a Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cen&k, s.r.o., Brno, Plzefi, 2009, s. 397.
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Poté, co dojde k uznani zmény pohlavi, mize transsexualni osoba pozadat o
aktualizaci rodného listu v zemi, ve které k uzndni doslo, pokud v této zemi byl rodny
list vydan. Umluva se nedotykd pozméiovani jinych dokumentt, jako napiiklad
diplomt nebo fidi¢skych prikazi. To je ponechano na piistupu kazdého statu. 13

Umluva byla ratifikovana Spanélskem a Nizozemim (pouze pro evropské tizemi)
a byla podepsana (nikoli vSak ratifikovana) Rakouskem, Némeckem a Reckem.

V ucinnost vstoupila teprve 1. biezna 201 1.1%

Ceska republika neni ¢lenskym statem této amluvy, i kdyZ je ji piistup k amluvé
otevien. Uznavani cizich rozhodnuti se tedy bude fidit pouze obecnymi piedpisy,
pfedev§im zdkonem o mezinarodnim pravu soukromém a procesnim. Jak vyplyva
z ditvodové zpravy k vyse uvedené imluvé (Convention on the recognition of decisions
recording a sex reassignment), ve vetSiné zemi je pravni zména pohlavi provadéna
v ramci soudniho fizeni, v nékterych zemich (napf. v Rakousku) je provadéna v ramci
fizeni spreivniho.137 Uznani cizich rozhodnuti by se tedy mélo fidit §§ 63 a nasl. ZMPS.

Pokud by zahrani¢ni osoba v zahrani¢i zmeénila pohlavi 1 takovym zpiisobem,
ktery by nebyl uznan v CR, protoZe by nesplnila podminky pro pravni zménu pohlavi
podle Ceského prava (napi. nepodstoupila operacni zménu pohlavi), zfejmé by ji byla
rovnéZ zména pohlavi uznana i v CR, protoZe bychom museli respektovat rozhodnuti
V rozporu s jinym ustanovenim ZMPS, ptipadné bychom (po splnéni poZadavkil) museli

piihlédnout k vefejnopravni listiné deklarujici zménu pohlavi.

Problematikou zmény jména transsexualnim osobam cizi statni ptislusnosti se
v roce 2006 zabyval 1. senidt némeckého Spolkového tstavniho soudu ve spojenych

vécech sp. zn. - 1 BvL 1/04 — a - 1 BvL 12/04.)*® Otazka v této véci znéla, zda je

135 Convention on the recognition of decisions recording a sex reassignment. Komentaf

k jednotlivym ¢lankiim — s. 4. Dostupné z: < http://www.ciecl.org/Conventions/Conv29Angl.pdf>.

136 Convention on the recognition of decisions recording a sex reassignment [online]. 2011-02-14
cit. [2011-08-06]. Dostupné z: <http://en.wikipedia.org/wiki/Convention_on_the_recognition_of_decisio
ns_regarding_a_sex_change>.

137 Convention on the recognition of decisions recording a sex reassignment. Komentif
k jednotlivym ¢lankiim — s. 3. Dostupné z: < http://www.ciec1.org/Conventions/Conv29Angl.pdf>.

138 Usneseni Spolkového ustavniho soudu (Bundesverfassungsgericht) ze dne 18. 7. 2008, sp. zn. 1
BvL 1/04 a 1 BvL 12/04. Plny text usneseni je dostupny z: <http://www.bundesverfassungsgericht.de/
entscheidungen/Is20060718_1bvl000104.html>.
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omezeni moznosti zmény jména po zmeén¢ pohlavi pouze na osoby majici némecké
statni obCanstvi diskriminacni.

Némecky Transsexuellengesetzes umozinoval zménu jména pouze osobam s
némeckym obcanstvim. To napadli dva transsexuédlové (obCan Thajska a ob¢an Etiopie),
ktefi jsou dlouhodobé usazeni na uzemi Spolkové republiky Némecko. Spolkovy
ustavni soud jim dal za pravdu a konstatoval, Ze toto omezeni porusuje Gstavni princip
rovnosti ve spojeni s pravem na ochranu osobnosti. S tim nelze nez souhlasit.

Rozhodnuti ma vSak pomérné zajimavé dusledky. Jak by reagoval na rozhodnuti
Spolkového tustavniho soudu (¢i némeckého spravniho tfadu, ktery po pfijeti nové,
ustavné konformni Gpravy zménu jména provede) etiopsky ¢i thajsky soud ¢i spravni
ufad, kdyby se nékterd ztéchto transsexudlnich zen méla nékdy vrétit do svého
domovského statu? Jak sam Spolkovy tstavni soud ve svém usneseni poznamenava, ani
jedna ze zemi zménu jména (netku-li pohlavi) neumoziuje. Zména pohlavi a nasledné
jména se tak v podstaté mize zaroven stat automatickym udélenim statutu uprchlika,
protoze méné¢ liberalni staty svéta (a téch je vétSina) mohou mit s uznanim rozhodnuti

y . e , « fone, 139
némeckého Spolkového ustavniho soudu znaéné problémy.

8.3 Odpovédnost za Skodu pri chybné provedeném zdravotnim ikonu

Kazdy zdravotni tkon, natoz tak slozita operace jako je zména pohlavi, s sebou
pfinasi potencialni riziko chyby, at uZz lékarského persondlu ¢i chybu lékatského
pfistroje. Takové chyby mohou mit zdvazné dopady na zdravi pacienta a vznik vétsi ¢i
mensi skody na zdravi je tak nevyhnutelnym rizikem kazdého pobytu v nemocnici.

Pokud pacient podstupuje lékaisky zdkrok v zahrani¢i jeho moznosti stiZznosti a
doméhani se piipadné nahrady Skody na zdravi jsou pak limitovany do té miry, Ze je
odkazan na soud pfislusny podle pfedpisi mezinarodniho prava soukromého a jeho
prava jsou vymahatelna podle prava urc¢eného kolizni normou. Mnohdy je tak jeho
pozice ztizena tim, Ze je nucen akceptovat fizeni v cizi zemi, v cizim jazyce, je nucen
nutnost ziskat znalosti zahrani¢niho préva ¢i zahrani¢niho advokata a tim mu vznikaji i
zvySené naklady na vymahani jeho prav. Navic vyméhani ndhrady $kody v dané zemi

muze byt znacné omezeno. Omezend moznost domahani se prav pacienti je také

139 Srov. Bobek, M. Jen t&zko lze byt vice mensinovy [online]. 2006-11-12 [cit. 2011-08-06].
Dostupné z: < http://jinepravo.blogspot.com/2006/11/jen-tko-lze-bt-vce-meninov.html>,
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mnohdy pravé onim divodem pro nizsi naklady na zdravotni péci v této zemi. Lékaii a
nemocnice Vv ne¢kterych zemich také nemusi byt schopny dostat povinnosti zaplatit
nahradu Skody piiznané jiz rozsudkem (naptiklad z divodu nedostatku pojiSténi pro
takové ptipady). Mnohé zahrani¢ni zdravotni instituce rovnéz mohou pied zapocetim
zakroku vyzadovat podepsani dohody o volbé prava a soudni pfislusnosti jejich zemé. |
téchto okolnosti by si mél byt védom kazdy pacient, ktery chce podstupovat zdravotni

ukon v zahrani¢i.

8.3.1 Rozhodné pravo v pripadé nahrady Skody na zdravi

Zakladem pro urceni rozhodného prava pro naroky na ndhradu skody je § 15
ZMPS, jenz stanovi, ze nejde-li o poruseni povinnosti vyplyvajici ze smluv a jinych
pravnich ukont, fidi se naroky na nédhradu skody pradvem mista, kde skoda vznikla, nebo
mista, kde doslo ke skute¢nosti, ktera zaklada narok na nahradu skody.

Toto ustanoveni viak bylo prakticky nahrazeno natizenim Rim II (nafizeni
Evropského parlamentu a Rady ES €. 864/2007, o pravu rozhodném pro mimosmluvni
zévazkové vztahy). Pravo urcené na zéaklad¢ tohoto natizeni se pouzije podle jeho ¢l. 3
bez ohledu na to, zda je pravem nékterého z Clenskych stati. Takto stanovena
univerzalni pouZzitelnost nafizeni znamena, Ze jsou prakticky vyfazeny z pouziti kolizni
normy Clenskych stath ve vécech upravenych nafizenim.**

Toto nafizeni davad strandm moznost uzaviit dohodu o volbé prava pro feSeni
jejich mimosmluvniho zavazkového vztahu, to je v piipadé lékafe a pacienta mozné
pouze poté, co doslo ke skutecnosti, jez vedla ke vzniku Skody. Dohoda uzaviena mezi
lékafem a pacientem dopiedu pro piipad vzniku skody na zdravi by mohla byt v tomto
ptipad¢€ nejen znepokojujici pro pacienta, ale byla by také neplatna.

Zéakladnim pravidlem pro ureni rozhodného prava v pfipad¢ nedostatku volby
prava je pouziti prava statu, v némz Skoda vznikla (lex loci damni infecti) a to bez
ohledu na to, v kterém stat¢ doslo ke skutecnosti, jez vedla ke vzniku $kody, a bez
ohledu na to, v kterém staté nebo ve kterych statech se projevily neptimé nasledky této

skutetnosti.'*! V piipads, 7e by viak 1ékaf i pacient méli v okamziku vzniku $kody

10 Srov. Kugera, Z. Mezinarodni pravo soukromé. Nakladatelstvi Doplnék a Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.o., Brno, Plzefi, 2009, s. 323.
" Clanek 4 odst. 1.
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obvyklé bydliste ve stejné zemi, pouzilo by se pravo této zeme.'*

Tteti odstavec ¢lanku
4 obsahuje tnikovou klauzuli, stanovici, ze vyplyva-li ze vsech okolnosti ptipadu, ze je
civilni delikt zjevné uzeji spojen s jinou zemi, nez je zemé uvedena v odstavci 1 nebo 2,
pouzije se pravo této jiné zeme.

Clanek 18 nafizeni Rim II umoZiiuje, aby byla podana piima Zaloba pacienta proti
pojistiteli poskytovatele zdravotni sluzby k nahradé Skody, jestlize to stanovi rozhodné

pravo pro dany mimosmluvni zavazkovy vztah nebo pravo rozhodné pro danou

pojistnou smlouvu.

8.3.2 Soudni pravomoc pro pripady nahrady skody

V ptipad€é nahrady Skody na zdravi jde o spor z mimosmluvniho zavazkového
vztahu, ktery se tyka majetkového plnéni. Z tohoto diivodu se na takovy piipad pouzije
§ 37 ZMPS, ktery stanovuje pravomoc ¢eskych soudd ve vécech majetkovych tak, ze
pravomoc soudi Ceské republiky v majetkovych sporech je dana, je-li dana podle
Ceskych ptedpisi jejich pfislusnost. Mysli se tim, Zze pokud mulzeme urcit podle
ob¢ananského soudniho fadu mistni pfislusnost nékterého ceského soudu, je dana
pravomoc ¢eského soudnictvi viibec. Pravomoc soudi Ceské republiky lze rovnéz
zalozit pisemnou Umluvou stran (prorogatio fori). Na rozdil od toho vSak neni Cesky
obcan (fyzickd osoba) pro majetkové spory opravnén zaloZit takovou umluvou
pravomoc zahrani¢niho soudu.

Ve vztazich c¢lenskych statht EU upravuje Vtéchto vécech pravomoc soudl
Clenskych stati nafizeni Brusel I (nafizeni Rady ES ¢. 44/2001, o pfislusnosti a
uznavani a vykonu soudnich rozhodnuti v obcanskych a obchodnich vécech), kter¢ jako
zakladni pravidlo stanovi, Ze osoba, kterd ma bydlist¢ (sidlo) na tzemi nékterého
¢lenského statu, mize byt zalovdna bez ohledu na svou statni ptislusnost u soudt tohoto
¢lenského statu. Pro deliktni odpovédnost je stanovena zvlastni ptislusnost, podle niz
osoba, ktera ma bydlist¢ na uzemi nekterého cClenského statu, muze byt v jiném
Clenském staté zalovana také u soudu mista, kde doslo nebo muize dojit ke Skodné
udalosti. Pokud by I€kat svym jednédnim naplnil skutkovou podstatu trestného Cinu, bylo
by lze pouzit zvlastni ustanoveni ¢l. 5 odst. 4 a bylo by mozné ho zalovat také u soudu,

u n¢hoz byla poddna obZzaloba, byl-li by tento soud podle prava pro né&j platného

142 Clanek 4 odst. 2.
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opravnén rozhodovat o ob¢anskopravnich narocich (opét by muselo jit o soud ¢lenského
statu). Jestlize alespoi jedna strana ma bydlisté (sidlo) v ¢lenském staté, 1ze podle ¢l. 23

nafizeni Brusel I uzaviit dohodu o pravomoci soudu nékterého ¢lenského statu.

8.4 Preshranicni zdravotni péce v ramci Evropské unie

Jednou z hlavnich politik Evropské unie je svoboda pohybu. Ob¢ané EU se
mohou volné¢ pohybovat mezi Cclenskymi staty a tyto jim maji umoznovat
bezproblémovy pobyt, mimojiné i zdravotni péc¢i. Turistim se ma dostavat neodkladné
zdravotni péce, za urCitych podminek lze za zdravotni péci i cilen¢ vycestovat. Volny
pohyb osob v ramci Evropské unie byl podnétem pro pfijeti pravnich norem, jejichz
ucelem bylo znemoznéni zapornych dopadli izemné omezeného socialniho zabezpeceni
na ob&any Elenskych statd, jeZ migruji mezi staty. Nafizeni &. 883/2004*, které nabylo
ucinnosti 1. 5. 2010, mimojiné zahrnuje mechanismus zprostiedkovani vefejnych thrad
zdravotni péce. Koordinaci financovani zdravotni péce se vénuji jeho ¢l. 17 az 35. Tato
uprava ,,pouze® propojuje narodni soustavy socidlniho zabezpeceni. Skutecné sblizeni
nebo spojeni soustav socialniho zabezpeceni veetné zdravotniho pojisténi ¢lensky stati
je stale nedohlédnutelné.

Prvni zésadou, o kterou se opird Uprava vefejného financovani zdravotni péce o
obCany Evropské unie, je neponechani nikoho bez zdravotni péce. Tak Se naptiklad
turistim, pracovnikim na sluzebni cesté, studentim dostavd neodkladné péce za
stejnych podminek jako obyvatelim hostitelského statu. Zvlastni uprava je pak pro
pendlery ¢i diichodce. Neni vSak Casté, aby transsexudlni pacienti fesili svou poruchu
v ramci dovolené ¢i studijniho pobytu. Pokud by tomu tak bylo, naskytala by se otazka,
jestli se jedna o neodkladnou a nezbytnou péci. Judikatura v této oblasti doposud
neexistuje, soudni spor se vyloucit neda. Mnohem castéj$i vSak bude cilend migrace za
zdravotni péci do jiného statu, zejména za chirurgickymi zakroky.

Vyse zminéné natfizeni vytvaii pro tuto cilenou migraci administrativni ramec. Se
souhlasem pfislusnych Gfadi nebo zdravotnich pojistoven miize obCan €lenského statu
vycestovat do jiného ¢lenského statu za ucelem podstoupeni zdravotnického zdkroku a

prostiednictvim zprostfedkovatelské instituce hostitelského ¢lenského statu se prislusny

%3 Natizeni (ES) &. 883/2004 Evropského parlamentu a Rady z 29. 4. 2004 o koordinaci soustav
socialniho zabezpeceni.
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zakrok uhradi pii stejné spolutiasti, jakou plati obyvatelé tohoto stitu. Zakrok se
poskytuje dle mistniho prava. To stanovi zptsob a vysi jeho vetejné uhrady (ale stejné
také personalni, materialni a organizacni aspekty péce).

Prevladajici politika pfislusnych uradt nebo pojistoven je zdrzenlivd, sklon
upiednostnit domaci zdravotnicka zafizeni je pochopitelny, pfece jenom to znamena
odliv finan¢nich prostfedkti do zahranici, které potom chybéji domécim zdravotnickym
zafizenim. Vstficné jsou staty, popf. jejich zdravotni pojistovny tehdy, nelze-li
odpovidajici zdravotni zakrok obstarat pro opravnéné / pojisténce a jejich nespokojenost
se pretavi do politického tlaku. Dali by se rovnéz najit ptipady, kdy stat / zdravotnické
pojistovny pro své pacienty zdravotni pé¢i v zahrani¢i vyhledavaji, objednavaji, jeji
vyuzivani organizuji a hradi, n€kdy dokonce nad ramec mistniho standardu, tj. hradi
pfipadnou spoluucast (napt. malé Lucembursko, jehoZ zdravotnictvi se nevyplaci
poskytovat specialni zdravotnické sluzby, naro¢né na vysoce kvalifikovany personal a
moderni vybaveni). Jinym piikladem jsou staty (napi. Velka Britanie), kde se cekaci
doby na nékteré zikroky dostaly do netinosnych délek. Resenim se stal ,nakup“
zdravotnickyh zakrokd v zahrani¢i a vysilani celych skupin pacienti do cizich
nemocnic. Kterykoliv stat navic mize potiebovat kratkodobou zdravotnickou vypomoc
tteba pfi Zivelnych pohromach.
operace V zahrani¢i transsexualnim muzim (FtM) v Belgii, kde je tym zdravotnikl
v Univerzitni nemocnici v Ghentu povazovan za jeden z nejlepSich pro faloplastické
operace. Podobn€ transexualni muzZi v Nizozemi a Francii také casto vyhledavaji
operaéni zakroky v Belgii za pouziti jejich pojiStovaciho kryti. Tyto moznosti vSak
vyuziva jen malé procento transsexudlnich pacientii, protoZe obecné vyzaduji zvySené
naklady na cestovné a doplitkové nemocniéni néklady.'*

Rozsudek Inizan (C-56/01, Francie)'® zdiiraznil, Ze dikce nafizeni zdiraziiuje
nepfipustnost odepfeni souhlasu shradou oSetfeni v zahranici, jestlize nelze

srovnatelny zakrok poskytnout na uzemi ptislusného statu v ptimefené dob€. Posouzeni

144 Srov. Whittle, S. et al. Transgender EuroStudy: Legal Survey and Focus on the Transgender
Experience of Health Care [online]. 2008-04 [cit. 2010-03-13]. Dostupné z: <http://www.pfc.org.uk/
files/ILGA _report.pdf> s. 68.

145 patricia Inizan v. Caisse primaire d'assurance maladie des Hauts-de-Seine, C-56/01, rozsudek
ESD ze dne 23. 10. 2003.
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srovnatelnosti a primétfenosti ¢ekani samoziejmé zistava na soudech c¢lenskych stata.
Soudni dvir timto rozsudkem zarovein potvrzuje legalitu povolovaciho rezimu.

Mechanismus zdravotniho zabezpeceni na uzemi EU je decentralizovany, chybi
jakakoliv unijni agentura, jez by zprostiedkovavala platby mezi statnimi institucemi
financovani zdravotnictvi a vefejnymi zdravotnimi pojistovnami. VSe se déje na
zakladg spolupréce statdi a jejich pojistoven. V Ceské republice provadi zprostiedkovani
uhrad do ciziny a do tuzemska a potiebné poradenstvi poskytuje Centrum mezistatnich
whrad'®, které je sdruzenim vetejnych zdravotnich pojistoven a reprezentuje Cesky
systém zdravotni péce ve vztahu k celkem 35 statim. Na urovni Evropské unie se pfi
Komisi ES ustavuje Spravni komise pro koordinaci systémi socialniho zabezpedeni’
sloZena ze zastupch vlad kazdého clenského statu. Hlavnimi ukoly Spravni komise jsou
posileni spoluprace mezi staty, piijimani provadécich opatfeni a autoritativni vyklad
nafizeni.

Pro takové staty, jakym je Ceska republika, piedstavuje soudasny vyvoj
evropského prava pacientli — migrantii vyzvu. Ceské zdravotnictvi dokaze poskytnout
zdravotni péci na vysoké urovni za nizSi naklady neZ zdravotnictvi nejbohatSich
zapadoevropskych stattl. Ceska republika ma tak kvili nizkym mzdam Sanci — pfi jisté
podpofe staitu a wurcité obchodni zrunosti nemocnic — rozvijet ,.exportni
zdravotnictvi“.*® Jestli vsak je Ceska republika natolik pfitazlivym statem pro
transsexualni pacienti, ktefi by sem vyjizdéli za chirurgickymi zakroky zmény pohlavi,
neni jisté. Motivujici miiZze byt pro transsexualni pacienty turistika za nejriznéjSimi
plastickymi operacemi, ktera zde miize byt levnéjsi nez jinde v Evropé€. Takové zakroky
patii do nehrazené péce. Judikatura Soudniho dvora vicekrat zdiiraznila, a doktrina
prava EU ji pfitaka, Ze tyto soukromé hrazené zdravotnické zakroky jsou sluzbou, jez se
t&$1 volnému poskytovani. Pravni regulace téchto sluzeb zlstava zalezitosti ¢lenskych
statti. Diskriminace pfijemct sluzeb, zapovézena Smlouvou ES, se objevuje vzacné.
Stale se vSak pravdépodobné najdou staty, které znevyhodiiuji zahrani¢ni pacienty
vy$§imi cenami za zdravotni sluzby, coZ je hodnoceno jako nepfipustna diskriminace a

pravo EU se ji snazi Gelit. !

148 URL: <www.cmu.cz>.

7 Clanek 72 natizeni ES & 883/2004.

18 Srov. Kiepelka, F. Evropské zdravotnické pravo. Lexis Nexis CZ s.r.0., Praha, 2004. s. 53 — 66.
149 Srov. Kiepelka, F. Evropské zdravotnické pravo. Lexis Nexis CZ s.r.0., Praha, 2004, s. 67 — 68.
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Diive byla v ramci EU mozna tzv. 1ékova turistika, kdy si obyvatelé EU mohli
obstarat bez piedpisu lékatre nedostupny 1éCivy pripravek v ¢lenském staté s liberalnéjsi
lékovou politikou. Tomuto trendu se EU snazila ¢elit smérnici €. 92/26/EHS™, ktera
harmonizovala vnitrostatni predpisy, jez rozd€luji 1é¢ivé pripravky vazané na 1ékarsky
predpis a léCivé pripravky, jez mohou pacienti nakupovat bez ptedpisu, popt. 1éCivé
piipravky, jez lze proddvat mimo Iékarny. Pii registraci kazdého 1écivého ptipravku
ptislusny ufad ¢lenského statu rozhoduje o jeho vazanosti na pfedpis. Smérnice sbliZila
procedury pro takové rozhodnuti a vyslovila kritéria, podle kterych se ma ptislusny trad
rozhodnout. Jednotlivé ¢lenské staty vytvari tiidnik jednotlivych 1éCivych ptipravka,
pficemz jednotliva ,,roziazovaci® rozhodnuti podléhaji notifikaci Komisi. Po pfijeti této
smérnice by tak nemélo byt mozné, aby transsexudlni pacient z jedné zemé vycestoval
do zahrani¢i a doséhl na, v jeho domovské zemi bez 1¢kaiského predpisu nedostupné,
hormonalni Iéky, tedy alesponi ne v ramci EU a legalni cestou.

Moznosti zasilkového obchodu s 1é¢ivy se zabyval ESD v rozsudku Deutscher
Apothekerverband (C-322/01, Né&mecko)™, ve kterém potvrdil opravnéni &lenskych
stath kvuli ochrané spotiebitele — pacienta zapovidat naptiklad zasilkovy obchod ze
zahrani¢i, jestlize se tyka 1é¢ivych piipravkd na Iékatfsky predpis. Naopak u 1éciv
dostupnych pacientim bez néj je takovy zakaz nepfipustny. 52 podle § 85 odst. 1 zakona
o létivech™ mohou byt predmétem zasilkového vydeje'® pouze 1é&ivé pripravky
registrované Statnim ustavem pro kontrolu 16¢iv nebo Evropskou komisi™, jejichz
vydej podle rozhodnuti o registraci neni vazan na lékai'sky predpis. Do Ceské republiky

lze zajistovat zasilkovy vydej pouze z Clenskych stati Evropské unie. Pfedmétem

%0 Smérnice Evropského parlamentu a Rady 95/26/ES ze dne 29. &ervna 1995, kterou se méni
smérnice 77/780/EHS a 89/646/EHS o uverovych institucich, smérnice 73/239/EHS a 92/49/EHS o jiném
nez zivotnim pojisténi, smernice 79/267/EHS a 92/96/EHS o Zivotnim pojisténi, smérnice 93/22/EHS o
investi¢nich podnicich a smérnice 85/611/EHS o subjektech kolektivniho investovani do pievoditelnych
cennych papira.

51 Deutscher Apothekerverband (C-322/01, Némecko), rozsudek ze dne 11. 12. 2003 o otizce
Landgericht Frankfurt/Main, Némecko (Deutscher Apothekerverband proti 0800 Doc-Morris NV).

152 Srov. Kiepelka, F. Evropské zdravotnické pravo. Lexis Nexis CZ s.r.0., Praha, 2004. s. 96 — 98.

1% Zakon &. 378/2007 Sb., o 1é&ivech.

154 7asilkovy vydej zékon o 1é&ivech definuje v § 84 odst. 1 jako vydej 1é&ivych piipravki na
zakladé objednavek zasilkovym zpisobem. (Mysli se tim prostfednictvim sit¢ internet. viz.
http://www.sukl.cz/lekarny/otazky-odpovedi-15).

1% Registrace udélena Evropskou komisi (tzv. registrace centralizovanou procedurou) na zakladé
doporuceni Evropské 1ékové agentury (EMEA) nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.
726/2004.
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zasilkového vydeje mohou byt pouze 1éCivé piipravky registrované jak uvedeno vyse,
registrované v cClenském staté, ze kterého je zasilkovy vydej uskutectiovan, a jejichz
vydej podle rozhodnuti o registraci neni vazan v Ceské republice na lékaisky predpis, a
dodavané v souladu s podminkami registrace vydané v Ceské republice nebo s
podminkami registrace podle piimo pouzitelného predpisu Evropské unie.'*®
Hormonalni 1éky pro transsexualni pacienty jsou v Ceské republice vazany na lékaisky
predpis odborného lékate. Zasilkovy obchod tak zde mozny neni, a pokud by se i
Vv zahranic¢i uvadél na trh hormonalni ptipravek, ktery by byl naptiklad Setrnéj$i, nebylo
by ho mozné pro pacienta opatfit zasilkovym vydejem, pokud by jeho vydej byl vazan
na lékatsky predpis.

OSettujici 1ékat vSak mize jednotlivym pacientiim za Gcelem poskytnuti optimalni
zdravotni péce predepsat nebo pouzit i 1éCivé pfipravky, které nejsou registrované
v Ceské republice. Podminkou je, ze v CR neni distribuovan nebo neni v ob&hu 1é&ivy
pripravek odpovidajiciho slozeni nebo obdobnych terapeutickych vlastnosti, ktery je
registrovan. Takovy 1ék musi byt v zahrani¢i registrovany a nesmi obsahovat geneticky
modifikovany organismus a pouZiti lé¢ivého pfipravku lékafem pii poskytovani
zdravotni péce je dostate¢né odiivodnéno védeckymi poznatky.

Pouziti neregistrovaného 1é¢ivého ptipravku u jednotlivych pacienti v situacich,
kdy pro né€ neni dostupna lécba registrovanym 1écivym piipravkem, nevyzaduje souhlas
ani Ministerstva zdravotnictvi CR ani Statnim ustavem pro kontrolu 1é¢iv (SUKL).
OSettujici lékat je vSak povinen v piipadé piedepsani neregistrované¢ho Ié€ivého
pripravku tuto skutecnost vyznacit na I¢katském piedpisu a predepsani ¢i pouziti
neregistrovaného 1é€ivého ptipravku neprodlené oznamit Statnimu ustavu pro kontrolu
l€¢iv, a to nejpozdéji do 7 dnii od predepsani ¢i pouziti pripravku. Provozovatel
zdravotnického zafizeni odpovidd za Skodu na zdravi nebo za usmrceni ¢lovéka, ke
kterym doslo v disledku pouziti neregistrované¢ho 1é¢ivého pfipravku.l‘r’7 Zajisténi 1éku
z distribucni sité provede 1ékdrna. Individudlné dovezeny lé€ivy ptipravek je hrazen ze
zdravotniho pojisténi pouze v piipad¢ predchoziho schvaleni vySe thrady reviznim
lékafem zdravotni pojiStovny. V opacném piipade si ho pacient hradi sam.

Transsexualni pacient, ktery tedy objevi na jiném trhu hormondalni 1€cCivy

piipravek, ktery se ukazuje byt pro n&j vhodngjsi a ktery neni v CR registrovany, miize

156
157

§ 87 zakona o 1éCivech.
§ 8 zékona o 1écivech.

70



pozadat oSetfujictho lékafe o jeho piedepsani. Pokud nebude v CR registrovan
alternativni 1ék k pozadovanému 1éku, muize lékaf za splnéni vSech zakonnych
podminek, takovy 1ék predepsat. Pacient poté predpis predlozi v 1€karné, ktera ho pro
n¢j ze zahranic¢i objedna na tzv. individualni dovoz.

Plati rovnéz, ze pokud Cesky 1€kat vystavi 1ékatsky predpis, lze si 1ék vyzvednou i
v zahrani¢i, ovSem pokud zahrani¢ni lékarnik nebude mit pochybnosti o pravosti
receptu. U Ceské zdravotni pojistovny si lze refundovat naklady, pouze pokud je tento
1€k hrazen i z ¢eského systému zdravotniho pojisténi.

Nepfipustné je omezeni soukromého pfivazeni 1éCiv piedepsanych v jiném
Clenském staté pro osobni potiebu, jez potvrdil ESD rozsudkem o Zalobé Komise proti
Némecku (C-62/90"%%).1>°

158 K omise ES proti Némecku (C-62/90) (soukromy dovoz 1é&iv), rozsudek ESD ze dne 8.4.1992.
159 Srov. Kiepelka, F. Evropské zdravotnické pravo. Lexis Nexis CZ s.r.o., Praha, 2004,
s. 105 - 106.
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9 TRANSSEXUALISMUS A ZAKLADNI LIDSKA PRAVA A
SVOBODY V CESKEM A EVROPSKEM KONTEXTU

Transsexualita jako zivotni 0dél jedince s sebou nepochybné piindsi zvysené
riziko pro porusovani zakladnich lidskych prav a svobod - diskriminace, porusovani
prava na soukromi a rodinny zivot, pfistup k lékarské péci, zachazeni ve vézenském
prostfedi a mnohé dalsi aspekty, které se mohou vyskytnout v kontaktu jak s vetejnou
spravou, tak v soukromé sfére.

Ceska republika se po roce 1989 postupné integrovala do evropskych struktur a
chéapani lidskych prav se u nas zacalo vyvijet v kontextu pravnich standardfi obvyklych
v demokratickych zemich Evropy. Postaveni transsexudlnich osob u nds bylo pravné
upraveno jiz za predchoziho rezimu. Bylo mozné podstoupit chirurgickou i pravni
zménu pohlavi, coz jesté v sedmdesatych a osmdesatych letech v fad¢ evropskych zemi
mozné nebylo. Nicméné nebyla zde zakotvena ochrana pifed diskriminaci. To se vSak
postupné méni, nebot situace v Ceské republice je ovliviiovana jak Glenstvim
v Evropské unii, tak i ¢lenstvim v Rad¢ Evropy.

Nekteré otazky tykajici se poruSovani lidskych prav transsexuélnich osob byly jiz
feSeny na trovni Evropského soudniho dvoru (dale jen ,,ESD®) i Evropského soudu pro
lidské prava (dale jen ,,ESLP*). A¢koliv Rada Evropy a Evropskd unie ptedstavuji dva
odli$né a na sob& nezavislé subjekty, pfesto existuje znac¢na paralela mezi problémy a
rozhodnutimi ESLP a ESD. D4 se vSak fici, Ze ESD neposkytl transsexualnim osobam
zadnou ochranu do té doby, dokud jim nebyla tato ochrana ptizndna ze strany ESLP.'®

PtrestoZe byly oba tyto soudy pii rozhodovani v otdzce pohlavni identity z pocatku
dosti zdrZenlivé, doSlo v poslednich letech pfedev§im praveé diky rozhodovani téchto
soudi k vyraznému posunu ve prospéch prav transsexudlnich a transgender lidi.
Prosazeni téchto pravnich zasad vsak vzdy zalezi také na jednotlivych statech a jejich

. rovas 161
soudnim systému.

160 \Wintermute, R. Sexual orientation and gender identity discrimination: The case law of the
European Court of Human Rights and the European Court of Justice. 2006-10-20.

181 Srov. Pechova, O., Raichlova, V., Prochazka, I. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 144 — 149.
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9.1 Diskriminace

K diskriminaci transexudlnich lidi dochazi nejcastéji v oblasti sluzeb, ale velmi
poskozujici a rovnéZ rozsifena je diskriminace v zaméstndni. Nejvice zranitelni jsou pak
transsexualni lidé v obdobi zmény pohlavi, kdy jejich doklady nekoresponduji s jejich
vzhledem a identitou. Tato situace se tyka také téch translidi, ktefi nechtéji nebo
nemohou podstoupit zménu pohlavi.

U diskriminace transsexudlnich lidi je podstatné upozornit na fakt, ze je v
evropském prdvu posuzovana jako diskriminace z divodu pohlavi. V piipadé
transsexualnich lidi v uz§im slova smyslu jiz existuje rozsudek ESD v piipadu P. versus
S. a Cornwall County Council (viz nize), ktery diskriminaci transsexualnich lidi hodnoti
jako poruseni smérnice o rovném zachazeni na zaklad¢ pohlavi. V ptipad¢ translidi pred
operativni zménou pohlavi ¢i neusilujicich o takovou zménu zatim chybi soudni
rozhodnuti na evropské trovni. Nékteré Clenské staty EU jiz maji legislativu zakazujici
diskriminaci pfimo na zdkladé¢ pohlavni identity. Zavedeni takové legislativy
doporucuje 1 Evropsky parlament ve své rezoluci s nazvem ,,Homofobie v Evrop&* ze

dne 18. 1. 2006.1?

9.1.1 Ochrana na ustavnépravni urovni a stiZznosti k ESLP

V Ceské republice je na tstavni Girovni zdkaz diskriminace obsazen v ¢&l. 3 odst. 1
Listiny zakladnich prav a svobod'®, ktery zakotvuje rovny pfistup k fadé prav bez
diskriminace z mnohych konkrétnich divodu nebo z divodu ,jiného postaveni®.
Uvedeny ¢lanek Listiny vychazi z ¢l. 14 Evropské imluvy o ochrané lidskych prav a
zékladnich svobod'®*, ktera je pro CR zavazna a podle niz rozhoduje Evropsky soud pro

lidska prava ve Strasburku.

192 Srov. Pracovni skupina pro otazky sexuélnich mensin ministryné pro lidska prava a narodnostni
mensiny MUDr. Dzamily Stehlikové: Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a trangender menSiny
v CR [online]. 2007 [cit. 2010-03-02]. Dostupné z: <http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-
vlady/rlp/sexualni-mensiny/pracovni-skupina-pro-otazky-sexualnich-mensin-24225/>.

183 C1. 3 odst. 1 Listiny zakladni prav a svobod: ,,Zékladni prava a svobody se zarucuji viem bez
rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry a naboZenstvi, politického ¢i jiného smysleni, narodniho
nebo socialniho ptivodu, piislusnosti k narodnostni nebo etnické mensiné, majetku, rodu nebo jiné¢ho
postaveni.*.

184 1. 14 sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci &. 209/1992 Sb.: ,UZivani prav a
svobod piiznanych touto Umluvou musi byt zajisténo bez diskriminace zaloZené na jakémkoli diivodu,
jako je pohlavi, rasa, barva pleti, jazyk, naboZenstvi, politické nebo jiné smysleni, narodnostni nebo
socialni piivod, prisluSnost k narodnostni mensin€, majetek, rod nebo jiné postaveni.*.
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Stiznost k ESLP lze podat pouze v pfipadé, ze byly vycerpany vSechny
vnitrostatni pravni prostfedky véetné stiznosti k Ustavnimu soudu. U ESLP si nelze
stézovat pouze na ochranu pred diskriminaci, ale vzdy jen na ochranu ptred diskriminaci
pii uplatiiovani nékterého z prav zakotvenych Umluvou. V piipadé transsexualnich osob
je nejCastéji podavana stiznost na diskriminaci v souvislosti s poruSenim prava na

soukromy a rodinny Zivot zakotveného v lanku 8 Umluvy.*®

9.1.2 Ochrana na drovni Evropské unie

Vyslovné je uvedeno zmocnéni k piijeti opatieni proti diskriminaci na zakladé
pohlavi také v pravu Evropské unie, a to v ¢l. 13 odst. 1 Smlouvy o zaloZeni ES™®.

Na urovni Evropské unie se pravo na rovné zachazeni a zdkaz diskriminace opiraji
zejména o antidiskrimina¢ni smérnice piijimané postupné od 70. let. Pro ochranu
transsexualnich osob jsou klicové smérnice o rovnosti Zen a muzl, zejména pak
smérnice Rady 76/207/EHS o zavedeni zasady rovného zachdzeni pro muZe a Zeny
pokud jde o pfistup k zamé&stnani, odborné ptipraveé a postupu v zaméstnani a o pracovni
podminky. Tato smérnice upravujici zdkaz diskriminace z dalSich divodia zakaz
diskriminace transsexualnich osob piimo nestanovi, takze nebylo ziejmé, zda a jak
transsexualitu zaradit mezi dosavadni kritéria. Existovaly v zdsad¢ tfi moznosti: za prvé
chépat transsexualitu jako zdravotni postiZzeni, za druhé zahrnout transsexualitu pod
diskriminaci z divodu sexualni orientace, ¢i za tfeti chapat transsexualitu jako
diskriminaci z divodu pohlavi. Pro pravni postaveni transsexualnich lidi se tedy stalo
kli¢ovym rozhodnuti Evropského soudniho dvora (viz dale).*®’ Soudni dvir se usnesl na
tom, Ze oblast pisobnosti zdsady rovného zachdzeni s muzi a Zenami nelze omezit na

zakaz diskriminace zalozené na skutecnosti, Ze osoba je jednoho ¢i druhého pohlavi.

165 1. 8 sdéleni federalniho ministerstva zahraniénich véci & 209/1992 Sb.: ,,1. Kazdy ma pravo
na respektovani svého soukromého a rodinného zivota, obydli a korespondence. 2. Statni organ nemuize
do vykonu tohoto prava zasahovat kromé ptipadd, kdy je to v souladu se zdkonem a nezbytné v
demokratické spolecnosti v zajmu narodni bezpecnosti, veiejné bezpecnosti, hospodarského blahobytu
zeme, predchazeni nepokojim a zloCinnosti, ochrany zdravi nebo moralky nebo ochrany prav a svobod
jinych.“.

186 1. 13 odst. 1 Smlouvy o zaloZeni ES: ,,Aniz jsou dotéena ostatni ustanoveni této smlouvy a v
ramci pravomoci svéfenych Spolecenstvi touto smlouvou, mize Rada na navrh Komise a po konzultaci s
Evropskym parlamentem jednomysIné pfijmout vhodnad opatieni k boji proti diskriminaci na zakladé
pohlavi, rasy nebo etnického pivodu, nabozenského vyznani nebo svétového nazoru, zdravotniho
postizeni, véku nebo sexualni orientace.”.

%7 Srov. Pechova, O., Raichlova, V., Prochazka, I. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 144 — 147.
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S pfihlédnutim k ucelu a povaze prav, kterd se snazi chrénit, se rovnéz vztahuje na
diskriminaci plynouci ze zm&ny pohlavi osoby.'®®

Dalsi klicovou smérnici je smérnice 2006/54/EC z 5. Cervence 2006 o zavedeni
zasady rovnych prilezitosti a rovného zachazeni pro muze a Zeny v oblasti zamé&stnani a
povolani. Tato smérnice mé za cil konsolidovat mnozstvi jiz existujicich samostatnych
smérnic tykajicich se rovnosti pohlavi a také kodifikovat preceden¢ni pravo v této
oblasti. VS$e s cilem vytvofit pravo jasnéjsi a pruhlednéjsi. Smérnice obsahuje vyslovnou
ochranu proti diskriminaci na zakladé zmény pohlavi.

Dalsi relevantni smérnici je smérnice Rady 2004/113/EC z 13. prosince 2004,
kterou se zavadi zasada rovného zachazeni s muzi a Zenami v piistupu ke zbozi a

sluzbam a jejich poskytovémi.169

Dosud se pfed ESD neobjevil zadny piipad
diskriminace transsexualniho Clovéka na zéklad¢€ této smérnice. Domahani se prava
piimo k ESD je pro bézného ¢loveéka velmi obtizné a pro lidi s nizkymi piijmy se to zda
byti pfimo nemozné kvili vysokym soudnim poplatkim. Skute¢nost, ze zde dosud
neprobehl zadny piipad, nevypovidd nic o kvalit¢ sluzeb (ne)poskytovanych
transsexudlnim lidem, vypovida vice o otdzce investice do ndkladl a ¢asu k pfistupu

o 17
k soudtim.*"®

9.1.3 Ochrana v ¢eském pravnim radu
V Ceském pravnim fadu je povinnost zajiStovat rovné zachazeni a ochrana pfed
diskriminaci z diivodu pohlavi relativné dobfe upravena v pracovnépravni oblasti.
Zakon o zaméstnanosti*’, zdkon o vojacich z povolénim, zékon o sluzebnim poméru
piisludniki bezpe¢nostnich sbori'™ a sluzebni zakon'™ vyslovné zakazuji diskriminaci
mimojiné i z divodu pohlavi a zaroven také stanovi pravo obéti domahat se ochrany u

v

soudu. Do doby pfijeti antidiskrimina¢niho zakona byla pravni Gprava roztiisténa do

1%8 Bougkova a kol. Antidiskriminaéni zékon, komentaf, 1. vydani. Praha: C.H.Beck, 2010. s. 137.

19 YRL: <http://www.pfc.org.uk/node/294> [cit. 2010-03-25].

170 Srov. Whittle, S. et al. Transgender EuroStudy: Legal Survey and Focus on the Transgender
Experience of Health Care [online]. 2008-04 [cit. 2010-03-13]. Dostupné z: <http://www.pfc.org.uk/
files/ILGA_report.pdf> s. 66.

171 & 4 z4kona €.435/2004 Sb., 0 zam&stnanosti.

172.8 2 zdkona &. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani.

173§ 77 zdkona &. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru p¥islusniki bezpetnostnich sborii.

174 § 80 zakona &. 218/2002 Sb., o sluzbg statnich zam&stnanci ve spravnich Gfadech a o

odménovani téchto zaméstnanci a ostatnich zaméstnancti ve spravnich uradech (sluzebni

zakon) (a¢innost od 1. ledna 2012).
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mnoha pravnich ptedpisti a nebyla upravena komplexné. O antidiskrimina¢nim zdkoné
viz nize.

V Ceské republice podle dostupnych informaci nebyl vynesen zadny rozsudek ve
veci diskriminace transsexualniho ¢loveéka. To ale neni rozhodné zpiisobeno tim, ze by
u nas k diskriminaci transsexudlnich lidi nedochdzelo. Tato oblast u nas sice neni
vyzkumné zmapovana, ale podle informaci z transsexualni komunity se 1 u nas jedna o
problém. Potiz je vSak v tom, ze transsexualni lidé se boji vyhledat pravni ochranu.
S timto se setkavdme i u jinych diskriminovanych skupin, a to pravdépodobné kviili
nizkému pravnimu povédomi a obecné neduvéfe v soudy. Obzvlasteé zavazna je
diskriminace na trhu prace, kterd sice zasahuje jen cast transsexudlni komunity, ale u
nékterych dotéenych osob mize mit velmi zasadni psychické a socilni nasledky.'”

Dal$im divodem nedostatku judikatury muze byt také snaha transsexudlnich lidi
prilis se nezviditelilovat a neukazovat svou transsexualitu. Z tohoto diivodu také chybi
veskeré statistiky. Transsexudlni 1idé se chtéji co nejdiive zaradit do nového pohlavi a
K minulosti se jiz nevracet.

Obcansky soudni ¥ad'’® upravuje tzv. prechod dikazniho bfemene; v piipads
diskriminace na zaklad¢ pohlavi je pfechod dikazniho bfemene omezen pouze na
diskriminaci v oblasti pracovni a diskriminaci pti ptistupu k zbozi a sluzbam.

Obcansky soudni tad'"" a soudni tad spréwni178 umoziuji, aby Ucastnika ve vécech
ochrany pied diskriminaci z déivodu pohlavi zastupovalo ob&anské sdruzeni®’®, pokud k
jeho cinnostem uvedenym ve stanovach patii ochrana pfed diskriminaci. Podobné
ustanoveni obsahuje také zakon o ochrané spotiebitele; podle ného mize podat navrh na
zahajeni ftizeni u soudu o zdrzeni se protipravniho jednani ve véci ochrany prav
spotiebitell a byt ucastnikem takového fizeni sdruZeni, v jehoZ stanovéch jsou uvedeny

tyto cile.

178 Srov. Pechova, O., Raichlova, V., Prochazka, 1. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 144 - 148.
1708 133a odst. 1 zdkona &. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni ¥ad, ve znéni pozdéjiich pravnich

predpist.

778 26 odst. 3 zakona &. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni 4d, ve zn&ni pozdejsich pravnich
predpist.

178 § 35 odst. 4 zakona &. 150/2002 Sb., soudni fad spravni, ve zn&ni pozdejsich pravnich
predpist.

179 7akon ¢&. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob&ant, ve znéni pozdejsich pravnich predpisii.
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Ten, kdo jinému piisobi ujmu pro jeho pohlavi, se podle zakona o prestupcich'®
dopusti ptestupku proti obcanskému souziti, za ktery mu muiize byt ulozena pokuta az do

vyse 20 tisic K&

9.1.4 Antidiskriminaéni zakon

V zati 2009 nabyl ucinnosti antidiskriminaéni zékon'®

, ktery zapracovava
prislusné predpisy Evropskych spolecenstvi a v navaznosti na Listinu zakladnich prav a
svobod a mezinarodni smlouvy, které jsou soucasti pravniho fadu Ceské republiky blize
vymezuje pravo na rovné zachazeni a zakaz diskriminace zejména ve vécech prava na
zaméstnani a pfistupu k zaméstnani, ptistupu k povolani, podnikani a jiné samostatné
vydélecné Cinnosti, socidlniho zabezpeceni, piistupu ke vzdélani a jeho poskytovani,
pristupu ke zdravotni péci a jejiho poskytovani, pfistupu ke zbozi a sluzbam, véetné
bydleni, pokud jsou nabizeny vetejnosti nebo pii jejich poskytovani, aj. Fyzicka osoba
ma pravo v pravnich vztazich, na které se vztahuje tento zakon, na rovné zachazeni a na
to, aby nebyla diskriminovéna.

Zasadni vyznam ma § 2 odst. 4 anitidiskriminacniho zékona, ktery mimo jiné
stanovi, ze za diskriminaci z divodu pohlavi se povazuje i diskriminace z divodu
pohlavni identifikace. Zahrnutim pohlavni identifikace pod pojem pohlavi cesky
zakonodarce reflektuje vyvoj judikatury ESD k transsexualité, zejména pak rozsudek ve

véci P. versus S. a Cornwall County Council®.

V tomto sporu byla projednavana zaloba britské obCanky (MtF), kterd pracovala
jako manazerka v oblasti vzdélavani a po podstoupeni operativni zmény pohlavi ji jiz
nebylo umoZznéno nastoupit zpét do zameéstnani.

Podstatou otazky v této véci bylo, zda propusténi transsexudlniho zaméstnance

V souvislosti se zménou pohlavi pfedstavovalo diskriminaci na zaklad¢ pohlavi ve

180 & 49 odst. 1 pism. ) zékona &. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve zn&ni pozdejsich pravnich

predpisi.

181 Srov. Pracovni skupina pro otazky sexudlnich men3in ministryng pro lidské prava a narodnostni
mensiny MUDr. Dzamily Stehlikové: Analyza situace lesbické, gay, bisexualni a trangender mensiny
v CR [online]. 2007 [cit. 2010-03-02]. Dostupné z: <http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-
vlady/rlp/sexualni-mensiny/pracovni-skupina-pro-otazky-sexualnich-mensin-24225/>.

82 zakon & 198/2009 Sb., o rovném zachizeni a o pravnich prostfedcich ochrany pred
diskriminaci a o zméné nékterych zakoni (antidiskriminacni zakon).

18 p. versus S. a Cornwall County Council, C-13/94, [1996], IRLR 347, rozsudek ESD
z 30. 4. 1996.
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smyslu smérnice Rady 76/207/EHS o rovném zachazeni. ESD vyhovél zadosti
generalniho advokata Tesaura, aby ucinil ,,odvazné“ rozhodnuti. ESD ve svém
rozhodnuti uvedl, Ze ,,smérnice je v dané oblasti jednoduse vyjadienim zasady rovnosti,
ktera predstavuje jednu ze =zakladnich zasad prava SpoleCenstvi. Pravo nebyt
diskriminovan na zaklad¢ svého pohlavi predstavuje jedno ze zdkladnich prav lidské
osobnosti, jejichz dodrzovani je ESD povinen zajistovat. Plsobnost smérnice tak
nemuze byt omezena pouze na diskriminaci vyplyvajici z ptisluSnosti k jednomu nebo
druhému pohlavi. Vzhledem k jejimu cili a povaze prav, kterd chréani, se tato smérnice
rovnéz pouzije na diskriminaci, ktera ma, stejn¢ jako v projednavané véci, svij pivod
ve zmén¢ pohlavi doty¢né osoby. Pokud je osoba propusténa ze zaméstnani z toho
diavodu, Ze se chystd podstoupit, nebo jiz podstoupila, operativni zménu pohlavi, je s ni
zachédzeno hiie nez s osobami jejiho ptivodniho domnélého pohlavi.'®*

ESD tedy v této véci rozhodl, ze v piipad¢ diskriminace z divodu operativni
zmény pohlavi i transsexuality je tfeba takovy postup povazovat za poruseni evropského
prava, a to konkrétné smérnice Rady 76/207/EHS. V této souvislosti rovnéz vytvofil
precedentni rozhodnuti, ze diskriminace v zaméstnidni na zdkladé¢ zmény pohlavi je
tteba povaZovat za diskriminaci na zakladé pohlavi. Tim se transsexudlnim lidem
dostalo silné pravni ochrany, nebot” diskriminace na zaklad€ pohlavi je jednou z nejlépe

propracovanych oblasti antidiskrimina&ni politiky Evropské unie.'®®

Diskriminace je v uprav¢ antidiskriminacniho zakona rozliSovana ve formé
diskriminace ptimé (tj. jedndni, vCetné¢ opomenuti, kdy se s jednou osobou zachazi
méné piizniveé, neZ se zachazi s jinou osobou ve srovnatelné situaci) a diskriminace
nepiimé (tj. jednani nebo opomenuti, kdy na zéklad¢ zdanlivé neutralniho kritéria nebo
praxe je jedna osoba znevyhodnéna oproti ostatnim osobam). Za diskriminaci se dle
antidiskrimina¢niho  zdkona povazuje také obtézovani, sexudlni obtézovani,
pronasledovani, pokyn k diskriminaci a navadéni k diskriminaci. Nepiimou
diskriminaci vSak neni, pokud je kritérium nebo praxe objektivné odiivodnéno

legitimnim cilem a prostiedky k jeho dosaZeni jsou pfimétené a nezbytné. Zde nardzime

84 p. versus S. a Cornwall County Council, C-13/94, [1996], IRLR 347, rozsudek ESD
z 30. 4. 1996.

185 Pechova, O., Raichlova, V., Prochazka, I. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 147.

78



na Castou diskriminaci pfedevs§im v oblasti Skolstvi, kdy transsexudlni osoba dostala
vypovéd z divodu transsexuality. K otdzce, zda miize mit transsexualita vyucujiciho
negativni vliv na zéky a tedy by se jednalo o legitimni cil, viz nize.

Antidiskriminacni zakon pro piipad poruseni zédkazu diskriminace zavadi pro
dotcené subjekty prostiedky pravni ochrany pied diskriminaci. V ptipad€, dojde-li k
poruseni prav a povinnosti vyplyvajicich z prdva na rovné zachazeni nebo k
diskriminaci, ma ten, kdo byl timto jednédnim doten, pravo se u soudu zejména
domahat toho:

- aby bylo upusténo od diskriminace,
- aby byly odstranény nasledky diskrimina¢niho zésahu a
- aby mu bylo dano pfiméfené zadostiu¢inéni;
Ve zvlast’ zavaznych piipadech pak maé ten, jehoz prava byla takto poruSena, pravo na

nahradu nemajetkové ujmy v penézich.

Kromé sporu na zéklad¢ antidiskrimina¢niho zédkona je mozné vést soudni spor

186

na zéklad¢ ochrany osobnosti podle ob¢anského zakoniku.”™ Fyzicka osoba mé pravo

se zejména domahat:

aby bylo upusténo od neopravnénych zasaht do prava na ochranu jeji

0sobnosti,

aby byly odstranény nésledky téchto zasaht a

aby ji bylo dano piimétené zadostiucinéni.
Pokud by se nejevilo postacujicim takovéto zadostiu€inéni zejména proto, ze byla ve
znacné mife snizena dustojnost fyzické osoby nebo jeji vaznost ve spolecnosti, ma
fyzicka osoba téZ pravo na ndhradu nemajetkové ujmy v penézich.

Pii splnéni zdkonnych podminek, zejména vycerpani vSech opravnych
prostiedkd, lze vyuZit ustavnépravni ochrany podanim tustavni stiznosti k Ustavnimu

soudu CR, ptipadné vyuzit ochrany u ESLP ¢ ESD.

9.1.5 Konkrétni priklad - diskriminace v zaméstnani
Jak jiz bylo uvedeno vySe, velmi negativni pfiklad diskriminace poskytla Armada

CR, kdyz v roce 2004 zamitla zadost Jaroslavy Brokeové o pfijeti do armady. Jaroslava

186 ¢§ 11 — 17 ob&anského zékoniku.
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BrokeSova je Zzena (MtF) po operativni zmén¢ pohlavi. Rozhodla se uchazet o pfijeti do
Armady CR a Gspé&sné absolvovala viechny piijimaci testy véetnd zdravotni prohlidky.
Teprve z dokumentu komise zjistila, Ze v minulosti podstoupila zménu pohlavi, a jeji
zadost zamitla S odvoldnim na jeji transsexualitu. Tento postup vzbudil medidlni
skandal, ktery pfimél i tehdejSiho ministra obrany Karla Kiihnla, aby se ptipadem
zabyval. Nakonec vSak i1 odvolaci vojenskd lékatska komise v Hradci Kralové tuto
zadost zamitla, pficemz v odivodnéni jiz neuvedla transsexualitu, nybrz zdravotni
problémy. Jaroslava BrokeSova byla v té dob¢ jiz natolik unavend okolnostmi celého
pripadu, Ze se proti tomuto rozhodnuti nebranila soudni cestou, ackoliv by méla velmi
slugnou nadg&ji na usp&ch.'®

Rozhodnuti posudkové l€kaiské komise bylo v souladu s tehdej$i vyhlaskou o
posuzovani zdravotni zpisobilosti k vojenské ¢inné sluzb&™®, ktera neumoziiovala
pfijmout osoby s poruchou sexudlni identity do sluzebniho poméru vojéka z povolani.
MUDr. Radim Uzel, CSc. zastdva nazor, ze transsexualita by neméla byt v takovém
ptipad¢é diivodem pro odmitnuti piijeti do armady, protoZe osoba je jiz v novém pohlavi
matri¢ng potvrzena a tento postup by byl proto diskriminujici.’® Shodné stanovisko
zastava 1 dal$i sexuolog, Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., ktery fika: "Transsexualita je
skutecné poruchou sexudlni identity. Ve chvili, kdy se pani Brokesova podrobila
operaci, kterd ji preménila v Zenu, tato diagnoza ale pada." Postup armady se nelibil
ani tehdejSimu ministru obrany Karlu Kiihnlovi. Podle jeho slov bylo rozhodnuti
posudkové komise Spatné, 1 kdyz bylo v souladu s Vyhlé1§,k0u.190

Na zakladé analyzy situace LGBT mensiny v CR z roku 2007 Pracovni skupina
pro otazky sexualnich mens$in ministryné vlady pro lidska prava a narodnostni menSiny
MUDr. Dzamily Stehlikové pfisla s doporucenim pro ministerstvo obrany, ve kterém
navrhuje novelizovat zédkon o zdravotni zplsobilosti k vojenské ¢inné sluzbé (zékon ¢.

103/2005 Sh.) tak, aby neobsahoval diagn6zu F64.0 (poruchy pohlavni identity) a F66

187 pechova, O. Transsexualni lidé v kontaktu s vefejnou spravou [online]. 2007 [cit. 2010-02-24]
Dostupné z: < http://www.translide.cz/translide-a-verejna-sprava>.

188 yyhlagka Ministerstva obrany & 256/1999 Sb., o posuzovéni zdravotni zptsobilosti k vojenské
¢inné sluzbé (zrusena zakonem ¢. 103/2005 Sb.).

189 Srov. Sulc, F. Prola testy, do armady ale nemize [online]. 2004-11-11 [cit. 2010-04-23].
Dostupné z: <http://www.translide.cz/prosla-testy-do-armady-ale-nemuze>.

1% Berny, A. Armada ji nechce, protoze byla muZem [online]. 2004-11-11 [cit. 2010-04-23].
Dostupné z: <http://www.translide.cz/armada-ji-nechce-protoze-byla-muzem>.
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(psychické a behavioralni poruchy spojené se sexudlnim vyvojem a orientaci).’** Dle

dostupnych zdroji vsak k takové novelizaci doposud nedoslo.

9.2 Pravo na respektovani soukromého Zivota

U ESLP se v pribéhu let objevilo n€kolik piipadii tykajicich se stiznosti na staty,
které neumoziiovaly pravni zménu pohlavi. Zalujici strany se v nich odvolavaly na
poruseni ¢lanku 8 Umluvy. Jednalo se o rozhodnuti ve véci Rees versus Velké Briténie
(1986), Cossey versus Velka Britanie (1990), B. versus Francie (1992), X, Y a Z versus
Velka Britanie (1997), Sheffield a Horsham versus Velka Britdnie (1998). V pribchu
téchto soudnich jednani nepanovala mezi soudci jednota o tom, zda neprovadéni pravni
zmény pohlavi piedstavuje poruseni ¢lanku 8 Umluvy. Prevladl nicméné nazor, Ze se
jedna o problém, ktery spada do sféry volného uvéazeni jednotlivych stati, tedy ze zalezi
na kazdém jednotlivém statu, jakym zptisobem tuto problematiku upravi. Presto doslo
jiz v ptipad€ B. versus Francie'® k odsouzeni tehdejsi pravni praxe ve Francii, avSak
tento verdikt byl odiivodnén jejimi konkrétnimi specifiky a nikoliv obecné pravem na
pravni zménu pohlavi.

AZ rozhodnuti v pfipadu Goodwin versus Velka Britanie'®® v roce 2002 vedlo
k zasadnimu ptehodnoceni piedchozi judikatury ESLP. V tomto piipadé byla opét
vedena Zaloba proti Velké Britanii z divodu odmitani zmény pravniho pohlavi. Velky
senat ESLP jednohlasné rozhodl, Ze byly poruseny ¢lanky 8 (pravo na respektovani
soukromého a rodinného Zivota) a 12 (pravo uzaviit manzelstvi) Umluvy. ESLP
v rozsudku vyslovné prohlésil, Ze zména pravniho statusu u transsexudlnich osob
nenarusSuje zadny vetejny zajem, zatimco jeji odpirani vyrazné zasahuje do lidskych
prav transsexualnich osob. Jednalo se o zlom v dosavadni judikatufe, a proto ESLP
Vv tomto rozhodnuti rozsahle popsal priciny, které vedly k vynéti transsexuality z oblasti
volného uvazeni jednotlivych statli. Rozhodnuti mélo mimo jiné také vyznamny dopad

na britské pravo, nebot” vedlo k piijeti zvlaStniho a pomérné kvalitné zpracovaného

91 Pracovni skupina pro otizky sexualnich mensin ministryné pro lidska prava a narodnostni
mensiny MUDr. Dzamily Stehlikové: Analyza situace lesbické, gay, bisexualni a trangender menSiny
v CR [online]. 2007 [cit. 2009-02-28]. Dostupné z: <http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-
vlady/rlp/sexualni-mensiny/pracovni-skupina-pro-otazky-sexualnich-mensin-24225/>.

B2 B versus Francie, stiznost ¢. 13343/87, rozsudek ESLP ze dne 25. 3. 1992.

1% Goodwin versus Velka Britanie, stiznost & 28957/95, rozsudek ze dne 11. 7. 2002.
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zakona upravujiciho situaci transsexudlnich a transgender osob (Gender Recognition
Act, 2004).

Soud vtomto piipad¢ stanovil, Ze soukromy Zzivot transsexuald je chranén
¢lankem 8 Umluvy. Smluvni staty nesmi provadét zadné kroky, které by vedly k ujmé
na soukromém zivot¢ transsexudlnich osob, zaroven vSak také maji staty pozitivni
povinnost K zajisténi respektu pro jejich soukromy zivot. Pravo na soukromi mutize byt
poruseno zejména tim, ze stat odmitne uznat zménu pohlavi zadatele pro pravni tcely,

konkrétné naptiklad odmitnutim zmény jména nebo rodného listu.'%*

9.3 Pravo na rodinny Zivot

V oblasti prava na rodinny zivot se naskytuje nékolik otazek. Mnohé z nich jiz
byly feSeny soudn¢ a ochrana transsexudlnich osob se tak postupné zvysuje. Jsou to
pfedevs§im otdzky prava uzaviit manZzelstvi, adoptovat déti, byt zapsan jako otec ditcte
narozené¢ho za pomoci umélého oplodnéni. Jiz bylo feceno, ze na evropské trovni je
ochrana déna Evropskou umluvou o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod

Vv ¢lanku 8.

9.3.1 Pravo byt zapsan jako otec ditéte

Otéazka prava transsexualniho muze (FtM) byt zapsan jako otec ditéte narozené¢ho
za pomoci umélého oplodnéni darcem byla feSena Evropskym soudem pro lidska prava

19 pravo Velké Britanie v této

v roce 1997 v piipadu X, Y a Z versus Velka Britanie
dob¢ stanovilo, Ze partner zeny, ktera porodila dit¢ za pomoci umélého oplodnéni
darcem, muze byt za béznych okolnosti zapsan jako jeho otec. AvSak v tomto piipadé
zapsani otce X, nemohlo byt provedeno, protoze otec byl transsexual. Divodem bylo,
Ze Uplné pravni uzndni jeho nové identity jako osoby, kterd podstoupila chirurgickou
zménu pohlavi, nebylo v této dobé ve Velké Britdnii mozné. Pravné byl X stéle
povazovan za zenu a proto nemohl byt na rodném listé ditéte uveden jako otec. ESLP
neshledal vtomto piipadé zadné poruseni ¢lanku 8 Umluvy. Nyni postupujici

mezinarodni trend v pfijimani a pravnim uznani transsexualnich osob, které podstoupily

194 Srov. Holdgaard, M. Family life and transsexulas — Developments in the Light of Changes in
,,Present-Day Conditions*. EU-RET and Menneskeret, 2003, vol. 10, ¢. 2, s. 72.
%X, Y a Z versus Velké Britanie, rozsudek ze dne 22. 4. 1997, &. 75/1995/581/667 ECHR.
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opera¢ni zménu pohlavi, a také nové soudni ptipady Vv této oblasti by mély za nasledek,
ze ESLP by shledal, ze transsexudlni osoby maji pravo byt registrovany jako rodiCe
ditéte narozeného za pomoci umélého oplodnéni darcem. Prakticky byl tento rozsudek
piekonan rozsudkem ve véci Goodwin, protoze uznani transsexudlniho muze jako
oficialniho otce, kde jeho ne-transsexualni partnerka podstoupila umélé oplodnéni, bude
vychazet z uznéni tohoto transsexualniho muze jako muze po pravu.

Jen tézko by ESLP nebo néktery stat mohl akceptovat rozdilné zachéazeni
S transsexudlnimi osobami, které podstoupily opera¢ni zménu pohlavi a jsou tedy
pravné uznavany jako prislusnici daného pohlavi, ve vécech adopce ditéte, zapsani
rodiovstvi & svéfeni do rodicovské pése.'*®

V minulosti ale nékteré soudy podminovaly svéfeni do péce ¢i styk ditéte
S transsexudlnim rodi¢em pouze za podminky, Ze rodi¢ bude skryvat sviij transsexudlni
status. Jiné soudy dokonce zakazaly ¢i omezily styk ditéte s transsexualnim rodi¢em.
Nov¢ vsak soudy jiz judikovaly, ze transsexudlni status rodice neni relevantni pro
rozhodovani o svéfeni ditéte do péce, pokud tu neni specificky dikaz, Ze tento fakt

o areses o107
pusobi ditéti jmu.

9.3.2 Vliv transsexualni identity rodice na dité

Vliv transsexualni identity rodic¢e na dit¢ je velice kontroverzni otdzka, nad kterou
se vedou spory a mnohé diskuze. Realizace pfemény pohlavi s sebou jisté nese urcitou
miru rizika ve smyslu traumatizace ditéte, které se musi se zménou pohlavi rodice
vyrovnat. Na druhou stranu — zdstane-li transsexualni rodi¢ Zit ve své biologicky
podminéné roli, kterd mu pfinasi utrpeni, je pro dité¢ vyhrou Zivot v roding, ve které
jeden z rodict dlouhodobé¢ strada? Také obava z ovlivnéni vlastni pohlavni identity
ditéte se zda byt zbytecna. VysSe bylo uvedeno, ve kterych fazich Zivota a jak se
pravdépodobné formuje pohlavni identita. Z uvedené¢ho jasné vyplyva, Ze pfeménou
pohlavi rodice nemize byt identita ditéte ohroZena. Dité jisté mliZze byt traumatizovano
a frustrovano, stejné jako jiné déti, bude-li se v jejich blizkosti dit néco, cemu nebudou

rozumét, néco kvili cemu se rodic¢e dostanou do konfliktu, néco, co jednoho rodi¢e od

1% Srov. Holdgaard, M. Family life and transsexulas — Developments in the Light of Changes in
,Present-Day Conditions®. EU-RET and Menneskeret, 2003, vol. 10, ¢. 2, s. 74 — 76.

197 Srov. Minter, S. Representing Transsexual Clients: Selected Legal Issues [online]. 2003-10 [cit.
2010-03-04]. Dostupné z: <http://www.transgenderlaw.org/resources/translaw.htm>.
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rodiny odd¢li. Na uvedend mista si v§ak mizeme dosadit i desitky jinych diivoda nez je
transsexualita.

Problematikou diisledkt pohlavni pfemény rodic¢e na psychicky a sexualni vyvoj
ditéte se dlouhodobé zabyva predevsim Richard Green, feditel vyzkumu a vedouci
Kliniky gender studii v londynské nemocnici Charring Cross. V roce 1978 publikoval
studii, ve které rozebiral piipady 18 déti, jejichz jeden z rodici byl transsexualni.
Dospél k zavéru, ze zadné z déti nesplnovalo kritéria pro diagnostiku poruchy pohlavni
identity ani transvestitismu. Tti déti se staly kvuli transsexualité rodi¢e kratkodobé
tercem posméchu vrstevnikli. Ostatni nepocitily zadny problém. Pro to, co se d&je
s rodici, projevily dostate¢né pochopeni.

Lze tedy konstatovat, Zze na zdklad¢ klinické zkuSenosti 1 na zdkladé¢ nékolika
vyzkumii prob&hlych doposud v této oblasti se zda, Ze pfeména pohlavi rodic¢e neovlivni
zadnym zpisobem pohlavni identitu ditéte ani jeho sexudlni orientaci, nemusi byt
dokonce ani psychicky traumatizujicim faktorem ve vyvoji ditéte. Pfeména pohlavi
rodi¢e samoziejmé neni neutrdlni zaleZitosti v Zivote ditéte, zda se vSak, ze odklad a
zatajovani skutecnosti stavi dit€ do vétsiho rizika nez preména sama.'®

Podobnost zde nachazim s problematikou $kolnich uciteld — transsexualti. Mnoho
soudnich ptipadi bylo feSeno v otazce vypovédi uciteli — transsexudlni osobé — po
provedené zméné pohlavi s odiivodnénim, Ze tato zména pohlavi ma negativni vliv na
zaky. Argument pro opravnénost vypovédi znél, Ze ucitel funguje krom jiného také jako
identifikac¢ni vzor pro zdky a zména jeho pohlavi by byla velice naruSujici. Na druhé
stran¢, argument pro protipravnost vypoveédi znél, Ze Zaci nemohou byt naruseni,
protoze sexudlni identifikace se ustavuje v prvnich letech Zivota, nikoli v adolescenci.*®

Na zékladé analyzy situace LGBT mensiny v CR z roku 2007 Pracovni skupina
pro otazky sexudlnich menSin ministryné vlady pro lidské prava a nadrodnostni mensiny
MUDr. Dzamily Stehlikové piisla s doporucenimi pro ministerstvo prace a socialnich
veci, ve kterych navrhuje zpracovat metodiku postupu v piipadech transsexualnich
rodicu s cilem zajistit, aby byl respektovan nejlepsi zajem déti a jejich pravo na oba

rodice, a aby dit¢ nebylo oddélovano od transsexudlnich rodicd proti jejich vili a

1% Srov. Fifkova, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada,
2008. s. 135 - 140.

199 Srov. Green, R. Sexual Science and the Law. Cambridge, Massachusetts, London, England.
1992, Harvard University Press. s. 104 — 111.
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nedochézelo k jejich diskriminaci ze strany pracovnikli a pracovnic odboru socialng-

200

pravni ochrany déti.” Dle dostupnych informaci vSak takovd metodika dosud

zpracovana nebyla.

9.3.3 Pravo uzavrit manzelstvi

Dalsi otazkou je, zda pravo uzaviit manzelstvi, stanovené v ¢lanku 12 Umluvy, se
vztahuje také na transsexudlni osoby. ESLP do roku 2002 interpretoval toto pravo tak,
ze se vztahuje jen na tradi¢ni manzelstvi mezi osobami opac¢ného biologického pohlavi.
Proto skutecnost, ze stat uznava pro cely uzavieni manzelstvi jen urceni pohlavi na
zaklad¢ biologickych kritérii a odpird pravo transsexudlnim osobam uzaviit platné
manzelstvi dle domaciho prava, nezakladalo poruseni Umluvy. Také v tomto piipadé
doslo ke zméné v posuzovani takovych ptipadd. ESLP nyni neuznavad zadné
ospravedInéni v jakémkoli branéni v pravu uzaviit manZelstvi.?*

Prvni ze soudnich ptipadi zabyvajici se touto otazkou, tedy porusenim ¢lanku 12
Umluvy, byl piipad Rees versus Velka Britanie z roku 1986°%%. ESLP zde potvrdil, Ze
pravo uzaviit manzelstvi se vztahuje pouze na ,tradi¢ni manzelstvi mezi osobami
opacného biologického pohlavi®.

O ctyii roky pozdéji, v ptipadé Cossey versus Velka Britanie 203 soud stanovil, Ze
»dilezitost tradi¢niho konceptu manZzelstvi poskytuje dostate¢né ospravedlnéni pro
uzivani biologickych kritérii pro stanoveni pohlavi osoby pro i¢ely manzelstvi®.

AvSak opacna stanoviska nabyvala na sile a soudce Martens, odmitajici myslenku,
7ze rozmnozovaci schopnost je zakladem manzelstvi, fekl, ze manzelstvi je ,,druh
svazku, ve kterém intelektualni, dusevni a emoc¢ni pouto je pfinejmensim stejné dulezité
jako pouto fyzické®.

% soud jednomysiné shledal poruseni

v « . , e, e 2
V piipadé Goodwin versus Velka Britanie
prava uzaviit manzelstvi. Rekl, Ze manzelstvi neni zavislé na zptlisobilosti paru zplodit

dit&. Dale pak, ze piestoze Umluva odkazuje na manzelstvi jako na svazek dvou lidi

2% Ppracovni skupina pro otizky sexualnich mensin ministryné pro lidska prava a narodnostni
mensiny MUDr. Dzamily Stehlikové: Analyza situace lesbické, gay, bisexualni a trangender menSiny
v CR [online]. 2007 [cit. 2009-02-28]. Dostupné z: <http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-
vlady/rlp/sexualni-mensiny/pracovni-skupina-pro-otazky-sexualnich-mensin-24225/>.

01 Srov. Holdgaard, M. Family life and transsexulas — Developments in the Light of Changes in
»Present-Day Conditions*. EU-RET and Menneskeret, 2003, vol. 10, nr. 2, s. 78.

292 Rees versus Velka Britanie, rozsudek ze dne 25. 9. 1986, ¢. 2/1985/88/135 ECHR.

%% Cossey versus Velk Britanie, rozsudek ze dne 29. 8. 1990, &. 16/1989/176/232 ECHR.

?%* Goodwin versus Velka Britanie, rozsudek ze dne 11. 7. 2002, &. 28957/95 ECHR.
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opacného pohlavi, pohlavi nemiize, ve svétle soucasného spolecenského a medicinského
vyvoje, byt stanoveno pouze na zaklad¢ biologickych kritérii. Velka Britanie reagovala
na tento rozsudek pfijetim nového zdkona (Gender Recognition Act, 2004), ktery
umoziuje transsexualnim lidem legalné zménit pohlavi a uzavfit snatek S osobou
opa&ného pohlavi.?®

Podobny trend miizeme spatfovat také v textu ¢lanku 9 Listiny zakladnich prav
EU, ktera se umysIné odchyluje od formulace ¢lanku 12 Umluvy v tom, Ze neodkazuje
pouze na pravo ,,muzil a Zen“ a nove¢ stanovi: ,,Pravo uzavrit manzelstvi a zalozit rodinu
je zaruceno v souladu s vnitrostatnimi zakony, které upravuji vykon téchto prav* oproti
Umluvé stanovici: ,,Muzi a Zeny, zpusobili vékem k uzavieni manzelstvi, maji pravo
uzaviit manZelstvi a zalozit rodinu v souladu s vnitrostatnimi zékony, které upravuji
vykon tohoto prava“. 206

NevyteSenou otazkou tykajici se prava transsexudlni osoby uzaviit manzelstvi
zustava, v jakém stadiu 1écby by toto mélo byt povoleno. Pokud transsexualni osoba
muze uzaviit manzelstvi, musi to byt nutné pouze osoba, kterd podstoupila operacni
zménu pohlavi? M¢la by mit naptiklad stejné pravo osoba, povazujici se za Zenu, ktera
dlouhodobé¢ zije roli Zeny, obléka se jako Zena, bere zenské hormony, ale z urcitého
divodu zvolila nepodstoupit opera¢ni zménu pohlavi? Nevede potom tato tendence
k homosexualnimu manzelstvi??®’

K zasadnimu soudnimu rozhodnuti doslo vroce 2001 v pifipadu Re Kevin —

platnost manzelstvi transsexual®®®

. 'V tomto piipadé€ doslo k uzavieni manzelstvi mezi
Kevinem (po-operativnim FtM) a Jennifer. Kevin mél zménéné pohlavi na rodném listé
1 dalSich dokumentech. Otéazka, kterou tesil soud, znéla, zda Kevin byl muzem také pro
ucely rodinného prava v Australii. V Anglii bylo v pfipadé¢ Corbett v Corbett®®®
judikovéno, Ze zména pohlavi se neuznava pro ucely uzavieni manZzelstvi. Toto

rozhodnuti bylo celosvétoveé uznévano. Australsky soud vSak Vv tomto piipadé shledal

rozhodnuti Corbett v Corbett chybnym a rozhodl, Ze toto rozhodnuti se nevztahuje na

2% Lavrikos, J. Destination Equality. Magazine of ILGA-Europe. Volume 8, issue 1, 1éto 2008,
ISSN 2070-2353.

206 Srov. Holdgaard, M. Family life and transsexulas — Developments in the Light of Changes in
,Present-Day Conditions*. EU-RET and Menneskeret, 2003, vol. 10, ¢. 2, s. 78.

27 Srov. Green, R. Sexual Science and the Law. Cambridge, Massachusetts, London, England.
1992, Harvard University Press. s. 113.

2% Re Kevin - validity of marriage of transsexual, Family Court of Australia, [2001] FamCA 1074.

299 Corbett v Corbett, 2 A1l E.R. 33 (1970).
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australské pravo. Soud dale nalezl, Ze k ur€eni pohlavi urcité osoby pro ucely prava
uzaviit manzelstvi musi byt zvdzeny vSechny relevantni skutenosti vcetné:
biologickych a fyzickych znaki pfi narozeni (zahrnujice gonady, genitalie a
chromozomy); zZivotni zkuSenosti v pohlavi, ve kterém osoba vyrtstala a také piistup
této osoby k nim; to, zda se osoba povazuje za muze ¢i Zenu; miru, ve které osoba ve
spole¢nosti plisobi jako zena ¢i muz; jakdkoli hormonalni, chirurgickd nebo jind 1écba
ke zméné pohlavi, kterou osoba podstoupila; a biologické, psychologické a fyzické
znaky Vv dobé uzavirani manzelstvi. Soud v tomto pfipad¢ rozhodl, ze pooperativni
transsexudlové jsou ¢leny tohoto nového pohlavi. Pro ucely uzavieni manzelstvi je
rozhodné pohlavi v dob¢ uzavirani manzelstvi a v tomto pfipad¢ shledal soud Kevina
muzem a prohlésil jeho manzelstvi za platné. Toto rozhodnuti je celosvétove piijimano

a citovano také u Evropského soudu pro lidska prava ve Strasburku.?*°

9.3.4 Problematika stavajiciho manzelstvi

MtuzZeme tedy shrnout, Ze pravo uzavtit manzelstvi tu (alespoil pro po-operativni
transsexudlni osoby) existuje. Co se ale stane s platnosti existujiciho manzelstvi, pokud
jeden smanzeld podstoupi zménu pohlavi? Pokud oba manzelé chtéji zdstat
V manzelstvi, d& se predejit pravnim problémiim z velké €asti proto, Ze zde existuje jen
malo situaci, za kterych osoba jina neZ jeden z manZeli ma pravo napadnout platnost
manzelstvi. Problém vSak miiZe nastat, napiiklad pokud jeden z manzeli zemie a
pozustaly manZzel zada o ptispévky ze socidlniho systému. Dle pietrvavajicich principt
je platnost manzelstvi stanovena v dobé uzavieni manzelstvi. Pokud je manZelstvi
platné¢ uzavieno, neni zde jiného diivodu neZz smrti a rozvodu, jak toto manZelstvi
rozd¢lit. Tento princip podporuje myslenku, Ze manzelstvi, za kterého jeden z manzeld
podstoupi zménu pohlavi, ziistava nadale platn}'rm.211
V Ceském pravnim prosttedi je nejpozd€ji pied operacni zménou pohlavi

vyzadovano pravomocné rozvedeni ptipadného manzelstvi. Tento pozadavek vSak nema

210 Srov. Legal aspects of transsexualism [online]. 2010-03-05 [cit. 2010-03-10] Dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Legal_aspects_of _transsexualism#Marriage>.

11 5rov. Minter, S. Representing Transsexual Clients: Selected Legal Issues [online]. 2003-10 [cit.
2010-03-04]. Dostupné z: <http://www.transgenderlaw.org/resources/translaw.htm>.

87



jednoznanou oporu v zadkon¢, takze by teoreticky mohl byt soudné napaden.
K podobné Gsp&siné zalob& doslo v Rakousku.?*?

Jednou uzaviené manzelstvi dvou osob opacného pohlavi, pokud bylo uzavieno
platng, tedy trva dale i pfes provedenou operaci a piipadnou zménu matri¢niho zapisu.
V nasem pravnim fadu neexistuje zadné zékonné ustanoveni, z n¢hoz by bylo mozno
dovodit, 7e toto manzelstvi se stava neexistentnim nebo neplatnym.*

Dalo by se ziejmé vyjit z §1 zakona o roding, tedy normy, ze manzelstvi je trvalé
spoleCenstvi muze a Zeny zaloZzené zakonem stanovenym zplsobem a v ptipadé¢ zmény
pohlavi, tedy stavu, kdy jsou v manzelstvi osoby stejného pohlavi, by doslo k poruseni
této normy, coz by mohlo zptsobit neplatnost manzelstvi. Na tuto problematiku vSak
neexistuje jednotny nazor a judikatura v této oblasti chybi. Proti tomuto nézoru stoji
systematicky vyklad zakona o roding, ktery takovy divod neplatnosti ani neexistence
manzelstvi neuvadi, proto zde neni podklad pro to, zpochybnit takto jednou platné
uzaviené manzelstvi.

Navrhovany zdkon o specifickych zdravotnich sluzbach jiz vyslovné stanovi
manzelstvi jako pfekazku provedeni zmény pohlavi. Nemé&lo by tedy dochézet k tomu,
ze 71ji v manzelstvi pfislusnici stejného pohlavi.

Je ale otdzkou, pro¢ by trvani manzelstvi mél byt problém, pokud oba manzelé
touzi setrvat v manzelstvi i po zméné pohlavi jednoho z nich. Celosvétové 1ze spatfovat
tlak transgender skupin na zakotveni prava ziskat zménu pohlavi bez nutnosti rozvedeni
nebo zruSeni trvajiciho manzelstvi. Tuto povinnost rozvést fungujici manZzelstvi jen pro
ucely zmény pohlavi povazuji za nehumanni.

Jako potencialni feSeni se jevi moznost, aby po zméné pohlavi jednoho z manzeld
bylo manzelstvi zménéno na registrované partnerstvi. Neni vsak jasné, jakym zptisobem
by k tomuto dochazelo, zda jiz samotnou zménou pohlavi, ¢i na zakladé ohlaseni,
zadosti, soudniho rozhodnuti apod. Rovnéz zde miizou vzniknout pochybnosti ohledné
pravni jistoty druhého z manzeld.

K zasadnimu rozhodnuti doslo v Cervenci 2008, kdy ustavni soud v Karlsruhe

vV Némecku rozhodl, ze transsexudlni MtF, narozené v roce 1929, ktera byla provdana

212 pechova, O. Transsexualni lidé v kontaktu s vefejnou spravou [online]. 2007 [cit. 2010-02-24]
Dostupné z: < http://www.translide.cz/translide-a-verejna-sprava>.

213 Reichlova, V. Pravni aspekty transsexualismu [online]. 2001-03][cit. 2010-03-11] Dostupné z:
<http://www.translide.cz/pravni-aspekty-transsexualismu>.
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56 let za jinou zenu a ma 3 déti, mize setrvat v manzelstvi a zaroven je ji umoznéno
dojit k pravni zméné¢ pohlavi smérem zenskym. Tato transsexudlni Zena podstoupila
operaci v roce 2002 a chtéla ziskat pravni zménu pohlavi, coz ji nebylo umoznéno pied
rozvodem manZelstvi. Jeji manzelka rovnéZ nechtéla manzelstvi rozvést. Ustavni soud
prohldsil za protiistavni pozadavek, aby transsexudlni osoba, kterda setrvava
V manzelstvi, nejprve musela rozvést své manzelstvi, aby byla pravné uznana jeho ¢i jeji
zména pohlavi. Ustavni soud fekl, Ze tento pozadavek je v rozporu se zakladnimi
lidskymi prévy.214 Tento rozsudek je naprosto pfelomovy a je jen otdzkou casu, kdy se
na n&j budou odvolavat transsexudlni osoby i v jinych statech. I v Ceské republice je o
tomto rozhodnuti povédomi a tlak transgender skupin zacina byt ziejmy.

Na druhou stranu k opa¢nému zavéru dosel ESLP v ptipadé Wena a Anita Parry
versus Velka Britanie %° v roce 2006. V tomto piipadé se jednalo o dv¢ osoby, které
uzaviely v roce 1960 manzelstvi jako osoby opac¢ného pohlavi. Jejich stiznost spocivala
V poruSeni prava uzaviit manzelstvi prdvem Velké Britanie, které vyzadovalo rozvedeni
jejich manzelstvi pted tim, nez byla Weng, ktera je transsexualni Zenou, uznana zména
pohlavi, kterou zapocala v roce 1998. Soud nesouhlasil a nalezl, Ze par mize vstoupit
do obcanského partnerstvi, které jim umozni ,,pokracovani jejich vztahu s veSkerymi
jeho souCasnymi nalezitostmi®“. Dale pak nalezl, ze se na statech nevyzaduje, aby
rozsitily pojem manzelstvi také pro pary stejného pohlavi.”*® Ke stejnému zavéru dogel

ESLP také v piipadé R. a F. versus Velka Britanie v roce 2006.%'

9.3.4.1 Navrh nového obéanského zakoniku

Zménou pohlavi se zabyva i nové navrhovany obcansky zakonik v § 29, ktery
stanovi, Ze zmé&na pohlavi nema vliv na osobni stav ¢lovéka, ani na jeho osobni a
majetkové poméry; manzelstvi nebo zapsané partnerstvi vSak zanika. O povinnostech a
pravech muZe a Zeny, jejichZz manZelstvi zaniklo, ke spole¢nému ditéti a o jejich
majetkovych povinnostech a pravech v dobé po zaniku manZelstvi plati obdobné

ustanoveni o povinnostech a pravech rozvedenych manzelll ke spole¢nému ditéti a o

2% German court rules in favour of transsexual rights [online]. 2008-07-23 cit. [2011-08-06].
Dostupné z: < http://www.thestar.com/News/World/article/465913>.

215 Wena a Anita Parry versus Velka Britanie, rozsudek ze dne 28. 11. 2006, ¢. 42971/05 ECHR.

218 | avrikos, J. Destination Equality. Magazine of ILGA-Europe. Volume 8, issue 1, 1éto 2008,
ISSN 2070-2353.

" R. a F. versus Velka Britanie, rozsudek ze dne 28. 11. 2006, ¢. 35748/05.
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jejich majetkovych povinnostech a pravech v dobé po rozvodu. Soud rozhodne, a to i
bez navrhu, jak bude kazdy z rodi¢i naptisté o spole¢né dité pecovat.

Dtivodova zprava k navrhu ob¢anského zakoniku uvadi, Ze soucasna praxe je sice
takova, ze poskytovatel zdravotnich sluzeb ke zméné pohlavi Zenatych nebo vdanych
transexudlnich osob nepfistoupi, dokud jejich manzelstvi neni rozvedeno a pomeér k
pfipadnym détem uspoiadan, spravné vSak vychazi z toho, Ze mohou nastat i
situace, kdy zména pohlavi uréité osoby nebude provedena v Ceské republice, ale
Vv zahrani¢i. Navic je nutné pamatovat i na to, Ze stav dosavadni praxe sice sleduje
uréitou usanci, ale ze je pfece jen vhodné pro jistotu upravit vyslovnym
ustanovenim piipady, kdy zavedeny standard tuzemské praxe nebude dodrzen.

Dle navrhu, dojde-li tedy k zaniku manzelstvi nasledkem zmény pohlavi, ma to
stejné pravni disledky jako jiné zplsoby zéniku manzelstvi za Zivota muZe a Zeny,
jejichz manzelstvi zaniklo. V tomto sméru se vyslovné odkazuje na obdobné pouziti
ustanoveni o pravnich nésledcich rozvodu. V textu ustanoveni se vyslovné uvadi, ze se
obdobné pouziji mj. i ustanoveni o povinnostech a pravech rozvedenych manzelt ke
spolecnému ditéti v dobé po rozvodu. Protoze vSak, v ptipadé Ze jde o rozvodové fizeni,
rozhoduje soud o nasledné péci rodicii o spolecné dité jiz v prubéhu rozvodového tizeni,
navrhuje se uvést vyslovné, Ze 1 v pfipad¢ zaniku manzelstvi v disledku zmény pohlavi
musi soud rozhodnout o tom, jak kazdy z rodi¢t bude o spole¢né dité naptisté pecovat.
V tom sméru se obdobné& pouzije § 901 navrhu. Soud tudiz uvazi, jaky je zajem ditéte, a
popiipadé schvali i dohodu rodi¢i o zpisobu vykonu rodi¢ovské odpovédnosti, neni-li
ve zfejmém rozporu se zajmy ditste. 2!

Naproti tomu ve vztahu k zaniku zapsaného partnerstvi neni vyslovné ustanoveni
zapotiebi, protoze i na ptipad, kdy zapsané partnerstvi zanikne zménou pohlavi jednoho
Z partnerti, dopad4 obecné pravni pravidlo § 8734,

K tomuto navrhovanému znéni § 29 bylo vzneseno nékolik pfipominek Hnutim
pro Zivot, nebo také Ceskou biskupskou konferenci. Podle nich nelze pfipustit, aby
1ékatsky a kosmeticky zakrok, spoc¢ivajici ve zméné pohlavi, provedeny zdravotnickym

zafizenim a ozndmeny matrice, znamenal bez dal§iho zanik manzelstvi, coz navrh

28 Divodova zprava k navrhu nového ob¢anského zakoniku [online]. [cit. 2011-05-18]. Dostupné

z: <http://obcanskyzakonik.justice.cz/tinymce-storage/files/2011/Duvodova_zprava_04052011_final.pdf>
219 Pro nasledky zéaniku partnerstvi se pouziji obdobn& ustanoveni o nasledcich zaniku
manzelstvi.“
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ustanoveni § 29 odst. 2 zamysli. Provedeni 1¢kaiského zakroku (fakticky tikon) nemtize
mit bez dal$iho dopady do statusu fyzické osoby, ktera zije v manzelstvi. Bylo by to v
rozporu s institutem manzelstvi, ktery ma rovnéz vefejnopravni povahu a v rozporu s

pravni jistotou druhého manzela a dotéené rodiny. 220

9.3.4.2 Pravni uprava Velké Britanie

Uprava, kterd by se mohla stat inspiraci pro Ceskou republika je zakotvena
v Gender Recognition Act 2004. Tento zakon umoznuje ziskat certifikat o zméné
pohlavi (Gender Recogniton Certificate) i osobam zijicim v manzelstvi. Takova osoba
ziskd tzv. docasny certifikat, ktery mulze slouzit jako podklad pro zruSeni jeho
souCasného manzelstvi a piipadné¢ jeho pfeménu V registrované partnerstvi. Tento
docasny certifikdt ma platnost Sest mésict. K ziskdni plného certifikatu je nezbytné
rozvést stavajici manzelstvi. V pripad¢€, ze by osoba védomé ¢i nevédomé ziskala tento
certifikat za trvani manzelstvi, tento by manZzelstvi ucinil neplatnym. Osoby, které se
rozhodnout zlstat ve svazku se souCasnym partnerem maji moznost zmeénit jejich
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manzelstvi na registrované partnerstvi ¢i naopak pfi jednom procesu.

9.4 Pravo na adekvatni 1é¢bu

Jednim z nejzasadnéjsich probléma transsexuality je, Ze transsexualni osoby musi
ziskat pftistup k 1ékaiské péci k tomu, aby ziskali jejich vlastni pocitovanou identitu. To
je stavi ve vztahu k poskytovateli zdravotni péce do obtizné pozice: kontrola a moc,
touha a potieba umocn&na zranitelnosti, patologizace.’”?

Rozsudkem v piipadu Goodwin versus Velka Britanie ESLP zakotvil pravo
transsexualnich lidi, aby nebyli v soukromém zivoté diskriminovani a mohli dosahnout
zmény pravniho pohlavi. Stale vSak zGstaval problém v tom, ze nékteré evropské zemée

odmitaly provadét operativni zmény pohlavi ¢i kladly v tomto sméru znacné pravni

220 piipominky Ceské biskupské konference k navrhu nového ob&anského zakoniku [online].
2008-09-04 [cit. 2010-03-11]. Dostupné zZ <http://mosty.granosalis.cz/modules.php?
name=News&file=print&sid=8703>.

22! Guidance for Married People or those in Civil Partnerships [online]. 04-2007 [cit. 2011-08-05].
Dostupné  z:  <http://www.justice.gov.uk/downloads/guidance/courts-and-tribunals/tribunals/gender-
recognition-panel/other-guidance-and-information/GuideMarriedCivil10052011.pdf>.

222 Srov. Whittle, S. et al. Transgender EuroStudy: Legal Survey and Focus on the Transgender
Experience of Health Care [online]. 2008-04 [cit. 2010-03-13]. Dostupné z: <http://www.pfc.org.uk/
files/ILGA report.pdf>s. 13.
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prekazky. Tato situace panovala celych deset let po rozpadu Ceskoslovenska na
Slovensku. Trvale a dlouhodobé byla zastdvana i dalSimi zemémi, zejména
Portugalskem, Reckem a Litvou. JelikoZ v téchto zemich nebylo mozné legalné
podstoupit zménu pohlavi, tak se tim také do znacné miry vyhnuly tomu, aby musely
akceptovat prava transsexualnich lidi.

Ve vétsiné evropskych zemi také pretrvaval problém s neochotou zdravotnich
pojistoven proplacet naklady na chirurgické zakroky spojené s 1é¢bou transsexualnich
0sob z vefejného zdravotniho pojiéténi.223 Argumenty proti hrazeni této lécby ze
zdravotniho pojiSténi jsou, ze zakroky u transsexudll jsou elektivni a nikoli Zzivot
zachranujici a také Ze tato 1écba je experimentalni. Avsak ani jeden z t€chto argumentt
nelze pfijmout. Richard Green nabidl srovnani transplantace ledviny a ledvinové
dialyzy jako ukazku toho, Ze opera¢ni zména pohlavi sice neni Zivot zachranujici, ale

znaéné zvysuje kvalitu Zivota.”?*

Také Standardy péce uvadéji, ze pohlavni pfeména je
potvrzena jako medicinsky nezbytnd — ne experimentalni, zvolend ¢i kosmeticka.
Doslova Standardy uvadéji, ze pfeména pohlavnich orgénd je jasné stanovenou, velice
uc¢innou a nejvhodnéjsi 1é€bou transsexualismu nebo vaZznych poruch pohlavni
identity.?®

Argument, ze 1écba transsexualnich pacienti je pfilis vysoka, neni zcela pravdivy.
Britska natlakova skupina zabyvajici se problémy transsexuality Press for Change
udé€lala rozsahly priizkum tykajici se financ¢iho zatiZeni statu na operacni zmény pohlavi
u transsexualli. Naklady na operaci pro transsexudlni Zeny se pohybuji okolo 10.000
EUR, néklady na operaci pro transsexualni muze okolo 8.000 GBP. Porovname-li to
s ndklady na doZivotni psychiatrickou 1écbu pii predpokladanych mési¢nich sezenich,
kde by se ndklady vySplhaly na 4.000 GBP rocné, je varianta operace vyrazné levnéjsi.
Je také nutno podotknout, Ze nebylo prokdzano, Ze by se transsexualita dala

psychiatrickou pé¢i vylégit.??®

22 Qrov. Pechova, O., Raichlova, V., Prochazka, I. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 145 — 146.

2% Srov. Green, R. Sexual Science and the Law. Cambridge, Massachusetts, London, England.
1992, Harvard University Press. s. 118 — 120.

2% Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association Standardy pée pro poruchy
pohlavni identity, Sestd verze [online]. 2001-02 [cit. 2010-02-02]. Dostupné z: <http://wpath.org/
Documents2/socv6.pdf> s. 18.

226 Srov. Whittle, S. et al. Transgender EuroStudy: Legal Survey and Focus on the Transgender
Experience of Health Care [online]. 2008-04 [cit. 2010-03-13]. Dostupné z: <http://www.pfc.org.uk/
files/ILGA _report.pdf>.
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Problém platby ze strany poskytovatele zdravotniho pojisténi feSil ESLP v ptipadé
Van Kiick versus Némecko?’. St&Zovatelce (némecké MtF) bylo na zakladé navrhu
zdravotni pojistovny soudné odmitnuto hrazeni ptislusSnych operativnich zakroki.
Némecky soud svoje rozhodnuti odiivodnil tim, Ze se v jejim ptipadé jedna o atypicky
pfipad transsexuality, ktery je mozné léCit jinak nez operativnim zékrokem, ktery
zadatelce doporu¢ovala oSetiujici lékarka. Zadatelka podstoupila zikrok na vlastni
naklady a proti piedchozimu rozhodnuti se dale branila soudni cestou. Pfipad se
nakonec dostal az k ESLP, ktery rozhodl, Ze se jednalo o poruseni ¢lanku 6 Umluvy
(pravo na spravedlivy proces) a ¢lanku 8 Umluvy (prava na soukromy a rodinny Zivot) a
némecky soud nebyl opravnén rozhodovat, zda je u zadatelky zakrok nezbytny. Jelikoz
u ni byla diagnostikovéna transsexualita a jeji 1écba podstoupenim takzvané zmény
pohlavi je nyni jiz standardni, nema pojist'ovna ani soud pravo odmitnout hrazeni téchto
nakladi.

K dal$imu zasadnimu rozhodnuti tykajiciho se poskytovani Iékarské péce doslo
v zaH 2007, kdy ESLP v piipadu L. versus Litva®® rozhodl ve prospéch st&zovatele
(litevského FtM). Litevské ufady branily Zadateli v podstoupeni plné zmény pohlavi
s oduvodnénim, ze tato problematika neni zatim zdkonem upravena. Zaroven vSak
litevské ufady nepodnikaly dostatecné kroky k tomu, aby takovou pravni upravu pftijaly,
pficemz se odvolavaly na fakt, Ze pfijeti nebo nepfijeti takové Upravy je zalezitost
spadajici do oblasti volného uvazeni kazdého stitu. ESLP rozhodl, Ze tento postup
Litevské republiky porusuje ¢lanek 8 Umluvy (pravo na soukromy a rodinny Zivot).
Tento rozsudek navazuje na pravni nazor vysloveny ESLP v ptipadu Van Kiick versus
Némecko v tom smyslu, Ze pravni obstrukce branici v provedeni zmény pohlavi jsou
v rozporu s lidskymi pravy transsexualnich osob.??®

V roce 2007 byl asociaci ILGA Europe® proveden zatim nejvétsi priizkum
zkuSenosti transgender osob se zdravotni péci. Tento prizkum ukézal, Ze jen malo
evropskych zemi poskytuje takovou Skalu ochrany transgender osobdm, jakéd je

V Evrop¢ dostupna. Transsexudlnim pacientim neni v mnoha zemich hrazena

227 yan Kiick versus Némecko, rozsudek ESLP ze dne 12. 6. 2003, stiznost &. 35968/97.

228 | versus Litva, rozsudek ze dne 11. 9. 2007, stiznost &. 27527/03.

229 Srov. Pechova, O., Raichlova, V., Prochazka, I. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 145 — 146.

“nternational Leshian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association. URL: <www.ilga-
europe.org>.
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hormondlni ani chirurgicka péce, vice nez polovina si po odmitnuti hradi zdravotni péci
sama. Pfiblizné jedné tfetin¢ pacientim byla léCba zamitnuta, protoze transsexudlni
diagnoza jim nebyla potvrzena. V mnohych ptipadech chtél Iékai pacientim pomoct,
ale nebyl dostatecn¢ informovany o moznostech 1éCby a postupu. Mnozi pacienti
pocitovali, Ze jejich transsexualita negativné ovlivnila pfistup lékafe v poskytovani

w231
zdravotni péce.

9.5 Prava v oblasti socialniho zabezpeceni

Oblast socidlniho zabezpeceni pfinasi také mnohé sporné otdzky ohledné prav
transsexudlnich osob. Nékolik z nich bylo feSeno na trovni Evropského soudniho dvora
a Evropského soudu pro lidska prava.

Sporné otazka by mohla nastat pii vypoctu dichodu transsexualni osoby. Dnes jiz
neni pochyb o tom, Ze dosavadni doba zaméstnani se zapocitava pro vypocet diichodu,
pficemz pro odchod do dichodu je relevantni pfijaté pravni pohlavi. BohuZzel vSak stale
zustavd problém s komplikovanym vystavovanim a prokazovanim né&kterych
soukromopravnich listin.

Otazka vyplaceni diichodl transsexualnim lidem se objevila ve dvou rozhodnutich
Evropského soudniho dvora. Ten se nejprve zabyval otdzkou nemoZnosti vyplaceni

vdovského diichodu transsexualnim lidem ve Velké Britanii. 22

V piipadu K. B. versus NHS Pension Agency?®

byla zalobkyni Zena, ktera zila
s transsexudlem R, jenz zménil pohlavi z Zenského na muzské, av§ak nemohla se za néj
pravoplatné provdat. K. B. byla informovana, Ze pokud by zemfela diive nez R, nem¢l
by R narok na vdovecky dichod na zaklad¢ dichodového systému, kterému podléhala
K. B., nebot takovy dichod miize byt vyplacen pouze pozistalému manzelovi
(manzelce) a vnitrostatni prdvo nepovazuje osobu za ,,manzela®“ ¢i ,,manzelku® bez

pravoplatného snatku. K. B. podala Zalobu pro tdajnou diskriminaci na zakladé pohlavi.

ESD byla poloZena otazka, zda vylouceni osoby v postaveni R z diichodového systému

21 Srov. Whittle, S. et al. Transgender EuroStudy: Legal Survey and Focus on the Transgender
Experience of Health Care [online]. 2008-04 [cit. 2010-03-13]. Dostupné z: <http://www.pfc.org.uk/
files/ILGA _report.pdf>.

222 Srov. Pechova, O., Raichlova, V., Prochazka, 1. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 141 — 148.

%3 K. B. versus NHS Pension Agency, C-117/07, rozsudek ESD ze dne 7. 1. 2004, ECR-541.
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predstavovalo diskriminaci takové osoby na zékladé pohlavi v rozporu s pravem
Spolecenstvi.?®*

ESD shledal, ze takovy vdovecky ¢i vdovsky diichod vyplaceny na zakladé
systému duchodu ze zaméstanani, jaky byl dotcen v dané véci, predstavuje ,,odménu‘
ve smyslu &lanku 141 Smlouvy o ES a smérnice o stejné odméné, a rozhodl takto:**

,,Clanek 141 Smlouvy 0 ES v zasadé brani takovym pravnim piedpistim, jaké jsou
dotCeny v fizeni pfed vnitrostatnim soudem, které v rozporu s Evropskou umluvou o
lidskych pravech neumoznuji paru, jako je K. B. a R, aby splnil podminku uzavieni
manzelstvi, kterd je nezbytnd k tomu, aby mohly tyto osoby mit narok na ¢ast odmény
druhé z téchto osob. Vnitrostatnimu soudu piislusi uréit, zda v takovém ptipadé, jaky je
dotéen v plivodnim fizeni, se mize osoba v postaveni K. B. dovolavat ¢lanku 141
Smlouvy o ES, aby dosahla uznani svého prava jmenovat svého partnera jako piijemce
vdovského & vdoveckého diichodu.«?%®

Ve svém rozhodnuti tedy ESD nakonec dal za pravdu zalujici strané a rozhodl, ze
K. B. miiZze ustanovit svého transsexualniho partnera piijemcem vdovské penze, coz
bylo jeji penzijni agenturou odmitano. Toto rozhodnuti bylo pfijato s ohledem na ¢lanek
141 Smlouvy o ES, zakotvujicim princip rovného odménovani pro muze a Zeny, jehoz
poruseni bylo v tomto ptipad¢ shledano.

Jestlize ESD jiz vroce 2004 vyiesil otazku vdovskych dichodi, tak sporna
zustala otazka v€ku odchodu do dichodu. V roce 2006 byla pravné feSena také otdzka
odchodu do dichodu v pfipadé transsexualnich osob, kterou se v tomto roce zabyval jak
ESD tak i ESLP. V dubnu 2006 zvetejnil ESD svoje rozhodnuti ve véci Sarah Margaret
Richards versus Secretary of State for work and pensions®’. V kvétnu téhoz roku

rozhodoval ESLP ve véci Grant versus Velka Britanie®® a dospél k podobnému zavéru

3% Smérnice Rady 75/117/EHS ze dne 9. tunora 1976 o zavedeni zasady rovného zachazeni pro
muze a zZeny, pokud jde o pfistup k zaméstnani, odbornému vzdélavani a postupu v zaméstanani a o
pracovni podminky.

2% Stanovisko generalniho advokata F. G. Jacobse prednesené 15. 12.2005, véc C-423/04, Sarah
Margaret Richards versus Secretary of State for work and pensions.

236 K, B. versus NHS Pension Agency, C-117/07, rozsudek ESD ze dne 7. 1. 2004, ECR-541.

27 Sarah Margaret Richards versus Secretary of State for work and pensions, C-423/04, rozsudek
ESD ze dne 27. 4. 2006, ECR 1-3585.

2% Grant versus Velka Britanie, stiznost &. 32570/03, rozsudek ESLP ze dne 23. 5. 2006.
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jako predtim ESD. Ob¢ tato rozhodnuti podpofila pravni nazor, ze vék odchodu do
diichodu ma odpovidat zvolenému pohlavi a nikoli pohlavi stanovenému pfi narozeni.?*®

Zaklad pro rozhodnuti o dichodovém pojisténi vytvofilo jiz rozhodnuti ve véci
Goodwin z roku 2002, kde ESLP konstatoval, Zze skute¢nost, ze zalobkyné zistala
Z pravniho hlediska muzem, méla dopad na jeji Zivot, ,,nebot’ pohlavi ma pravni vyznam
a mezi muzi a Zenami se rozliSuje, mimo jiné, v oblasti dichodl a dichodového véku.*

Ve véci Sarah Margaret Richards versus Secretary of State for work and pensions
byl ESD poZzadan, aby zodpovédél pfedbéznou otazku, zda zakazuje smétnice 79/7%40
odmitnuti starobniho dichodu transsexualovi, jehoz pohlavi bylo operaci zménéno
z muzského na zenské, do doby dosazeni 65 let a ktery by jinak mél narok na starobni
dichod ve véku 60 let, pokud by byl vnitrostatnich pravem povazovan za Zenu.

Generalni advokat F. G. Jacobs ve svém stanovisku z15. 12. 2005 vysel
zrozsudku P. versus S. a Cornwall County Council a K. B. versus NHS Pension
Agency a dospél k zavéru, ze diskriminace spociva vtom, ze Spojené kralovstvi
neuznava novou pohlavni totoznost za stejnych podminek jako u osob, u kterych bylo
takové pohlavi zaregistrovano pii narozeni, a proto navrhl, aby ESD odpoveédél na
ptedlozenou otazku tak, Zze odmitnuti clenského statu pfiznat starobni diichod
transsexudlce, ktera se podrobila chirurgické zméné pohlavi z muzského na Zenske, pred
dovrsenim 65 let veéku, ackoli by takova osoba méla narok na diichod ve véku 60 let,
pokud by byla povazovana za Zenu podle vnitrostatniho prava, je v rozporu se smeérnici
Rady 79/7/EHS ze dne 19. 12. 1978 o postupném zavedeni zdsady rovného zachdzeni
pro muze a Zeny v oblasti socidlniho zabezpeceni.

ESD tedy v této véci rozhodl, Ze ptisobnost smérnice Rady 79/7/EHS nemuze byt
omezena na diskriminaci vyplyvajici z pfislusnosti k jednomu nebo druhému pohlavi.
Vzhledem k jejimu cili a povaze prav, ktera chrani, se tato smérnice rovnéz pouzije na
diskriminaci, kterd mé sviij piivod ve zméné pohlavi doty¢né osoby. Smérnice musi byt
vykladana v tom smyslu, Ze brani pravnim piedpisim, které osobé¢, jez v souladu
S podminkami stanovenymi vnitrostatnim pravem zménila pohlavi z muzského na

zenské, upiraji starobni diichod z diivodu, Ze nedosahla v&ku 65 let, ackoliv stejné osoba

2% Srov. Pechova, O., Raichlova, V., Prochédzka, I. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 141 — 148.

280 1. 1 smémice: Ucelem této smérnice je v oblasti socialniho zabezpeceni a dalSich slozkach
socialni ochrany uvedené v ¢lanku 3 postupné zavedeni zdsady rovného zachdzeni pro muze a Zeny
Vv oblasti socidlniho zabezpeceni (dale jen ,zasada rovného zachazeni®).”.
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by méla narok na takovy dichod ve véku 60 let, pokud by byla podle vnitrostatniho

. v s v 241
prava povazovana za zenu.

9.6 Prava uvéznénych osob

Recentni krimindlni anamnéza byva uvadéna jako jedna z relativnich
kontraindikaci zmény pohlavi. Je vSak nutné v tomto piipade postupovat piisné
individudln¢ a je nutné zvazovat spisSe pacientovy osobnostni dispozice ¢i omezeni, nez
charakter trestné ¢innosti a délku ulozeného trestu. Soucasné plati, ze dostane-li se do
vazby ¢i vykonu trestu pacient béhem procesu pfemény pohlavi, doporucuje se terapii
neptrerusovat — tedy pokracovat v zahdjenych krocich ve smyslu akceptace pacienta ve
zvolené roli a v hormondlni terapii. Dulezité¢ je pokusit se proto ve spolupraci
s vézeniskymi odborniky vytvofit vhodné podminky, tedy zajistit adekvatni 1€ékatsky a
psychologicky dohled a spolupréci vézeniského persondlu véetné zajisténi samostatného
bydleni a adekvatnich podminek pfti hygiené.242

Rovnéz Sestd verze Standardii péce pro poruchy pohlavni identity doporucuje
pokracovat v 1écbé i po uveéznéni. Pacientim, ktefi podstupuji psychoterapii a
hormonalni 1é¢bu, by mélo byt dovoleno pokracovat v této 1ékaisky nezbytné péci, aby
Se zabranilo ¢i aby byly omezeny emocionalni labilita, nezddouci ndvrat hormonalné
indikovanych télesnych efektlii a pocity beznadéje, coz muize vést k depresi az
sebevrazednym sklontim. Ubytovani véziii se zménénou pohlavni identitou by jim mélo
zajistit osobni bezpecnost a brat v potaz jejich postaveni (pohlavni roli béhem procesu
zmény).243 Oproti paté verzi Standardl péce je pokraCovani v 1é€be siln€ji obhajovano a
je nazvano medicinsky nezbytnym.

Standardy péce hovoii pouze o osobach ve vézeni®*, nabizi se tak otazka, jak
zachazet s osobami ve vazb¢ a jaka maji oni prava. Domnivam se, ze by se mél pouzit

analogicky vyklad a obvinénym ve vazb¢é poskytnout pfinejmenSim srovnatelné

241 sarah Margaret Richards versus Secretary of State for work and pensions, C-423/04, rozsudek
ESD ze dne 27. 4. 2006, ECR 1-3585.

22 Srov. Fifkova, H., et al. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada,
2008. s. 83.

23 Srov. Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association Standardy péce pro poruchy
pohlavni identity, Sestd verze [online]. 2001-02 [cit. 2010-03-03]. Dostupné z: <http://wpath.org/
Documents2/socv6.pdf> s. 14,

244 ,Incarceration®.
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zachazeni a prava. Zakon o vykonu vazby?*’, stejn& jako celé trestni pravo, stoji na
zasad¢ presumpce neviny a dokud neni prokazéana vina obvinéného, je nutné mu ukladat
jen nejnutnéjsi omezeni. Paragraf 18 dava obvinénym pravo na zdravotni péci v rozsahu
a za podminek zakona o péci o zdravi lidu s pfihlédnutim k omezenim vyplivajicim z
ucelu vazby. Pristup k hormondlni 1é¢bé by mél proto byt poskytnut. Jestlize zdravotni
stav obvinéného vyzaduje zdravotni péci, kterou neni mozno zajistit ve véznici,
poskytne se mu ve zdravotnickém zafizeni mimo véznici. Ostrahu obvinéné¢ho v
takovém piipad¢ zajiStuje nejbliz§i véznice. Timto ustanovenim se li§i Uprava
obvinénych ve vazb¢ od upravy zdravotni péce pro odsouzené ve vykonu trestu odnéti
svobody. Nelze vsak s jistotou postavit pravo na ptistup k chirurgickym zakrokim
pouze na tomto ustanoveni.

Paragraf 6 zakona o vykonu vazby stanovi, ze pii umistovani obvinénych do cel
se ma dbat na to, aby byl dodrzen ucel vazby a aby nedochdzelo k mravnimu nebo
jinému ohrozeni obvinénych. Jestlize o to obvinény pozada, umisti se do samostatné
cely. V odivodnénych ptipadech mize rovnéz obvinény pozadat o umisténi do jiné
cely. Takové ustanoveni vyzniva velmi pozitivné¢ co do podminek, které by se mély
poskytnout transsexudlnim osobdm ve vazbé. Realita je vSak bohuzel takova, zZe
pieplnénost véznic toto malokdy umoznuje.

Standardy péce se zmifuji pouze o hormonalni terapii a nikoli také o opera¢ni
zméné pohlavi. Generalni feditelka Vézefiské sluzby CR vydala v éervnu 2000
nafizeni?®® o zfizeni odborné komise pro posuzovani kastraci a lé€ebnych zakrokl u
intersexuald, transsexuall a sexualnich deviantli ve zdravotnickych zatfizenich Vézenské
sluzby Ceské republiky. Dle analyzy provedené v roce 2007 Pracovni skupinou pro
otazky sexudlnich mens$in ministryné pro lidskad prava a narodnostni mensiny MUDr.
Dzamily Stehlikové vSak nikdy nebylo svoleni k chirurgické zméné pohlavi v takovém
zatizeni poskytnuto, ani neexistuji navazujici smérnice, které by umoznovaly tuto 1écbu
realizovat v praxi.?*’ Dle MUDr. RiZeny Hajnové®® je dalsim ditvodem pro obtiznost

pfistupu k opera¢ni zméné pohlavi ve vykonu trestu odnéti svobody také to, Ze korekeni

245 7&kon ¢&. 293/1993 Sh.

246 Nafizeni 29/2000 generalni feditelky VS CR, Cj. : 293/2000-GR/416.

247 Pracovni skupina pro otizky sexualnich mensin ministryné pro lidska prava a narodnostni
mensiny MUDr. Dzamily Stehlikové: Analyza situace lesbické, gay, bisexualni a trangender mensiny
v CR [online]. 2007 [cit. 2009-02-28]. Dostupné z: <http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-
vlady/rlp/sexualni-mensiny/pracovni-skupina-pro-otazky-sexualnich-mensin-24225/>.

8 E-mail: hajnova@plbrno.cz.
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operacni zakroky nejsou ndplni vézenské chirurgie a béhem vykonu trestu je vézni
umoznéno jit do civilni chirurgie jen v zavaznych, zivot ohrozujicich, ptipadech.

Navrh zadkona o specifickych zdravotnich sluzbach®® ve svém § 21 odst. 5
stanovi: ,,Zménu pohlavi nelze provést pacientovi, ktery je ve vykonu vazby, trestu
odnéti svobody, zabezpecovaci detence nebo v ochranném léceni.*

PhDr. Olga Pechova v pfipominkovém fizeni Kk navrhu zroku 2009 uvedla
nasledujici vyhrady k tomuto znéni: ,,Vylouceni osob ve vykonu vazby, vykonu trestu
odnéti svobody nebo pfi pobytu v detencnim Ustavu z piistupu k 1€¢bé je ziejme nejvice
zmatecnou casti tohoto paragrafu. Jestlize lidé, nachdzejici se v uvedenych zatizenich,
neztraceji narok na lékaiskou péci, a jestlize je transsexualita regulérni diagn6zou
(uvedenou mimo jiné i v Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN 10, koéd F64.0), pak jim
podle naseho ndzoru nelze odpirat ptislusnou 1écbu. Z navrhovaného bodu je citit
implicitni obava z ,,ucelového* zneuziti 1écby. Avsak ptedstava, Zze by nékdo simuloval
transsexualni diagnoézu, je dosti kuridzni — jednak je velmi sporné, zda by takovy postup
vibec mohl doty¢nému piinést néjaké vyhody a jednak by za svij postup dotyény
»zaplatil zdvaznymi zasahy do svého organismu. Z uvedenych divodi se ndm zdaji
obavy z piipadného zneuZiti 1éby jako liché.“ *° K tomuto mazu dale dodat, Ze je
ziejmé, ze oSetiujici 1ékar a také posuzujici komise by méli byt schopni rozlisit, zda se
jednd o transsexualitu ¢i o Ucelové zneuziti 1écby. Také systém rodnych Eisel by mél
fungovat takovym zplsobem, aby nedochdzelo pfi zméné rodného cisla k tomu, Ze
osoba je nadale nedohledatelnd. JiZ nyni by matrika méla informovat mimo jiné také
Rejstiik trestti o zménach rodnych ¢isel.

Opacény postoj zastava napi. MUDr. Ruzena Hajnova, ktera se touto
problematikou dlouhodobé zabyva. Ta uvadi, ze dosavadni zkuSenosti s jedinci, kteti
jsou odsouzeni k vykonu trestu a zadaji zaroven o pfeménu pohlavi ¢i hormonalni
1é¢bu, nemaji dobré. Dle jejich slov, jde pfedevSim pravé o snahu touto cestou zakryt

minulost a zménit identitu a to diky systému, kdy se po zméné pohlavi méni 1 rodné

29 parlament Ceské republiky — Poslanecka snémovna. Snémovni tisk 407/0, &ast &. % VLn.z. o
specifickych  zdravotnich  sluzbach - EU [online]. cit. [2011-08-08]. Dostupné z:
<http://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=6&CT=407&CT1=0>.

20 pechova, O. Pripominky k navrhu zékona o specifickych zdravotnich sluzbach. Dostupné od
autorky na e-mailové adrese: olgapol@centrum.cz. (PhDr. Olga Pechova je ¢lenkou Vyboru pro sexualni
mensiny pfi Ufadu vlady CR, ktery navazuje na ¢innost Pracovni skupiny pro otazky sexualnich mensin,
jiz byla rovnéz ¢lenkou. URL: <http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/rlp/sexualni-
mensiny/pracovni-skupina-pro-otazky-sexualnich-mensin-24225/>).
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¢islo. Uvadi ptipad, kdy ptivodni osoba byla nedohledatelnd, méla zdznam v rejstiiku
trestll a v témze rejstiiku existovala jako zcela ,,Cista” nova osoba. Jako problém také
uvadi, ze jde Casto o osobnostné¢ vysoce problematické jedince - celkoveé diagndza
transsexuality neni tak jednoducha, jak by se na prvy pohled zdalo a viibec se neda
stavét na tom, co pacient terapeutovi fika, jakou sdéluje anamnésu. Mnoho
problémovych jedincti se pry tuto, dnes jiz znamou, anamnésu nauci.

Dle informaci MUDr. Rizeny Hajnové nejsou v nasem vézeniském systému
jednolizkové pokoje. Pievdzné (vzhledem k celkové pieplnénosti véznic) jsou
minimalné¢ ¢tyfi 1idé v jedné mistnosti. Do véznice jsou zatazovani dle pohlavni
prislusnosti rodného c¢isla. Do vykonu trestu se vSak dostavaji jedinci s transsexualni
problematikou zcela ojedinéle. MUDr. Rizena Hajnova se za vice jak 40 let praxe
setkala se tfemi pfipady. Neni bez zajimavosti, Ze dva z nich jsou romského etnika a
jeden polorom.

Prvnim ptipadem, ktery je dnes medialné znamy, je ptipad zeny (FtM), ktera méla
dluh 700 000,- K¢, jez byl zménou identity nevymahatelny. Pravé zde bylo zachyceno,
ze v trestnim rejstiiku figurovala pod dvoji identitou. MUDr. Hajnova uvadi, ze jde o
osobnostn¢ vysoce problematického jedince, ktery opétovné spachal zavazny trestny ¢in
a Vv soucasnosti je izolovan v psychiatrické 1écebné v ochranné ustavni 1é¢bé. Jeho
resocializace je pry velmi obtizna. Ma odstranéné vnitini zenské pohlavni organy, zevni
pohlavi beze zmény zenské, rodné &islo muzské, jméno muzZské a je na muzském
oddéleni. Je ziejmé, Ze to v praxi €ini problémy. Zména u této Zeny nastala aZ po
propusténi z dlouhodobého vykonu trestu a nové trestné Cinnosti se dopustila jiz jako
muz.

Druhy pfipad se fesil béhem vykonu trestu odnéti svobody, kdy vézenkyné, ktera
spachala trestny ¢in vrazdy na své adoptivni matce, poZadovala béhem vykonu trestu
podavani muzskych hormonti s odiivodnénim, Ze je transsexudl a citi se byt muzem.
Tato zena méla navic zdvazné vrozené malformace pohybového ustroji. Nebyla do té
doby nikde vySetfena a pouze si dopisovala s lékatkou, ktera ji, pfi svém benevolentnim
pfistupu k této problematice, hormonalni 1écbu za vykonu trestu doporucila. Takovy
pristup je ale z medicinského hlediska velmi rizikovy. U psychopaticky strukturovanych
jedinct se sklonem k agresivité mohou hormony aktivovat jesté vEtsi agresivitu. Jaky je

dalsi osud této Zeny se nepodatilo zjistit.
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Poslednim pfipadem je muz, ktery mél transsexualni tendence a pozadoval pro
sebe z tohoto diivodu ve véznici velké ulevy a ohledy. Ve skutecnosti se vSak choval
jako prostitut. Byl ve vykonu trestu opakované a vézenské prostiedi velmi dobie znal.
Bylo mu opakované nabidnuto vySetfeni i v dobé, kdy byl mimo vézeni, ale nikdy toho
nevyuzil a jako zena se dopustil dalsi trestné Cinnosti, za kterou sel opét do vykonu
trestu odnéti svobody.?**

Je tedy patrné, ze zkuSenosti 1ékait s transsexudlnimi jedinci jsou rozdilné a je
obtizné hodnotit, ktery postoj K této problematice je spravny. Jistym feSenim by bylo
pfijmout novy systém rodnych cisel, nezavislych na pohlavi jedince, ¢i ptizpusobit
stavajici systém tak, aby bylo mozné dohledat osoby i po zméné pohlavi, a to vcetné

jejich minulosti.

Problematika transgender osob ve vykonu trestu ¢i ve vazbé je zvlasté citliva
v USA, kde jsou transsexudlni ve&zni, ktefi neprosli operacni zménou pohlavi,
umistovani do cel dle pohlavi, ve kterém byli narozeni, bez ohledu na jejich fyzicky

vzhled ¢i pohlavni identitu.?2

Naskytuji se zde dvé zasadni otazky. Jednak pftistup
K hormonalni 1écbé a psychoterapii a jednak umisténi osob ve vézeni. Otazka, zda
transsexudlni osoba je opravnéna ziskat hormonalni 1é€bu béhem pobytu ve vézeni, byla
ve Spojenych statech mnohokrat soudné feSena. Pravni zdklad je ddn v osmém dodatku
ustavy USA®®, ktery zakazuje krut¢é a mimoradné tresty. Bylo judikovano, ze
porusenim osmého dodatku je ,,projeveni umyslné lhostejnosti k vaznym lékarskym
potfebam vézné*“. Také otdzka umisténi a nésili ve v€znici je feSena na zakladé osmého
dodatku. Judikatura stanovi, Ze pracovnici vé€znice maji povinnost chranit bezpeci véznu
proti nésili ze strany ostatnich spoluvézii. Pracovnici, ktefi ,,projevuji timyslnou
Ihostejnost* k této povinnosti jsou odpovédni za poruseni osmého dodatku ustavy. %*
Podobna tprava jako v osmém dodatku ustavy USA je na evropské Urovni

stanovena Vv ¢lanku 3 Evropské umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich

svobod: ,,Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan nelidskému ¢i ponizujicimu

! Informace jsem ziskala od MUDr. Rizeny Hajnové, kontakt: hajnova@plbrno.cz.

%2 Srov. LGBT people in prison [online]l. 2010-02-11 [cit. 2010-03-04]. Dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/LGBT_people_in_prison>.

23 Excessive bail shall not be required, nor excessive fines imposed, nor cruel and unusual
punishments inflicted.”.

% Srov. Minter, S. Representing Transsexual Clients: Selected Legal Issues [online]. 2003-10 [cit.
2010-03-04]. Dostupné z: <http://www.transgenderlaw.org/resources/translaw.htm>.
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zachazeni anebo trestu.“ Na urovni OSN je stejna ochrana zakotvena v Clanku 5
Vseobecné deklarace lidskych prav: ,,Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan
krutému, nelidskému, ponizujicimu zachazeni nebo trestu.*

Zatim je feSeni této problematiky pIln¢ na uvazeni jednotlivych stati. Nelze ale
vyloucit, ze by se v budoucnu mohlo stat pfedmétem soudniho rozhodovani ESLP,
nebot’ za urcitych okolnosti by mohl byt postup nékterého ze smluvnich stata
povazovan za poruSeni ¢lanku 8 (ochrana soukromého a rodinného zivota) ¢i ¢lanku 3
(zékaz nelidského &i ponizujiciho zachazeni a trestt) Umluvy.” PoruSeni &lanku 3
shledal ESLP v piipadu Z v U.K.%° v roce 2001, kde konstatoval, Ze jim je situace, kdy
policejni nebo jiny vetejny Gfednik odmitne pomoc osobé€ proti muceni, nelidskému ¢i

krutému zachézeni jinou soukromou osobou.

25 Srov. Pechova, O., Raichlova, V., Prochédzka, I. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 147.
2% 7 v United Kingdom (2001), rozsudek Evropského soudu pro lidska prava 34 ECHR 97.
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10 UTOKY Z NENAVISTI

V Ceské republice neexistuji oficialni ani neoficialni statistiky, které by evidovaly
utoky z nendvisti, tzv. hate crimes, které byly motivovany sexudlni orientaci i
pohlavim obéti. Neexistence téchto oficidlnich statistik je dana tim, ze Cesky trestni
zakonik nezna specidlni skutkovou podstatu trestnych ¢inii motivovanych nenavisti k
sexualnim mensinam. Proto takové trestné Ciny ani nejsou samostatné evidovany. Jsou
statisticky zahrnuty do jinych trestnych ¢ind, z nichz se vSak nedé vy¢ist, ze utok byl
motivovan sexudlni orientaci ¢i pohlavim obéti. Nicméné to neznamena, Ze by
k takovymto ¢iniim nedochazelo; z vypoveédi jednotlivcu je ziejmé, ze se takovéto Gtoky
stavaji, Casto se jedna predevsim o verbalni utoky, nicméné dochazi i k utokiim
fyzickym. Vétsinou viak lidé takovéto utoky viibec Policii CR neoznami, a pokud ano,
nehraje pii vySetfovani sexudlni orientace ¢i pohlavi obéti vyznamnou roli.

Trestni zakonik (stejné¢ jako stary trestni zdkon) stanovi u trestnych ¢inii jako
vrazda®’, ubliZeni na zdravi®® & t&7ké ublizeni na zdravi®® p¥isn&jsi trestni sazbu v
ptipadech, kdy je takovyto trestny ¢in motivovan rasou obéti, pifisluSnosti k etnické
skuping, narodnosti, politickym ptesvédéenim nebo vyznanim ob¢ti. Sexudlni orientace
¢i pohlavi zde uvedeny nejsou, utok na jedince z téchto divodt by tak nebyl divodem
pro udé€leni ptisnéjsi trestni sazby.260

Podle trestniho zékoniku je nasili proti skupiné obyvatelii a proti jednotlivci261 a
podnécovani k nendvisti vic¢i skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod®®?
povazovano za trestny €in. V piipad¢ prvniho z trestnych ¢inli se vyssi trestni sazba
vztahuje pouze k ochrané rasové, etnické a nabozenské menSiny. Rovnéz uziti nésili
nebo vyhroZovéani jednotlivei pro jeho pfislusnost k transsexudlni menSin€ nebude

uvedenym trestnym ¢inem. Ochrana proti t€émto neZadoucim jeviim je v tomto piipadé

zaméfena pouze na rasové, etnické a naboZenské menSiny.

27 8140 odst. 3 pism. g) zak. &. 40/2009 Sb.

258 §146 odst. 2 pism. e) zak. &. 40, 2009 Sb.

29 8145 odst. 2 pism f) zak. &. 40/2009 Sb.

20 Srov. Pracovni skupina pro otazky sexudlnich men3in ministryng pro lidské préava a narodnostni
mensiny MUDr. Dzamily Stehlikové: Analyza situace lesbické, gay, bisexualni a trangender menSiny
v CR [online]. 2007 [cit. 2010-03-02]. Dostupné z: <http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-
vlady/rlp/sexualni-mensiny/pracovni-skupina-pro-otazky-sexualnich-mensin-24225/>.

201 £352 z4k. €. 40/2009 Sb.

262 356 zak. €. 40/2009 Sb.
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Nekteré staty ve svété (Dansko, Belgie, Kalifornie, Missesota a dalsi) jiz zménily
upravu jejich trestnich zdkonti a do kategorii chranénych proti t€émto nendvistnym
trestnym ¢intim ptidaly také gender.263

Ve svété jsou znamy piipady Utokli z nenavisti, které skoncCily smrti obéti. I
pfesto, jakym zplisobem byla obét’ mucena a usmrcena, policie ani soud neshledali, ze
se jednalo o trestny ¢in motivovany tzv. transfobii. Jeden piipad za vSechny je z Oporta
roku 2006. Gisberta, transsexualni Zena byla brutalné¢ napadena skupinou c¢trnacti
adolescentli ve v€éku od 12 do 16 let. Ti ji slovné a nasledn¢ fyzicky napadli, bili holemi,
palili cigaretami, vyslékli donaha a sexudln¢ ji zneuzivali za pouzivani hanlivych slov
jako ,.sissy“ nebo ,shitty faggot”“ — Vvjejim konecniku se dokonce naSel zbytek
dfevéného Spaliku, ktery ji nasilné zasunuli do konecniku. S imyslem skryt tyto ttoky,
mladistvi Gisbertu ukryli do Sachty, kde se utopila. Tfinact mladikl, kterym bylo pod
16 let veku, bylo potrestino 11 az 13 mésici ve specialnim vychovném zafizeni,
pricemz soud neshledal zadny motiv k jejich ¢inu. Jediny mladik, ktery mél 16 let, byl
odsouzen k osmi mésictim domaciho vézeni za neposkytnuti pomoci osobé v nebezpeci.
Meédia o Gisberté hovotila jako o muzi, crossdreserovi nebo o bezdomovei.?®*

Nejen v Portugalsku ale i jinde ve svété dochazi k tomu, ze u takto ziejmé
motivovanych trestnych ¢inti se opomiji jejich transfobni ¢i homofobni pohnutka.
Pokud spole¢nost bude zleh¢ovat zavaznost takto motivovanych trestnych ¢inti, ochrana

sexualnich mensin nebude dostate¢na.

263 Srov. Minter, S. Representing Transsexual Clients: Selected Legal Issues [online]. 2003-10 [cit.
2010-03-04]. Dostupné z: <http://www.transgenderlaw.org/resources/translaw.htm>, Whittle, S. et al.
Transgender EuroStudy: Legal Survey and Focus on the Transgender Experience of Health Care [online].
2008-04 [cit. 2010-03-13]. Dostupné z: <http://www.pfc.org.uk/ files/ILGA_report.pdf>.

%64 Lavrikos, J. Destination Equality. Magazine of ILGA-Europe. Volume 8, issue 1, 1éto 2008,
ISSN 2070-2353, s. 16 - 17.
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11 POSKYTOVANI AZYLU

Transsexualni lidé jsou jako kazdd mensSina mnohem vice nachylni k tomu byt
obéti diskriminace a v mnohych zemich rovnéz nejriznéjsiho Sikanovani a dokonce i
pronasledovani. Existuji vSak i zemé, ve kterych je transsexualita ilegéalni, a lidé,
prevlékajici se do obleceni opacného pohlavi, mohou byt za takové chovani uvéznéni.
Vyse byl jiz zminén piiklad islamského {ranu, kde tam&jsi situace nuti transsexudlni
pacienty K neprodlené oficialni zméné pohlavi, protoze samotné oblékani do obleceni,
které neodpovida spolecenskému uzu, mize vést az k zatéeni. Homosexualni chovéni je
tam pak trestano smrti. Ale nemusi jit jen o pronasledovani kviili tomu, Ze transsexualita
je vdané zemi nelegalni, mnohdy i pies legalitu tohoto stavu dochazi k nejriznéjSim
formam ttokd na tyto osoby.

Mtuze byt osobé, ktera je v jeji/jeho domovské zemi pronasledovana z divodu
jeji/jeho transsexuality, poskytnut v Ceské republice azyl? Za jakych podminek? Muze
ji/jemu byt azyl udélen také z divodu diskriminace ze stejného ditvodu?

Problematiku poskytovani azylu upravuje v Ceské republice zakon &. 325/1999
Sb., o azylu. Ten stanovuje divody pro udéleni azylu v jeho §§ 12 az 14. Nejvétsi
vyznam ma pro transsexualni osoby § 12 pism. b): Azyl se cizinci ud€li, bude-li v fizeni
o udéleni mezindrodni ochrany zjisténo, Ze cizinec ma odavodnény strach z
pronasledovani z divodu rasy, pohlavi, naboZenstvi, nadrodnosti, ptislusnosti k urcité
socialni skupiné nebo pro zastavani urcitych politickych nazori ve staté, jehoZz
obCanstvi md, nebo, v pfipadé Ze je osobou bez statniho obcCanstvi, ve stat¢ jeho
posledniho trvalého bydlisté. Pronasledovanim se vSak nerozumi jakékoli
prondsledovani, nybrz se jim rozumi pouze zavazné poruSeni lidskych prav, jakoz i
opatfeni plisobici psychicky natlak nebo jind obdobné jednani, pokud jsou provadéna,
podporovana nebo trpéna piivodci pronasledovani. Pivodce pronésledovani pak je ve
smyslu tohoto zadkona statni organ, strana nebo organizace ovlddajici stat nebo
podstatnou ¢ast tizemi statu, jehoz je cizinec statnim obcanem nebo v némz méla osoba
bez statniho obcanstvi posledni trvalé bydlisté. Pliivodcem pronasledovani nebo vazné
ujmy se rozumi ale i soukroma osoba, pokud lze prokazat, Ze stat, strana nebo

organizace, véetné mezinarodni organizace, kontrolujici stdt nebo podstatnou ¢ast jeho
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uzemi nejsou schopny nebo ochotny odpovidajicim zplsobem zajistit ochranu pted
pronasledovanim nebo vaznou Ujmou. Je-li tvrzeno, ze zadatel byl pronasledovan,
anebo Ze ma z pronasledovani diivodny strach, musi takova tvrzeni dolozit skute¢nostmi
co mozna konkrétnimi a toto tvrzeni musi byt alespont v raimcovém souladu s poznatky
0 situaci v zemi jeho ptivodu. Pokud zadatel nesplni podminky pro poskytnuti azylu,
muze mu byt za ur¢itych podminek ud€lena dopliikova ochrana podle §§ 14a a 14b.

Poskytnutim azylu transsexudlni osobé ze Slovenska se zabyval Vrchni soud
v Praze vroce 2002 ve véci Saskie B.-ova (Slovenska republika) proti Ministerstvu
vnitra, o udéleni azylu.?®®

V této véci nebylo vyhovéno zadosti zalobkyné (Saskii B.-ové) o udéleni azylu, 0
ktery pozéadala z divodu prondsledovani pro svou transsexualitu. V roce 2000 m¢la
podstoupit operacni zakrok, aby mohlo byt zménéno jeji pohlavi. K této operaci vSak
nedoslo, coz Zalobkyné povazovala za diskriminaci. Po zamitnuti rozkladu podala
zalobkyné¢ zalobu k Vrchnimu soudu v Praze, ve kterém uvad¢la, ze ve své zemi ptivodu
se setkala sjednanim lidi, ktefi méli sklony k nasili a urazkam. Tito lidé mnohdy
reprezentovali stat a jeho orgény (ufady, nemocnice), a pokud jednali vici ni urazlive,
neslo o jejich osobni projevy, ale o projevy statu. Takové jednani zalobkyné povazovala
za pronasledovani a zlo, pfed kterym musela prchnout.

Soud konstatoval, ze je nesporné, ze transsexualita zZalobkyn¢ je pivodem terce
slovniho a fyzického napadani zalobkyné, ter€em ustrkli a posméski, které zalobkyné
chépala jako diskriminaci. To vSak samo o sobé neni pronasledovanim ve smyslu § 12
zakona o azylu (resp. ve smyslu ¢l. 1 bod A 2 Umluvy o pravnim postaveni upchlik).
Pronasledovanim neni ani masovy vyskyt téchto jevii v ur¢ité zemi nebo jeji Casti za
predpokladu, Ze nejde o jevy statni moci bud’ pfimo vyvolané, tajné¢ podporované,
statnimi organy védomé trpé€né, ¢i stdtni moci zdmérné nedostatecné potlacované.
Jestlize vSak organy statni moci takové jevy cilen¢ potiraji a ¢eli jim, nelze mluvit o
pronasledovani ani tam, kde moznosti statnich organii nejsou dostate¢né a takova
opatfeni nemaji trvaly a stoprocentni efekt. Samotny fakt, Ze lékafi na Slovensku
zalobkyni odmitli provést chirurgicky zakrok ke zméné pohlavi a toto své rozhodnuti
zdivodnili obavami zurc¢itych zdravotnich komplikaci z dGvodu, Ze Zzalobkyné je

infikovana Zloutenkou typu C, nelze povazovat za jedndni naplhujici znaky

265 Rozsudek Vrchniho soudu v Praze, ze dne 14. 3. 2002, ¢. j. 7 A716/2001-22.
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pronasledovani ve smyslu zdkona o azylu. Skutecnost, ze Zalobkyné byla ve slozité
zivotni situaci, byla ve stresu a nyni chce zit v prostiedi, které by bylo vlidné, chapavé a
duastojné, je z lidského hlediska nanejvys pochopitelna, ale neni zdkonnym diavodem pro
vyhovéni zadosti zadatelky o ud€leni azylu.

Z tohoto rozsudku je tedy podstatné, ze o pronasledovani ve smyslu § 12 zakona o
azylu jde tehdy, jestlize diskriminace, slovni ¢i fyzické urazky apod. jsou statni moci
piimo vyvolané, tajn¢ podporované, stitnimi organy védomé trpéné, ¢i statni moci
zamérné nedostate¢né potlacované. Pokud ovSem statni orgdny takové jednéani potiraji,
nelze to povazovat za pronasledovani ve smyslu § 12, a to i v pfipad¢, Ze tato opatieni
nemaji stoprocentni efekt. K takovym zjisténim o stavu dodrzovani lidskych prav
v zemi pivodu zadatele by si spravni organy mély vyzadat informace a zpravy.

K zasadnimu rozhodnuti ve Spojenych statech americkych ve véci azylu, které
uvadim zejména kvili jeho zdivodnéni, doslo v roce 2000 v rozhodnuti Hernandez-
Montiel v. INS®. V tomto rozhodnuti soud pfiznal poskytnuti azylu mladistvému
transgenderovi z Mexika, ktery ¢elil opakovanym utokiim, unostim a znasiliiovani ze
strany policistli, S odlivodnénim, Ze byl pronasledovan pro jeho sexudlni orientaci.
Imigraéni Ufad odmitl Geovanniho zadost s tim, Ze neni opravnén k ochrané, protoze by
sam mohl piedejit takovému pronésledovani, kdyby se choval a oblékal vice muzné¢.
Soud takovéto zdiivodnéni odmitl a oznacil ho za nepftistojné a urazlive. %’

Porusenim ¢lanku 2 Evropské imluvy na ochranu lidskych prav a svobod (pravo
na Zivot) miZe byt vykazani Zadatele o azyl do zemé, ve které mu hrozi smrt bez
soudniho procesu a to jak statnim Gfednikem, tak soukromou osobou?®® (Chahal v. U.
K., 1996%%%). Za porueni ¢lanku 3 této umluvy (zékaz muceni, nelidskych nebo krutych
trestll) se pak miZe povazovat vykazani zadatele o azyl do zemé¢, kde mize byt mucen

nebo mu hrozi nelidsky ¢i kruty trest (Soering v. U. K.?°, 1989).2"

206 Hernandez-Montiel v. INS, 225 F. 3d 1084 (9th Cir. 2000).

%7 Srov. Minter, S. Representing Transsexual Clients: Selected Legal Issues [online]. 2003-10 [cit.
2010-03-04]. Dostupné z: <http://www.transgenderlaw.org/resources/translaw.htm>.

28 Napt. homosexualni, resp. transsexudlni osoby pied zménou pohlavi do Iranu, kde je
homosexualita trestana smrti.

29 Chahal v. The U. K., (22414/93) [1996] ECHR 54, rozsudek Evropského soudu pro lidska
prava ze 15. 11. 1996.

20 5oering v. The U. K. (14038/88), rozsudek Evropského soudu pro lidské prava ze 7. 7. 1989.

™' Wintermute, R. Sexual orientation and gender identity discrimination: The case law of the
European Court of Human Rights and the European Court of Justice. 2006-10-20. s. 2.
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12 ZAVER

Je zfejmé, ze transsexualita je téma, které si zaslouzi pozornost a rozsahlejsi
studii. V rozsahu limitovaném pro rigordézni praci jsem se pokusila vystihnout
klicové aspekty této problematiky jak v narodnim tak mezinarodnim svétle a popsat
vyvoj, ktery v této oblasti probiha.

Zvysujici se pocet soudnich piipadit u ESLP a ESD je dukazem toho, ze
transsexualni lidé si jsou vice védomi svych prav a rozhodovani téchto soudt vede
k zvySovani jejich ochrany. Rozsudky téchto soudi omezuji mozZnost statu branit
transsexualnim lidem v pfistupu k 1é¢ebné péci nebo omezovat jejich ostatni prava.
Vytvafeni umélych administrativnich piekazek je tak v rozporu s mezinarodnimi
zavazky Ceské republiky.

Velkou roli pii pomoci transexualnim osobam a hajeni jejich prav a zajmu
hraji mezinarodni organizace, jako jsou ILGA?"2, IGLHRC?" ¢&i Press for Change?’*,
kter¢ se podileji na tvorbé legislativy formou doporu€eni, pifipominkovéani,
vyjadfovani se k aktualnim problémim. Zajmy translidi reprezentuje v Ceské
republice obCanské sdruzeni Transforum, které existuje od roku 1998 a je jedinou
Ceskou organizaci reprezentujici zajmy téchto lidi. Probihaji rovnéz vyzkumy, studie
a konference zabyvajici se transsexualitou a jejimi pravnimi aspekty.

Mezi préava, za kterd transsexudlni lidé v soucasnosti bojuji, patii pfedev§im
moznost vyjadieni jejich psychického pohlavi odlisného od jejich pohlavi pravniho
bez hrozby utrpéni ujmy ¢i persekuce, nebyt klasifikovani jako osoby trpici dusevni

poruchou, rovna prava a nediskriminaci, plné hrazeni zdravotni péce z vetejného

22 International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association. URL: <www.ilga-
europe.org>.

2B International Gay and Leshian Human Rights Commission (IGLHRC). URL:
<www.iglhrc.org>.

2™ Ppress for Change. Campaigning for respect and equality for all trans people. URL:
<www.pfc.org.uk>.

108



zdravotniho pojisténi, moznost zmény pohlavi bez nutnosti rozvodu jejich

manzelstvi, 215

ale také moznosti adopce a asistované reprodukce a dalsi.

Je pravdépodobné, ze tak jako v pfipad¢ ostatnich menSin, vydobyti téchto
prav bude muset piijit ,,zezdola“. Je ovSem Casté, Ze jiz po kratké dob¢ ptichazi
deziluze z aktivismu a snaha a sila branit se a za sva prava bojovat slabne. To je
ziejmé také jednim z diivodd, pro¢ v Ceské republice chybi odpovidajici judikatura
V této oblasti.

Prestoze existuji nckteré organizace a obcCanské sdruzeni podporujici zajmy
translidi, samotni transsexuélni lidé v Ceské republice vétsinou nevytvaii zadnou
komunitu. Pokud v Ceské republice za poslednich 40 let podstoupilo zménu pohlavi
zhruba 500 az 1000 pacientli, neni se ¢emu divit. Tato skupina neni natolik velka a
transsexualita je kazdym ¢Elovékem prozivéna velmi individudlné a kazdy spise tesi
vlastni osobni problémy.

Dé se fici, Ze samotnd praxe zmény pohlavi neni v ceskych podminkach
nikterak problematickd ¢i zaostald. Ve srovnani s jinymi zemémi maji
transsexualové vétSinu 1éCby hrazenou pojiStovnami. Zustavaji  vSak dosud
nevyfeSené otdzky jako napiiklad umoZnovani pravni zmény pohlavi u osob, které
nepodstoupily chirurgické zdkroky vedouci k plnému a nevratnému zbaveni
plodnosti, coZ je podminkou témét ve vSech evropskych zemich. JiZz ale naptiklad
Velka Britanie a Spanélsko pfijaly zakony umoziujici pravni zménu pohlavi bez
nutnosti splnéni této podminky. Lze tedy ocekavat, ze i v dalsich evropskych zemich

. . foen o 276
se bude rozvijet diskuze na toto téma.

Jiz nyni se objevuji hlasy bojujici za
umoznéni zmény pohlavi bez pozadavku sterility. Podle nich tento pozadavek
vychazi ze strachu, aby transsexualim bylo znemoznéno plodit déti, které by tuto
poruchu mohly po svém rodic¢i zdé&dit. Stoji za zvaZenou, zda by stat mél mit pravo

rozhodovat o takto zdvazném zdsahu do lidské integrity za ucelem, aby transsexualni

osob¢ bylo umoznéno vyjadrit své vlastni ,,ja“.

25 Wallbank, R. Contemporary Human Rights Issues for people with transsexualism [online].
Australia, 2004, [cit. 2010-04-17]. Dostupné z: <http://www.wallbanks.com/main/resources.html>.

2% Srov. Pechova, O., Raichlova, V., Prochazka, 1. Transsexualita a pravo. In Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. Kapitola 14. s. 146.
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Po vyneseni kli¢ového rozhodnuti u némeckého tstavniho soudu v Karlsruhe
ve véci zachovani manzelstvi i po zmén¢ pohlavi transsexualni Zeny lze oCekavat
diskuzi a mozny posun i v této oblasti.

Velmi specifickym problémem je postaveni transsexualnich osob ve vazb¢ a ve
vykonu trestu odnéti svobody s ohledem na riziko porusovani prava na soukromi
a zékazu krutého a nelidského zachazeni a trestii. Otdzka, kterou je také nutno se
zabyvat, je zlepSeni systému evidenci osob a pfedavani informaci mezi spravnimi
subjekty takovym zpasobem, aby nedochazelo zménou identity k nedohledatelnosti
0soby a moznosti zastfeni kriminalni minulosti. S tim souvisi dlouhodobé
diskutovana problematika systému rodnych cisel, ktery umoznuje identifikovat
pohlavi osoby. Tuto situaci by mohlo vyznamné zlepSit zavedeni informacéné
neutralniho identifikatoru obyvatel, 0 némz se v poslednich letech jednalo. Bylo by
také vhodné zamyslet se nad pfijetim takové Upravy zmény jmen a ptijmeni, kterd
usnadni situaci transsexudlnich lidi v obdobi jejich ,,zkuSenosti redlného zivota®.
Bez problémt neziistava situace pacientdl, ktefi podstupuji operacni zménu pohlavi
v zahrani¢i a Zadaji o uznani jejich nové identity v jiné zemi. To jsou klicové
problémy, které komplikuji proces zmény pohlavi a jejichz novelizace by byla
vitana.

V dtivéjsich letech byla v Ceské republice patrna tendence pro zpfisiovani
zékonnych podminek pro pfistup k operaci. Navrhovalo se zdkonem zakotvit
nejruznéjsi kontraindikace, zvySit v€kovou hranici pro umozZnéni operacnich
zakrokl a dokonce podminit hormonalni 1é¢bu povolenim komise. Z téchto tendenci
seslo a nejnovéji navrhovany zakon o specifickych zdravotnich sluzbach je pomérné
velkym posunem oproti soucasné pravni Upravé. Nedomnivam se vSak, Ze by pfijeti
nové pravni uUpravy piineslo natolik vyrazné zkvalitnéni péce o transsexudlni
pacienty. Navrhovana Gprava viceméné zakotvuje stavajici praxi a kvalita péce vzdy
zélezi na oSetfujicim lékati, jeho korektnosti, znalosti oblasti transsexuality a na
osobnim ptistupu. Na druhou stranu je jisté vhodné mit podminky ptistupu k 1écbé
zakotveny v pravnim pfedpisu zejména proto, aby nedochidzelo k odliSnym

postupim a z divodu zajmu na pravni jistoté. V navrhu zdkona vSak chybi uprava
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piistupu k hormonalni lécbé, takze rozdily mezi postupy Iékaiit se mohou
vyskytnout. Bylo by proto vhodné drzet se Standardii péce a pracovat na vzdélavani
zdravotnického persondlu v této problematice. Nezndmou zlstava, co piinese
navrhované ustavovani komisi Ministerstvem zdravotnictvi a zda to nepovede ke
zbyteCnym obstrukcim v pfistupu k 1écbé. V balicku zdravotnickych reforem se také
muze skryvat hrozba toho, Ze operacni zmény pohlavi budou zatazeny do tzv.
nadstandardni péce a pacienti si budou tyto nédkladné operace muset hradit sami.
Nezbyvd mi nez fici, ze zadkony a pravni ochrana jsou velice dilezité
a transsexualni lidé si tuto ochranu zaslouzi. Moznéd by ale zména méla probihat
nejen u zdkonl, ale i ve spole¢nosti. Informacni kampané, vyuka ve Skoléach,
zaskolovani pracovnikil ve vefejné sprave, prostiedky, které poslouzi k odstraiiovani
predsudkti a xenofobie by mohly a mély byt prvnim krokem. Samotna pravni
ochrana a zdkony totiZ nevyfesi v lidech Casto zakofenény strach z nezndmého a
predsudky, které si nezaslouzi zZddna menSina a tim méné lidé, ktefi svij stav
nezavinili a pfesto se musi potykat nejen s nepfijetim a odmitnutim ve spole¢nosti,

r~r

ale také s fadou potizi administrativnich a pravnich.

., Pocity techto ,,predelanych* jedincu do jejich skutecné kiize by se daly prirovnat
K propusteni vézmii po dvaceti, tiiceti, Ctyricetiletém nejtézsim zalari v okovech na
pustém ostrove, ke kterému byli nespravedlivé odsouzeni, ocitli se na pokraji zoufalstvi,

.. . e ey . 277
beznadéje a sebevrazdy, a pak konecné prisla milost, svoboda...

2" Perry, M. Klec pro majaky. Zlin, Kniha Zlin, 2011. s. 49.
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RESUME

The purpose of my thesis is to analyse situation and legal aspects of transsexual
people and sex change both in national and international context. The reason for my
research is my longlasting interest in minorities and their rights. From the very first
moment transsexual people have to deal with a lot of inconveniences, such as disclosing
their disorder to their families and friends as well as to their employers and officers, a
lot of administrative problems, including changing their names, changing birth
certificates, recognition of their sex abroad, and also problems such as using public
restrooms during their ,,real-life test or accomodation in a hospital or in a prison. In
addition to that, as with every social minority, there is wide room for discrimination,
hate crimes and in some countries even prosecution by the states. These were the
motives for analysing situation of these people and make a reaseach on this problem.

The thesis is composed of twelve chapters, each of them dealing with different
aspects of transsexualism and sex change.

Chapter One is introductory and set the problems I will cope with in the thesis.

Chapter Two’s aim is to define transsexualism, distinguish it from other disorders
and to clarify the causes of transsexualism.

Chapter Three describes the process of changing one’s sex from the medical view
as well as from the legal view and is subdivided into five parts according to the phase of
sex change process: diagnostic phase, real-life experience, changing one’s name and
surname, hormonal treatment and surgical intervention. Within this chapter | deal with
contraindications to the sex reassignment and age limits to the treatments.

Chapter Four deals with the development of law concerning sex change and
access to sex reassignment surgery during last years. The newest proposal was drafter
this year and brings changes that are described in this chapter.

Chapter Five concentrates on status of underage transsexual patients and their
rights in the process of sex change. First part of the chapter deals with capacity of
minors and possibility to decide about their health conditions. Part two concentrates on

changing name and surname of minors and part three concentrates on minors in the
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position of transsexual patients and access to medical treatment with or without consent
of their parents. Special focus is given to examination of proposal of new Civil Code.

Chapter Six brings examination of legal sex change and its legal consequences
expecially in the field of family law.

Chapter Seven shows the situation around the world and points out different
approaches to transsexualism and gender in another countries. Separate parts are given
to the situation in islamic Iran and to Thailand that are countries with the highest
number of sex reassignment surgeries in the world. Interesting view on gender of some
traditional cultures is given in the last part of this chapter.

Chapter Eight concentrates on problems resulting from medical tourism and cases
of transsexual people who decides to untertake sex reassignment surgery abroad. The
Chapter is subdiveded into four parts. Part One explains advantages and disadvantages
of medical tourism and troubles it can bring. Part Two deals with recognition of legal
sex change in the case of changing one’s sex abroad and also recognition of legal sex
change in other countries. Part Three describes possible situation resulting from medical
malpractice arising abroad. First interest is given to determination of law applying on
such a case and second task is determining the jurisdiction. Last part deals with cross-
border health care within European Union.

Chapter Nine investigates probably the most developing field - the fundamental
human rights of transgender people which were subjected to the courts™ decisions. At
the European level, the European Court of Justice and the European Court of Human
Rights play very important roles in this field. The aim of this Chapter is to point out the
progress of those rights in its seven subchapters devided according to the particular
human rights. Those are right to privacy, right to family life, protection against
discrimination, access to medical treatment, social security rights and rights of
incarcerated people.

Last two chapters address to hate crimes and asylum.

Conclusions are drawn in Chapter Twelve. Factual status of transsexual people in
the Czech republic is not anyhow backward comparing to the rest of Europe. Still there
are questions to be solved like the necessity of divorce and sex reassignment surgery as
conditions for legal sex change, changing one’s name and sex neutral identificators of

citizens, recognition of legal sex change when an international element is present.
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